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問合せ先 栗野保健センター　℡：74－3120

国
保
だ
よ
り

知っていますか！？
糖尿病
◆血糖値が高いとなぜ困る？？

◆血管が傷むと、さまざまな臓器へ影響があります

◆予防も治療も食事と運動が肝心です！

　湧水町の特定健診結果では，血糖値が高い人（HbA1c6.5％以上）の割合が，鹿児島県平均よりも高
い状況です。（平成28年度特定健診結果では鹿児島県ワースト3位でした）

　放っておくと，気がつかないうちに病気が進み，こわい合併症を起こしてしまいます。

○運動は有酸素運動（ウォーキングなど）と筋トレを
組み合わせると効果的といわれています。

○食事は，適量でバランスよく摂るのが基本です。

※生活習慣病やその他の疾患等で通院・治療中の方は，主治医の指示に従ってください。

　糖尿病とは，インスリンの働きが不足するこ
とで，血糖値が高い状態が続き，全身のさまざ
まな臓器に影響が起こる病気です。

太い血管の障害 細い血管の障害

脳梗塞

心筋梗塞

神経障害

腎不全
（透析）

網膜症
（失明）

運
動
＝
筋
肉
を
動
か
す

血
糖
値
が
下
が
る

脂
肪
を
使
う

インスリンの働きが
良くなる

【運動の効果】

内
臓
脂
肪
が

減
る

血糖値が高い状態が続くと，
血管を傷めるようです・・。

※血管のイメージ図
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問合せ先 　栗野庁舎　企画課　℡：74－3111（内線2262）

10 月は土地月間です

　土地は，国民のために限られた貴重な資源です。
　将来の子供たちのため，明日の豊かな暮らしのためにも土地の有効利用が大切です。
　土地の有効利用の実現のためには，国や地方公共団体ができる限りの取組みを行うことはもちろ
んですが，何よりも不可欠なのは土地政策に対する皆様のご理解とご協力です。
このような観点から，毎年１０月を「土地月間」とし，１０月１日を「土地の日」と定め，普及・
啓発の充実を図っています。

一定面積以上※１の大規模な土地について，土地売買等の契約※２（対価の授受をともなう土地に関す
る権利の移転または設定をする契約）を締結した場合に届出が必要です。
※１）一定面積以上
イ）市街化区域：２，０００㎡以上
ロ）イを除く都市計画区域：５，０００㎡以上　
ハ）都市計画区域外の区域：１０，０００㎡以上
　 　　なお，個々の面積は小さくても，取得する土地の合計が上記の面積以上となる場合には，個々の
　　取引ごとに届出が必要となる場合があります。
※２)土地売買等の契約
　売買，交換，共有持分の譲渡，営業譲渡，譲渡担保，地上権・賃借権の設定・譲渡，予約完結権の譲
渡，信託受益権の譲渡，地位譲渡　など
　なお，これらの取引の予約である場合も含みます。

一定面積以上の大規模な土地取引には，国土利用計画法に基づく届出が必要です。

１．大規模な土地取引には，届出が必要です。
２．届出は，土地の取得者（買主）が行います。
３．届出期限は，契約締結日から２週間以内です。
４．届出に係わる土地について利用目的等の審査が行われます。
５．計画に従って適正に土地を利用しましょう。

　届出をしなかったり，虚偽の届出をすると，６ヶ月以下の懲役または１００万円以下
の罰金に処せられます。

届出をしないと法律で罰せられます。

届出の必要な土地取引とは何ですか？
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地域おこし協力隊より，イベントのお知らせ

問合せ先 栗野庁舎　商工観光課　℡：74－3111（内線2221）
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作
品
募
集
に
つ
い
て

「
文
集
く
り
の
岳
」第
二
十
三
集

　

湧
水
文
芸
同
好
会
で
は『
文
集

く
り
の
岳
』第
二
十
三
集
の
発
行

に
あ
た
り
、次
の
と
お
り
一
般
の

方
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
作
品
に
は
、「
文
集
く
り

の
岳
」二
十
三
作
品（
短
歌
あ
る

い
は
俳
句・
川
柳・・・
等
々
）と

明
記
の
う
え
、必
ず
住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

　

※
小
学
生
、中
学
生
の
皆
さ
ん

の
作
品
は
各
学
校
を
通
し
て
別

紙
に
て
先
生
方
に
ご
依
頼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

応
募
作
品
は
湧
水
文
芸
同
好

会
に
帰
属
す
る
も
の
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、応
募
作
品
は
添
削
し
て

掲
載
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

　

投
稿
者
に
は
文
集
一
冊
を
差

し
上
げ
ま
す
。

▼
募
集
作
品

　

短
歌・
俳
句・
川
柳・
薩
摩
狂
句

（
一
人
五
首
、五
句
以
内
）詩（
一

人
一
遍
）

随
筆（
四
百
字
原
稿
用
紙
５
枚
以

内
）

▼
申
込
期
限

　

10
月
29
日(

月)

ま
で

▼
提
出
先

湧
水
町
米
永
４
３
３

−

１

栗
野
中
央
公
民
館

湧
水
文
芸
同
好
会
あ
て
又
は
、  

吉
松
庁
舎
生
涯
学
習
課

電
気
機
器
等
に
よ
る
火
災
発
生

の
防
止
に
つ
い
て

　

電
気
関
係
の
火
災
は
、電
気
機

器
の
老
朽
化
や
取
扱
い
の
間
違

い
な
ど
が
原
因
で
思
わ
ぬ
と
こ

ろ
か
ら
出
火
し
て
い
ま
す
。本
町

に
お
い
て
も
、電
気
関
係
に
よ
る

火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。電
気
機

器
の
正
し
い
知
識
を
持
ち
、次
の

点
に
つ
い
て
、家
庭
の
電
気
機
器

の
確
認
を
お
願
し
ま
す
。

・
許
容
電
流
値
を
超
え
る
「
た
こ

足
配
線
」
等
を
行
っ
て
い
な
い

か
。

・
コ
ン
セ
ン
ト
等
の
周
辺
に
ホ
コ

リ
が
た
ま
っ
て
い
な
い
か
。

・
電
気
コ
ー
ド
等
が
折
れ
曲
が
っ

た
り
、
痛
ん
で
い
な
い
か
。

・
不
具
合
の
あ
る
電
気
機
器
を

使
っ
て
い
な
い
か
。

※
「
最
近
ブ
レ
ー
カ
ー
が
良
く

落
ち
る
な
」
と
感
じ
た
ら
、
漏

電
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
　

電
気
機
器
の
点
検
・
清
掃

等
を
行
い
火
災
予
防
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

Infomation

　町などからのお知らせや
募集などの情報をお届け
します。

交通ルールを守りましょう

横川警察署管内の
死亡事故 0

ゼロ

 は
10月５日現在1,585日です。
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 〈国土交通省川内川河川事務所による川内川水質検査の速報値（抜粋）〉１０月４日現在
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11 月 3日（土）
　霧島桜ヶ丘病院　　　　78-3135
　さくらの杜薬局　　　　78-8282
11 月 4日（日）
　田代医院　　　　　　   74-2075
　アクア薬局　　　　   　74-1078
11 月 11日（日）
　林内科　　　　            72-1818
　サン調剤薬局　　　　   72-1800

11 月 18日（日）
　ひらしまクリニック　　74-2800
　くるみ薬局　　　　   　74-5869
11 月 23日（金）
　春田医院　　　　　　　76-0053
11 月 25日（日）
　大庭医院　           　　 76-1984
　寺脇薬局　　　　   　　76-2008

日曜・祝日在宅医（薬局）（11月）

９
月
１
日
（
土
）

・
高
齢
者
訪
問

・
名
水
丸
池
感
謝
の
夕
べ

９
月
２
日
（
日
）

・
鶴
丸
城
御
楼
門
建
設
工
事
安
全
祈
願
祭

及
び
起
工
式

９
月
３
日
（
月
）

・
企
業
来
庁
対
応

・
県
川
内
川
水
質
問
題
対
策
本
部
会
議

９
月
４
日
（
火
）

・
議
会
運
営
委
員
会

９
月
５
日
（
水
）

・
議
員
全
員
協
議
会

・
川
内
川
河
川
事
務
所
長
来
庁
対
応

９
月
６
日
（
木
）

・
定
例
議
会
本
会
議

９
月
７
日
（
金
）

・
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
定
例
会

９
月
９
日
（
日
）

・
吉
松
・
栗
野
両
中
学
校
体
育
大
会

９
月
11
日
（
火
）

・
定
例
議
会
本
会
議
（
一
般
質
問
）

９
月
13
日
（
木
）

・
定
住
、
就
業
、
雇
用
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

会
議

・
鹿
児
島
刑
務
所
長
来
庁
対
応

９
月
15
日
（
土
）

・
グ
リ
ー
ン
光
芳
敬
老
会

９
月
16
日
（
日
）

・
長
谷
地
区
敬
老
会

９
月
17
日
（
月
）

・
西
下
場
地
区
敬
老
会

９
月
18
日
（
火
）

・
町
体
育
協
会
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
・
元
気
健
や
か
な
暮
ら
し
支
援
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
会
議

９
月
19
日
（
水
）

・
硫
黄
山
噴
火
対
応
伊
佐
湧
水
合
同
P
R

イ
ベ
ン
ト

９
月
21
日
（
金
）

・
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
出
発
式

９
月
22
日
（
土
）

・
二
ツ
葉
保
育
園
運
動
会

９
月
23
日
（
月
）

・
老
竹
地
区
彼
岸
運
動
会

・
吉
松
幼
稚
園
運
動
会

９
月
25
日
（
火
）

・
農
林
水
産
業
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議

・
伊
佐
・
湧
水
消
防
組
合
新
規
採
用
職
員

来
庁
対
応

・
結
婚
、
出
産
、
子
育
て
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
会
議

９
月
26
日
（
水
）

・
秋
の
全
国
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

・
ゆ
め
・
と
き
め
き
・
ふ
れ
あ
い
交
流
ス

ポ
ー
ツ
大
会

・
危
機
管
理
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議

９
月
27
日
（
木
）

・
定
例
議
会
本
会
議

９
月
28
日
（
金
）

・
宿
泊
施
設
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議

町
長
動
静
　
　
　

(

９
月
１
日
～
30
日)

　
（
新
生
児
） 　
（
保
護
者
）　 （
自
治
会
）

丸ま
る
た田　

侑ゆ

あ愛　
　

侑
誠　
　
　

刑
務
所
官
舎

磨う
す
い井　

駿し
ゅ
ん　
　
　

康
博　
　
　

新
町

松ま
つ
も
と元　

麗れ
い
か樺　
　

建
斗　
　
　

丸
池
タ
ウ
ン

今い
ま
い
ず
み

和
泉
斗と
う
ま麻　
　 
秀
一　
　
　
塔
之
原
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

宇う

と都　

日は
る
と翔　

  

史
礼　
　
　

町

別べ
っ
ぷ府　

良り
ょ
う
す
け亮　
　

慶
悟　
　
　

刑
務
所
官
舎

（
平
成
30
年
９
月
届
出
分
）

（
平
成
30
年
９
月
届
出
分
）

（
平
成
30
年
９
月
届
出
分
）

（
平
成
30
年
３
月
届
出
分
）

お
め
で
た
　
　（
敬
称
略
）

町
外
の
出
口
カ
ズ
子
さ
ん
か
ら

（
和
田
重
行
さ
ん
死
去
）

田
尾
原
の
田
原
眞
佐
子
さ
ん
か
ら

（
寛
二
さ
ん
死
去
）

町
外
の
脇
別
符
紀
代
子
さ
ん
か
ら

（
山
下
フ
ヂ
子
さ
ん
死
去
）

稲
葉
崎
上
の
小
澤
道
子
さ
ん
か
ら

（
橋
文
さ
ん
死
去
）

佃
の
秋
田
ト
ヨ
子
さ
ん
か
ら

（
哲
男
さ
ん
死
去
）

町
外
の
堀
口
龍
美
さ
ん
か
ら

（
行
雄
さ
ん
死
去
）

宮
前
の
重
留
エ
ツ
子
さ
ん
か
ら

（
得
一
さ
ん
死
去
）

吉
村
の
大
平
登
美
子
さ
ん
か
ら

（
秀
盛
さ
ん
死
去
）

砂
走
の
上
水
流
正
治
さ
ん
か
ら

（
久
子
さ
ん
死
去
）

　
（
故
人
）　　
　

 　
（
亨
年
）　    （
自
治
会
）

大
窪　

一
美　
　
　

  　

86　
　
　
　

竹
田
栗
野

田
底　

勝
美　
　
　

  　

74　
　
　
　

二
渡

岡
野　

義
雄　
　
　

  　

89　
　
　
　

加
治
屋

内
倉　

義
博　
　
　

  　

61　
　
　
　

大
牟
礼
東

春
田　

昭
男　
　
　

  　

68　
　
　
　

竹
迫

宿
口　

貞
美　
　
　

  　

101　
　
　
　

堤
郡

川
原　

ト
ヨ　
　
　

  　

96　
　
　
　

陣
前

お
く
や
み
　
　（
敬
称
略
）

人口の動き
住民基本台帳による
※外国人を含む

　　　　　　　　　　（前月比，前年同月比）

人口　  9,440人（ ー 15人，ー 242人）

  男      4,407人（  ー　6人，ー110人）

  女      5,033人（  ー　9人，ー132人）

世帯数  4,835戸（  ー　6戸，ー  47戸）

　転入　　 12人
　転出　    19人
　出生　　  6人
　死亡　　 14人

平成30年９月末現在

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　
　
湧
水
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
香
典
返
し
】

※
香
典
返
し
寄
付
に
つ
き
ま
し
て
は
、
寄
付
受
付

日
で
掲
載
す
る
た
め
、
お
く
や
み
の
月
と
は
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
寄
付
は
、
地
域
福
祉
向
上

の
た
め
、有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日曜・祝日歯科救急診療
時間　午前９時から午後３時まで
場所　姶良地区歯科医師会館
　　　口腔保健センター
　　　　　　　（鹿児島空港近く）
TEL　０９９５−５８－４３８８
※受診の際は必ず保険証をご持参
　ください。



日 月 火 水 木 金 土
10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20

　　休館日
　　休館日
　　母子健康手帳交
付（10：00 ～ 11：00）
　　子育て相談

（13：00 ～ 17：15）

　　心配ごと相談
（9：00 ～ 12：00）
資源ごみ分別収集
日（北方・轟・幸田・
米永地区）

　　温泉健康相談
（13：00 ～ 16：00）

　　心も体も元気
教室　元気アップ
コ ー ス（9：30 ～
11：00）

　　心も体も元気
教室　元気アップ
コ ー ス（13：30 ～
15：00）
資源ごみ分別収集
日（川西地区）

10/21 10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27
　　秋の図書館ま
つり　｛おはなし会
10：30 ～，創 作 教
室13：30 ～※創作
教室は要予約｝
ブックリサイクル

（ 秋 ）　10/21 ～
11/11

　　休館日
　　母子健康手帳交
付（10：00 ～ 11：00）
　　子育て相談

（13：00 ～ 17：15）

資源ごみ分別収集
日（ 上 場・老 竹・長
谷・東中下場・西下
場地区）

　　休館日（館内整
理日）

資源ごみ分別収集
日（川東地区）

粗大ごみ分別収集日
（川西地区）

10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3
　　休館日
　　母子健康手帳交
付（10：00 ～ 11：00）
　　子育て相談

（13：00 ～ 17：15）

粗大ごみ分別収集
日（北方・轟・幸田・
米永地区）

　　特定（長寿）健診
（受付7：30 ～ 9：30）

資源ごみ分別収集
日（川西地区）

11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10
　　休館日
　　母子健康手帳交
付（10：00 ～ 11：00）
　　子育て相談

（13：00 ～ 17：15）

　　げんき湧くわく
教 室（9：00 ～ 11：
00）受付8：45 ～
資源ごみ分別収集
日（北方・轟・幸田・
米永地区）

　　心も体も元気
教室　元気アップ
コ ー ス（13：30 ～
15：00）
　　母子相談（14：
00 ～ 14：15）※時
間厳守

特設人権相談所
（栗野中央公民館）
(10：00 ～ 15：00)

資源ごみ分別収集
日（川東地区）
定例教育委員会（吉
松庁舎）※ 傍聴可

（一部非公開）

11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17
　　休館日
　　母子健康手帳交
付（10：00 ～ 11：00）
　　子育て相談

（13：00 ～ 17：15）

資源ごみ分別収集
日（ 上 場・老 竹・長
谷・東中下場・西下
場地区）

　　温泉健康相談
（13：00 ～ 16：00）

　　心も体も元気
教室　元気アップ
コ ー ス（9：30 ～
11：00）

　　げんき湧くわく
教 室（9：00 ～ 11：
00）受付8：45 ～
資源ごみ分別収集日

（川西地区）

…くりの図書館

吉保 …吉松保健センター

吉中公 …吉松中央公民館

…いきいきセンターくりの郷

吉体 …吉松体育館

…いきいきセンターくりの郷町民ホール

栗保 …栗野保健センター

栗中公 …栗野中央公民館

※下記に書いてあるイベント情報の日程は変更する場合があります。

く り の 図 書 館 コ ー ナ ー

開館時間 午前10時〜午後6時（金曜日のみ午後7時まで）
毎週月曜日・第 4 木曜日，
祝日（こどもの日，海の日，文化の日を除く），
年末年始，特別館内整理日（9 月 10 日〜 9 月 20 日）

い き い き セ ン タ ー コ ー ナ ー 
温泉営業時間 午前 10 時～午後 9 時 45 分（最終受付は午後 9 時 15 分）
休 館 日 毎月第３月曜日（但し第 3 月曜日が祝日の場合は翌日）・元旦

町民ホール
大坪眞佐子絵画展 10月 18日（木）～11月8日（木）
町文化祭作品展 11月14日（水）～12月12日（水）

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保
栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

吉保

吉保


