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（綾織地区）

　平成３２年１０月９日から１２日の４日間で，川
内川轟の瀬を舞台にカヌー競技（スラローム・ワイ
ルドウォーター）の国体が開催されます。それに伴
う予選として，４月１５日に平成３０年度国民体育
大会第３８回九州ブロック大会鹿児島予選会が開催
され，選手達はダイナミックな動きで観客を魅了し
ていました。（上記写真）

『  ２０２０年
鹿児島で国体が開催！  』
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水質についての情報～
様々なところに・・・

〈農業関係〉
　栗野・吉松土地改良区では，川内川からの取水をしないことが決定されました。
　土壌等への残留を考慮して，本年度の作付を見送る判断となっています。
　作付を中止した農家については，国や県に要望しながら，今後の対応をいたします。
　水稲作付に係る育苗や，資材等の返品については各取引事業者(農家を含む)にお問合せください。

〈硫黄山噴火に伴う河川の状況〉

◎川内川の利用については，安全が確認されるまで，十分に注意してくださ
い。
◎硫黄山噴火に関する川内川の水質検査結果などは、湧水町ホームページに
て随時掲載いたします。

白濁した川内川　阿波井堰付近

白濁した川内川　いきいきセンター裏

阿波井堰（写真左）で回収された魚の死骸

堆積した汚泥　轟の瀬
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～硫黄山噴火に伴う川内川
硫黄山噴火による影響が

　４月１９日の硫黄山噴火以降，本町では，川内川において，多数の魚の死骸や水面が白濁した状
況等が確認されたことから，町では関係機関・団体等と協議を重ねております。ここでは，これま
で（５月８日現在）の本町の取組状況等についてお知らせします。これまでの経過については，次
のとおりです。
〈主な経過〉

月　日 内　　　　容
４月１９日 硫黄山噴火
４月２５日 川内川の白濁とともに，多数の魚の死骸が確認される。
４月２９日 硫黄山対策会議

５月　１日
小里泰弘衆議院議員来庁
栗野・吉松土地改良区，川内川上流漁協，農業委員会，議会関係者協議及び現地確認
湧水町硫黄山災害対策本部設置

５月　２日 栗野・吉松土地改良区理事長及び湧水町水稲部会長との協議
栗野・吉松両土地改良区理事会において，川内川からの取水をしないことが決定される。

５月　４日 湧水町農業再生協議会で現状報告
５月　５日 鹿児島県知事との意見交換会（いきいきセンターくりの郷）

５月　７日 栗野・吉松両庁舎に相談窓口を設置
住民説明会 ( 吉松中央公民館 )

５月　８日 住民説明会 ( 栗野中央公民館 )

〈川内川河川事務所による水質検査の速報値（抜粋）〉５月５日現在
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○「かごしま国体」では，川内川中流域の湧水町轟の瀬特設カヌー競技
場でスラロームとワイルドウォーターが，伊佐市菱刈カヌー競技場で
スプリントがそれぞれ実施されます。一つの水域ですべての種目が実
施されることから，移動の負担をさほど伴うことなく観戦できます。

○鹿児島県カヌー協会では，「チーム鹿児島」を合い言葉に関係者一丸
となって選手の育成・強化に取り組み，「かごしま国体」では，熱い
鼓動で上位入賞を目指します。そして，自然の中で選手・観客などす
べての人が夢と感動を分かち合えることを願っています。

平
成
30
年
５
月
１
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
か
ら
、
湧
水
町
栗
野
中
央

公
民
館
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、「
燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体
湧
水
町
実

行
委
員
会
」
設
立
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
設
立
総
会
で
は
、
実
行
委

員
会
会
則
及
び
委
員
役
員
の
選
任
等
に
つ
い
て
審
議
し
、
い
ず
れ
も
原

案
ど
お
り
承
認
さ
れ
、「
燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体
湧
水
町
実
行
委
員

会
」
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
実
行
委
員
会
は
、
会
長
、
副
会
長
３
名
、
常

任
委
員
24
名
、
監
事
２
名
、
委
員
47
名
、
顧
問
８
名
の
計
86
名
で
構
成
さ

れ
、
湧
水
町
で
開
催
さ
れ
る
カ
ヌ
ー
競
技
の
円
滑
な
運
営
に
関
す
る
事
業

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

２
０
２
０
年(

平
成
32
年)

に
鹿
児
島
県
で
開
催
さ
れ
る
第
75
回
国
民

体
育
大
会
に
お
い
て
、
本
町
で
は
正
式
競
技
の
カ
ヌ
ー
（
ス
ラ
ロ
ー
ム
・

ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー
）
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

心
か
ら
の
お
も
て
な
し
で
魅
力
あ
ふ
れ
る
、
湧
水
町
ら
し
さ
を
活
か
し

た
大
会
と
な
る
よ
う
、
今
後
、
様
々
な
取
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、

町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

かごしま国体に向けた思い

花いっぱい運動

　国体カヌー競技会場となる轟の瀬においては，平成２７年度から川内川を核
とした地域活性化の取組みとして，流域市町（えびの市・湧水町・伊佐市・さ
つま町・薩摩川内市）と川内川河川事務所との協議を進め，平成２９年３月に
国土交通省の「かわまちづくり支援制度」事業の登録を受け，水辺整備が着々
と行われています。
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○カヌーは古くから水上の移動手段として利用されてきました。自由自在に艇を操る技術が必要な
競技で，パドルを用い，艇の着順を競います。力強い漕ぎやスピード感あふれる展開が大きな魅
力です。国体では，成年男女でスプリント，スラローム，ワイルドウォーター，少年男女でスプ
リントが実施されます。

〇カヌースラローム
　カヌーを使った回転競技で，変化に富んだ流れのある河川で行う競技です。
　ダウンストリームゲート（こぎ下り：緑と白のポール）とアップストリームゲート（こぎ上

がり：赤と白のポール）を，パドルを使ってポールに触れないよう通過し，その速さを競いま
す。国体では，２５ゲート（ポール）と１５ゲート（ポール）で競技が行われ，コースの距離は
２００m～４００m内でゲートが設定されます。順位は，スタートからゴールまでの所要タイム
に，各ゲート通過時のペナルティ（罰点）を加えて決定します。したがって，点数の少ない方が
上位となります。各選手は２回漕航し，そのうち良いほうの成績で順位付けがされます。

　※スラローム競技は ，羽根田卓也選手がリオデジャネイロオリンピックで日本人初の銅メダルを獲得。

※ゲート通過時のペナルティ
　正しく通過・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　０点
　１本又は２本のポールに触れる（何回触れても）・・　２点
　不通過・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０点

〇カヌーワイルドウォーター
　岩などの障害をかわしながら，流れの厳しい河川を一気に漕ぎ下る競技で，順位は所要タイム

で決定されます。競技は，１，５００mとスプリント（スラロームのコースを使用。コース長は
３００m～６００mの２つの距離で行われ，デモンストレーション，ノンストップトレーニング
（練習，１，５００ｍのみ）に続いて，１，５００mでは１回，スプリントでは２回（成績は２
回の合計タイムで決定）の試技が行われます。

【主な大会及び審判講習会】※轟の瀬特設カヌー会場
　　H30. 5.27（日）第38回九州ブロック大会
　　H30. 7. 8（日）公認審判員資格取得養成講習会
　　H30. 8. 5（日）平成30年度九州選手権大会
　　H30.10.21（日）公認審判員資格取得養成講習会
　　H30.12.23（日）公認審判員資格取得養成講習会
　　H31. 8.10（土）～11（日）国民体育大会リハーサル大会（ジャパンカップ）
　　H32. 8. 2（日）平成32年度九州選手権大会
　　H32.10. 9（金）～12（月）第75回国民体育大会かごしま大会

カヌー競技
競技のみどころ

 スラローム

 ワイルドウォーター
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第 47 回九州酪農青年女性酪農発表大会
平成 30 年 4 月 18 日（水）から 19 日（木）にかけて，大分県大分市で九州酪農青年女性酪農発

表大会が開催されました。この大会は，九州・沖縄各県の酪農青年女性（婦人）会議が推薦する優
秀な酪農経営の成果や意見・体験を発表する大会で，九州・沖縄各県より 10 名の酪農家が発表さ
れる中，鹿児島県の発表者は，本町で新規就農をした西ノ村高志さんが，酪農意見・体験発表の部
で「酪農０からのスタート」と題して酪農との出会いや体験，苦難や今後の目標について発表され
ました。

「
第
26
回
姶
良
春
季
畜
産
共
進
会
」
が
霧

島
市
隼
人
町
の
姶
良
中
央
家
畜
市
場
で
開
催

さ
れ
、
本
町
の
代
表
牛
と
し
て
７
頭
が
出
品

さ
れ
ま
し
た
。

湧
水
町
か
ら
出
品
さ
れ
た
７
頭
の
成
績
を

次
の
と
お
り
紹
介
し
ま
す
。

【
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雌
１
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優
秀
賞　
　
　
　
大
重　
翔
一
朗
（
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つ
ひ
ら
号
）

優
秀
賞　
　
　
　
橋
元　
市
郎
（
ゆ
う
か
号
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秀
賞　
　
　
　
興
邊　
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次
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づ
き
号
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【
若
雌
２
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】　

最
優
秀
賞
５
席　
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（
ま
さ
よ
し
号
）

優
秀
賞　
　
　
　
佐
々
木　
直
人
（
ま
さ
み
し
げ
号
）　

優
秀
賞　
　
　
　
綾
織　
ま
ち
子
（
あ
や
た
だ
号
）

【
成
雌
区
】

最
優
秀
賞
４
席　
橋
元　
市
郎
（
さ
く
ら
ふ
く
号
）

３
月
29
日
（
木
）、
竹
田
家
畜
審
査

場
に
お
い
て
湧
水
町
春
季
畜
産
共
進

会
が
開
催
さ
れ
、
栗
野
地
域
・
吉
松
地

域
合
わ
せ
て
34
頭
の
出
品
が
あ
り
、
各

部
に
お
い
て
優
秀
な
雌
牛
が
出
品
さ

れ
審
査
が
行
わ
れ
、
第
26
回
姶
良
春
季

畜
産
共
進
会
に
出
品
す
る
若
雌
１
区
・

２
区
の
代
表
牛
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

各
部
の
成
績
及
び
第
26
回
姶
良
春

季
畜
産
共
進
会
の
出
品
者
は
次
の
と

お
り
で
す
。

各
部
成
績　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
第
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賞
一
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）
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良
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季
畜
産
共
進
会
出
品
者　
　
　
　
　

【
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１
区
】
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翔
一
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（
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つ
ひ
ら
号
）

　
橋
元　
市
郎
（
ゆ
う
か
号
）

　
興
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次
（
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き
号
）

【
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雌
２
区
】

　
興
邊　
雄
次
（
ま
さ
よ
し
号
）

　
佐
々
木　
直
人
（
ま
さ
み
し
げ
号
）　

　
綾
織　
ま
ち
子
（
あ
や
た
だ
号
）

【
成
雌
区
】

　
橋
元　
市
郎
（
さ
く
ら
ふ
く
号
）　

第 26 回姶良春季畜産共進会の結果について

湧水町春季畜産共進会の結果について

成
雌
区　
最
優
秀
賞
４
席

橋
元
市
郎
さ
ん

さ
く
ら
ふ
く
号

若
雌
２
区　
最
優
秀
賞
５
席

興
邊
雄
次
さ
ん

ま
さ
よ
し
号
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【農業振興地域整備計画とは】　
　農業振興地域整備計画は農業の振興を図るべき
土地を明らかにし，その土地の農業上の有効利用と
農業振興のための施策を計画的に実行する為に定
めた計画であり，集団的農地や農業生産基盤整備事
業の対象農地について農用地区域に定め，区域内は
原則として農地転用を禁止し，農業振興の基盤とな
るべき農用地などの確保を図っています。
【農用地区域の除外・編入・用途区分の変更の手続きについて】

農用地区域内の土地の転用を行う場合は，農用地利用計画変更の手続きが必要になります。
１．申出の種類
　 （1）除外　　　　　　　農用地を農地以外のものに転用しようとする場合
　 （2）用途区分の変更　　農業用施設用地に転用しようをする場合など
　 （3）編入　　　　　　　農地を農用地区域に編入しようとする場合
２．申出受付期限
　 （1）除外申出・・・例年，３月２０日・６月２０日・９月２０日・１２月２０日が申出期限です。
　　  （締切期限が土・日・祝日の場合はその翌日が締切期限となります。）
　 （2) 用途区分変更・編入申出・・・　随時

【除外後の用途が，太陽光発電設備など再生可能エネルギー発電設備である場合】
　除外申出の30日前までに，再生可能エネルギー発電設備の設置に係る計画書を企画課へ提出してくださ
い。
【問合せ先】
　 農用地区域の確認は，地番を特定して，湧水町農林課（電話または窓口）にお問い合わせください。
ただし，分合筆が行われている場合は，お時間をいただく場合があります。

　栗野庁舎　農林課　℡74-3111（内線2235）

農用地区域の除外・編入・用途区分の変更手続きについて

　平成３０年２月１日から４月３０日にかけて緑の募金活動が実施されました。
　湧水町においても１２３自治会より３３７，４００円の募金をいただきました。
　当募金については全額（公財）かごしまみどりの基金へ納入いたします。
　かごしまみどりの基金では皆様から寄せられた募金を基に，森林の整備や緑化の推進に取り組ん
でいます。
　湧水町みどり推進協議会もかごしまみどりの基金より交付金を受け入れ，緑化事業として各自治
会への苗木の配布，町内の学校への花苗の配布等を実施しております。

幸田小学校 北方地区（塚松公園）

緑の羽根募金協力　ありがとうございました
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介護保険料
改正のお知らせ

平成 12 年度に創設された介護保険制度は，事業計画
に基づき３年ごとに，介護保険料が見直しとなります。

65 歳以上の皆様にお納めいただく平成 30 年度から平
成 32 年度までの介護保険料が決まりましたので，お知
らせします。

平成 30 年度から 32 年度までの３年間，高齢者の皆様の介護保険料が基準額で月額
6,000 円になります。

◆湧水町の介護保険料
本格的な高齢化社会を迎えているわが国は，介護が必要な高齢者が急増し，こうした方々の介護

を社会全体で支え，また利用者の選択により保健・医療・福祉にわたる介護サービスが，総合的に
利用できるようにと設けられた制度です。これらのサービスを円滑に提供していくために，被保険
者の方々には，所得に応じた保険料を負担していただくことになります。

本町では，介護保険特別会計をより効率的に運営していくため，事業者等との協力や認定者の抑
制のための予防事業に取り組んでいます。

しかしながら，超高齢化により介護給付費の上昇は避けられないため，平成 30 年度から平成 32
年度の介護サービス量を推計した結果，介護保険料基準額を月額 6,000 円に改定することとなりま
した。

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

平成 27年度～ 29年度の基準額 平成 30年度～ 32年度の基準額

5,800円／月 6,000円／月

段　階 対　象　者 月額保険料 年間保険料

第１段階
生活保護を受けている方
町民税非課税世帯で老齢福祉年金受給者または前年の合
計所得金額と年金等の収入額が 80 万円以下の方

2,700円 32,400円

第２段階 町民税非課税世帯で，前年の合計所得金額と年金等の収
入額が 80 万円を超え 120 万円以下の方 4,500円 54,000円

第３段階 町民税非課税世帯で，前年の合計所得金額と年金等の収
入額が 120 万円を超える方 4,500円 54,000円

第４段階
世帯の誰かに町民税が課税されているが，本人は町民税
非課税で，前年の合計所得金額と年金等の収入額が 80 万
円以下の方

5,400円 64,800円

第５段階
（基準額）

世帯の誰かに町民税が課税されているが，本人は町民税
非課税で，前年の合計所得金額と年金等の収入額が 80 万
円を超える方

6,000円 72,000円

第６段階 本人が町民税課税で，前年の合計所得金額が 120 万円未
満の方 7,200円 86,400円

第７段階 本人が町民税課税で，前年の合計所得金額が 120 万円以
上 200 万円未満の方 7,800円 93,600円

第８段階 本人が町民税課税で，前年の合計所得金額が 200 万円以
上 300 万円未満の方 9,000円 108,000円

第９段階 本人が町民税課税で，前年の合計所得金額が 300 万円以
上の方 10,200円 122,400円
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膝・腰の痛みや，足腰の衰えから，諦めてしまっていることはありませんか？

　　『もう一度○○がしたい！』の実現に向けて，理学療法士や
　　作業療法士が６か月間丁寧に指導・アドバイスを行います。

地域包括支援センターだより

（短期集中予防サービス）

いきいきトレーニング教室
のご案内

６月
スタート！！

≪チェックしてみましょう≫　
『はい』に３つ以上当てはまった方に，おすすめの教室です★

※基本チェックリストを参考に作成

① 手すりや壁をつたって階段を昇っている は　い いいえ
② 椅子から立ち上がる時には何かにつかまっている は　い いいえ
③ 15 分位続けて歩いていない は　い いいえ
④ この１年に転んだことがある は　い いいえ
⑤ 転倒に対する不安が大きい は　い いいえ

【問合せ先・申し込み】
湧水町地域包括支援センター
◆栗野庁舎：℡７４－３１１１（内線２１０５）　◆吉松庁舎：℡７５－２１１１（内線３１２１）

対象者
下記のいずれかに該当するおおむね 65 ～ 80 歳までの方

（１）上記，基本チェックリストに３項目該当する方
（２）要支援１・要支援２又は総合事業の認定を持っている方でサービス利用のない方

回　数 通所：週１回（３時間程度） 訪問：月１回

内　容 ・膝や腰などの痛みの改善のための体操
・簡易な器具を用いた運動

・住環境整備の助言や提案
・自宅運動指導

定　員 15 名

費　用 通所・訪問につき１回 200 円

その他

・送迎対応有
・昼食，入浴はありません。
・医師からの運動制限指示のある方は参加できません。
・本教室への参加は６か月間のみとなります。教室終了後は，ご自身で体操を継続し

て頂くとともに，地域のサロン活動や体操教室，公民館学級等を活用しながら健康
づくりに取り組んで頂きます。

※参加を希望される方はご連絡下さい。詳細について、担当が説明に伺います。

・医師からの運動制限指示のある方は参加できません。
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催眠商法とは？
　閉めきった会場に人を集め，言葉たくみに会場の雰囲
気を盛り上げて冷静な判断ができないようにさせ，最終
的に高額な商品を売りつける商法です。
《具体例》
「新商品の特売を行うから」と，チラシ等で案内を送り，閉め
きった会場に案内され，商品が次々と売り切れていく特売会の雰
囲気につられて，超目玉商品と紹介された高額商品を売るなどの
例があります。

問合せ先 【消費生活相談窓口】栗野庁舎　商工観光課　℡74-3111（内線2223）

以下の３点にご注意ください！
・景品やサンプル商品などを配り，得をし

た気分にさせて警戒心を解かせようとす
る。

・会場の雰囲気を盛り上げ，買い手に冷静
な判断をさせないようにする。

・迷っている人を会場から出さず，恐喝ま
がいの行為で契約させることもある。

対応策は！
・自由に出入りできない会場は危険。その

ような場所には立ち寄らない。
・場が盛り上がると「買わないと損」とい

う気持ちにさせられるため，雰囲気に流
されないようにする。

お気軽に
ご相談ください！

空家・空地を「貸したい・売りたい方」へ

湧水町空家・空地バンク
～平成３０年４月１日より空家・空地バンク制度を開始しました～

　空家・空地の有効活用を通じて，定住促進及び地域の活性化を図る
ため，町内にある賃貸や売買が可能な空家・空地の所有者から空家・
空地バンクへの登録を募集しています。また，空家・空地バンクに登
録し，借主が決定した物件を改修または物件の中に残っている家財道
具の撤去を行う場合は，改修等に係る費用の一部を補助します。詳し
くは企画課までお問い合わせ下さい。　
　なお，空家等に付属する農地の売買等も併せて希望される方は，次
のような要件を満たし農業委員会の区域指定を受けることで，特例として売買等が可能になり
ます。
（要件）※農業振興地域農用地区域外農地であること，空家から５０ｍ以内の農地であるこ
と，その他の要件がありますので，お申込みの際，お問い合わせください。

問合せ先 栗野庁舎　企画課　℡74-3111（内線2262）



　湧水町では，防災情報などを携帯電話や
パソコンにメールでお届けする，
　無料の「湧水町メール」を配信しています。
　ぜひ，ご登録ください。

配信する内容配信する内容

以下の情報をメールでお伝えします。

①気象情報　雨量・川内川水位・地震・
　台風等
②避難情報　避難準備・避難対象地域・
　避難所等

（１）防災情報

（２）火災情報
（３）その他

＜登録前にご確認をお願いします＞
●迷惑メール設定をしている場合は，事前に「sg-m.jp」のドメインからの受信を許可する設定にしてください。
●パソコンから登録する場合は，パソコン用登録画面アドレスからご登録ください。

　＜登録画面アドレス＞　https://service.sugumail.com/yusui/

※登録料は無料です。ただし，メールの受信にかかる通信料は利用者のご負担となります。※登録料は無料です。ただし，メールの受信にかかる通信料は利用者のご負担となります。

登録方法
＜携帯電話，スマートフォンから登録する場合＞＜携帯電話，スマートフォンから登録する場合＞

カメラ機能付き携帯電話で右の
QR コードを読み取り，サイトに
接続後，手順に従って登録をし
て下さい。

下記メールアドレスに空メールを送り，
返信されたメールに記載されている手順に従って
登録をして下さい。

t-yusui@sg-m.jp

登録方法１ 登録方法2

“もしも”のときに備えて

にご登録ください

住所：〒899-6292 湧水町木場222番地
℡:74-3111

住所：〒899-6192 湧水町中津川603番地
℡:75-2111

問合せ先

栗野庁舎　総務課

吉松庁舎　地域総務課
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信号・一時停止を必ず守りましょう

危険・迷惑な乗り方はやめましょう

自転車の点検・整備をしっかりしましょう

幼児・児童の安全のために

 自転車通行可の歩道を走る
 ときは歩行者が優先です

道路交通法の一部改正による
自転車の新しい通行ルール

知っていますか 自転車の交通ルール

1

2
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秀
見

砂
走　
　
　
　

上
水
流
勝
仁

東
下
場　
　
　

田
口　

成
功

桜
町　
　
　
　

神
田　

光
男

桜
馬
場　
　
　

三
堂
す
み
子

亀
沢　
　
　
　

瀬
戸
口
五
紀

綾
織　
　
　
　

祁
答
院
孝
一

尾
鉢　
　
　
　

下
笠　

弘
己

尾
鉢
団
地　
　

松
本
ひ
ろ
み

尾
鉢
第
２
住
宅　
　

川
本　

友
美

平
成
30
年
度 

区
長
・
自
治
会
長
の
紹
介

一
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
敬
称
略
）
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このコーナーでは皆さまからの情報をお待ちしております。☎74－3111（内線2216） ゆうすいの話題

4
19

4
23

4
13

「バーキット賞」受賞者
村岡崇光氏　表敬訪問丸池湧水清掃ボランティア

転入教職員宣誓式
及び歓迎会

吉
松
小
・
中
学
校
を
卒
業
し
、
聖
書
・
神

学
の
分
野
で
著
し
い
貢
献
が
あ
っ
た
学
者

に
英
国
学
士
院
か
ら
贈
ら
れ
る｢

バ
ー
キ
ッ

ト
賞｣

を
ア
ジ
ア
人
で
初
め
て
受
賞
さ
れ

た
、
オ
ラ
ン
ダ
・
ラ
イ
デ
ン
大
学
名
誉
教
授

の
村
岡
崇
光
氏(

鶴
丸
地
区
出
身)

が
一
時

帰
郷
さ
れ
、
母
校
の
吉
松
中
学
校
で
講
演

さ
れ
ま
し
た
。
講
演
で
は
、
大
口
高
校
で
、

英
語
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
等
を
話

さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
達
に
は
、
世
界
で
活

躍
す
る
先
輩
の
話
を
聞
く
貴
重
な
機
会
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
恩
師
の
山
下
繁
三

郎
氏(

般
若
寺
地
区)

も
同
行
の
う
え
、
町

長
を
表
敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

関
西
鹿
児
島
県
人
会
総
連
合
会
主
催
に
よ

る
「
関
西
か
ご
し
ま
フ
ァ
ン
デ
ー
」
が
、
４

月
15
日
に
京
セ
ラ
ド
ー
ム
大
阪
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
関
西
地
方
の

県
出
身
者
の
親
睦
と
鹿
児
島
県
の
魅
力
を
Ｐ

Ｒ
す
る
目
的
で
開
催
さ
れ
て
お
り
、
今
年
で

14
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

当
日
の
来
場
者
数
は
約
３
万
５
０
０
０
人

で
、
３
２
０
も
の
物
産
・
観
光
コ
ー
ナ
ー
で

は
ふ
る
さ
と
の
懐
か
し
い
味
を
求
め
る
人
で

賑
わ
い
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
鹿
児
島
県

各
市
町
村
長
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
や
、
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
紹
介
、
歌
や
踊
り

が
披
露
さ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
本
町
も
、
特
産
品
販
売
や
観
光
Ｐ

Ｒ
を
行
い
、
本
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
が
多

数
訪
れ
、
故
郷
の
話
題
に
な
つ
か
し
さ
を
感

じ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

名
水
百
選
の
丸
池
湧
水
に
お
い
て
、
町

内
の
建
設
業
・
商
工
業
の
担
い
手
グ
ル
ー

プ
「
栗
若
会
（
会
長　

成
相　

大
）」
や
、

地
域
の
方
々
約
50
名
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
繁
茂
し
た
藻
を
重
機
や
手
作

業
に
よ
り
搬
出
除
去
し
、「
名
水
百
選
」

に
ふ
さ
わ
し
い
透
明
度
を
取
り
戻
し
ま
し

た
。
ま
た
、
丸
池
に
生
息
す
る
魚
類
の
観

察
学
習
の
た
め
、
栗
野
小
学
校
5
年
生
の

生
徒
も
参
加
し
て
、
様
々
な
生
き
物
に
実

際
に
触
れ
る
な
ど
貴
重
な
学
習
の
場
と
な

り
ま
し
た
。

今
年
度
、
本
町
に
３
名
の
新
任
教
職
員

と
22
名
の
転
入
教
職
員
を
迎
え
、
栗
野
中

央
公
民
館
で
平
成
30
年
度
湧
水
町
転
入
教

職
員
宣
誓
式
及
び
歓
迎
会
を
開
催
し
ま
し

た
。宣

誓
式
で
は
、
今
年
度
新
採
と
し
て
着

任
し
た
教
職
員
が
、
宣
誓
書
を
読
み
上

げ
、「
湧
水
の
子
ど
も
達
の
た
め
に
全
力

で
頑
張
り
た
い
」
と
決
意
を
新
た
に
し
て

い
ま
し
た
。

ま
た
、
歓
迎
会
に
は
議
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
関

係
者
等
が
出
席
し
、
湧
水
割
の
焼
酎
や
鶏

の
地
獄
蒸
等
の
郷
土
料
理
で
歓
迎
し
ま
し

た
。

4
15 関西かごしまファンデー



15 　広報 ゆうすい  Vol. 158　2018.5 

　こんにちは。福重ひとみです。今回は，湧水町でデザインさせて頂いたチラシやロゴなどを少
しご紹介いたします。最近では，空家・空地バンクのロゴを作成し，現在は移住希望者向けのパン
フレットと，町内の企業・事業所ガイドブックを制作しています。今後も湧水町の豊かな自然の
中で育まれた「暮らし」や「人」や「食」の魅力を，デザインを通して伝えていけたらと思います。

　以前吉都線に乗車した時に，車窓から見える風景
や，ディーゼル列車ならではのガタンゴトンという
揺れがとても心地良かったので，もっとたくさん
の人にローカル列車の魅力を知ってもらえたらい
いなと思い，「出会いはきっと，吉都線で。」という
キャッチコピーを考え，作成しました。

　天地水楽とは，有
機栽培に取り組む
生産農家の方々が
大切に育てたさつ
まいも（黄金千貫）
とお米（ヒノヒカ
リ）を使用した，全
量有機のいも焼酎
です。吉松地域の長
閑な田園風景と「お
いどんたちゃ天地
水楽がわっぜ好っ
じゃっで」という鹿
児島弁がお気に入
りです。

　「湧水食堂」は，湧水町地域おこし協力隊によるイベント等での出店名です。湧水町ならで
はの素材や特産品を活かして，湧水町の魅力を発信したいとの思いを込めて，ロゴには栗野
岳や丸池をイメージしたデザインにしました。先日の屋台村では，佐々木公美隊員による湧
水茶を使用した「茶ロス」，福重智寛隊員による湧水町産牛乳を使用した「パンナコッタ」を
販売しました。

①	 湧水食堂ロゴ・ポスター

②吉都線利用促進チラシ

③天地水楽応援隊カード

地域おこし協力隊活動報告
隊員の福

ふ く し げ

重ひとみ

☆地域おこし協力隊ブログ
『ゆうすいブログ』で検索。

URL：https://www.地域おこし.com/
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【問合せ先】　湧水町青年団　団　長　原　口　翔平（携帯　090-7449-2950）
　　　　　　　　　　　　    副団長　牧野田　大騎（携帯　080-6401-0819）

『青年団』とは？　
　これから湧水町の未来を担う，若い世代。声を上げて，知恵を出して，力を合わせて，
湧水町を盛り上げよう！と，さまざまな地域イベントへの参加・活動を行っています。　
　現在は，男女約２０名の団員が在籍し，それぞれ趣味や仕事，家庭を持ちながら
も気軽に活動を楽しんでいます。
　湧水町に，若者はきっと他にもたくさんいるはず・・・一緒に青年団活動を楽し
む仲間を募集しています！

〔加入条件〕
対象：湧水町在住，または，湧水町に関わる
　　　おおむね 20 代～ 30 代前半の方
　　　性別や職業等は一切問いません。
　　　仲間を作りたい！何か熱く楽しみたい！
　　　という気持ちがあれば，それだけで
　　　青年団活動はあなたにもできるんです

☆平成３０年度の活動予定☆
・町内イベントへの参加・ボランティア
　夏祭りや屋台村，高原フェスタ等での出店，夜間歩こう会，サンタ大作戦他，イベ
ントの企画や準備から当日までの充実した達成感。一生懸命活動したあとには，美
味しいご飯やビールを片手に語り合う時間も…イベント打ち上げ，研修旅行，忘年
会なども企画しているので，一層，団員みんなの団結力が深まります (^^) きっと若
い今しか楽しめない経験ですよ！
・近隣４市町（伊佐市，霧島市，さつま町，湧水町）青年団交流会も年２回予定して
います。（スポーツ大会やレクリエーションキャンプなど）

　気になったらまずはお電話を・・・団員一同，心よりお待ちしています (*^_^*) ♡

湧水町青年団 団員募集！



ゆ
う
す
い 

の

ス
ポ
ー
ツ

（
敬
称
略
）

　
　
　
　
　

期
日
：
３
月
２
日

　
　
　
　
　

場
所
：
吉
松
中
学
校
体
育
館

▼
長
縄
エ
イ
ト
マ
ン

　

第
１
位　

３
５
４
回

　
　
　
　
　

吉
松
中
学
校
１
年

　　

第
５
位　

３
３
５
回

　
　
　
　
　

吉
松
中
学
校
２
年

　
　
　
　
　

期
日
：
３
月
18
日

　
　
　
　
　

場
所
：
宮
崎
県
宮
崎
市

北
部
記
念
体
育
館

【
組
手
団
体
の
部
】

▼
小
学
生
の
部

　

第
２
位　

湧
水
空
手
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　

今
岡
唯
深
絆（
幸
田
小
２
年
）

　
　
　
　
　

赤
崎　

愛　
（
栗
野
小
４
年
）

　
　
　
　
　

赤
崎　

夏
海（
栗
野
小
６
年
）

【
形
個
人
の
部
】

▼
小
学
２
年
男
女
混
合

　

第
２
位　

赤
崎　

巨
幸（
栗
野
小
２
年
）

▼
小
学
４
年
男
女
混
合

　

第
２
位　

赤
崎　

愛　
（
栗
野
小
４
年
）

【
組
手
個
人
の
部
】

▼
小
学
２
年
男
女
混
合

　

第
１
位　

今
岡
唯
深
絆（
幸
田
小
２
年
）

▼
小
学
４
年
男
女
混
合

　

第
１
位　

赤
崎　

愛　
（
栗
野
小
４
年
）

▼
小
学
４
年
男
女
混
合

　

第
２
位　

福
満　

敬
大（
栗
野
小
４
年
）

▼
小
学
６
年
女
子

　

第
２
位　

赤
崎　

夏
海（
栗
野
小
６
年
）

　
　
　
　
　

期
日
：
３
月
28
日

　
　
　
　
　

場
所
：
愛
知
県
春
日
井
市

総
合
体
育
館

▼
団
体
女
子
の
部

　

第
３
位　

有
田　

澄　

　
（
樟
南
高
校
１
年
：
中
津
川
地
区
）

　

　
　
　
　
　

期
日
：
４
月
１
日

　
　
　
　
　

場
所
：
伊
佐
市
総
合
体
育
館

【
団
体
戦
】

▼
中
学
生
女
子
の
部

　

第
２
位　

吉
松
剣
道

　
　
　
　
　

有
田
こ
こ
ろ（
吉
松
中
２
年
）

　
　
　
　
　

高
橋　

真
歩（
吉
松
中
１
年
）

　
　
　
　
　

二
渡　

舞
琴（
吉
松
中
３
年
）

　
　
　
　
　

森
山　

紗
那（
吉
松
中
２
年
）

　
　
　
　
　

期
日
：
４
月
８
日

　
　
　
　
　

場
所
：
高
城
町
総
合
体
育
館

【
団
体
戦
】

▼
中
学
生
女
子
の
部（
３
人
制
）

　

第
３
位　

勝
栗
道
場

　
　
　
　
　

田
原　

妃
菜（
栗
野
中
３
年
）

　
　
　
　
　

田
原　

愛
菜（
栗
野
中
１
年
）

　
　
　
　
　

宮
園
理
紗
子（
栗
野
中
３
年
）

　
　
　
　
　

内
村　

伊
織（
栗
野
中
１
年
）

　
　
　
　
　

期
日
：
４
月
15
日

　
　
　
　
　

場
所
：
水
俣
市
立
武
道
館

【
団
体
戦
】

▼
小
学
生
団
体
の
部（
５
人
制
）

　

第
３
位　

勝
栗
道
場

　
　
　
　
　

喜
多
田
宗
二
郎（
栗
野
小
５
年
）

　
　
　
　
　

松
下　

玲
矢　
（
栗
野
小
５
年
）

　
　
　
　
　

久
木
崎
ゆ
い
の（
轟　

小
６
年
）

　
　
　
　
　

宮
園　

真
唯
子（
栗
野
小
６
年
）

　
　
　
　
　

福
永　

椿　
　
（
栗
野
小
６
年
）

　
　
　
　
　

期
日
：
３
月
24
日
〜
28
日

　
　
　
　
　

場
所
：
富
山
県
氷
見
市
ふ
れ
あ
い

　
　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
他

▼
中
学
生
女
子
の
部

　

第
３
位　

霧
島
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　

川
島　

空
来　
（
栗
野
中
２
年
）

　
　
　
　
　

期
日
：
３
月
３
日
〜
４
日

　
　
　
　
　

場
所
：
霧
島
市
牧
園
ア
リ
ー
ナ

第
６
位　

栗
野
・
吉
松
中
学
校

　

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

　
　
　
　
　

期
日
：
４
月
15
日

　
　
　
　
　

場
所
：
霧
島
市
国
分
体
育
館

第
２
位　

栗
野
・
吉
松
中
学
校

　

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

平
成
29
年
度　

中
学
校
版

「
体
力
ア
ッ
プ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
か
ご
し
ま
」

第
８
回
南
九
州
空
手
道
大
会

松
涛
カ
ッ
プ

第
44
回
忠
元
公
園

桜
ま
つ
り
剣
道
大
会

第
13
回
春
の
全
国
中
学
生

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

第
17
回
鹿
児
島
・
宮
崎
対
県

中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

第
38
回
姶
良
地
区

中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

第
12
回
都
城
盆
地
剣
道

錬
成
大
会

緒
方
旗
争
奪
水
俣
三
社
祭

少
年
剣
道
大
会

全
国
高
校
選
抜
大
会
（
剣
道
）
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お
知
ら
せ

各
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果
を
吉
松
庁

舎
生
涯
学
習
課
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。
広
報
紙
面
に
て
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

■
問
合
せ
先

吉
松
庁
舎
生
涯
学
習
課

℡
７
５⊖

２
１
４
２
（
内
線
３
２
１
７
）



広報 ゆうすい　18

前回の発見楽しみ工房
第199回４月報告
　彫刻家の八田隆氏と一緒に桜
島溶岩の特性を楽しみながら，白
砂と組み合わせて枯山水風の美
しい庭園を作りました。

【お問合せ先】霧島アートの森　℡ 74 － 5945

　電話による事前の申し込みのほか，当日の申し込みもできます。　
　その際は，代表者のお名前と参加人数をお知らせください。
定　員／ 20名（年齢制限なく，どなたでも気軽に参加できます。）

第 201回「火山灰のインクでトートバッグ！」
7月14日（土）　講師／久木田智美

発見楽しみ工房200円

休 園 日 　月曜日（祝日の場合は翌日休園）
開園時間　午前 9 時～午後 5時（入園は午後 4 時 30 分まで）
観 覧 料　一般／310（240）円，高大生／200（160）円，
　　　　　小中生／150（120）円
　　　　　（　　）内は 20人以上の団体料金

八田 隆 彫刻展 －マグマの記憶－
　　　　　　　　　　　　

作家プロフィール
八田隆　鹿児島市生まれ。県立鶴丸高等学校卒業，多摩
美術大学大学院彫刻専攻修了。関東にて活動を続けてい
たが，1998年鹿児島県庁ヘの作品制作で4ヶ月鹿児島
へ帰省したことを機に鹿児島に拠点を移す。
受賞歴
横浜ビエンナ一レ横浜
彫刻展　奨励賞
第14回神戸須磨離宮公
園現代彫刻展　神奈川
県立近代美術館賞

開催中～ 6/10（日）

【溶岩で小物を作ろう】
6月3日（日） 午後2時～ 
入園料の他に参加費200円（定員20名）

※詳細は霧島アートの森のホームページをご覧下さい。

ワークショップ 桜島採石場の八田隆氏
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懐
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岸
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友
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又
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サ
子

　

薩
摩
狂
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曲
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ぴ
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伸
び
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入
歯
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唱
）
音き
ょ
っ楽
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か
か
れ
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て
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ひ
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っ

数
え
唄　

弾ひ

け
ば
難む

っ
か
し
大た
い
し
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と

正
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ち
ょ
っ
し
も
た

（
唱
）「
琴
三
日
」
ち
ゅ
が
左せ

ん

も

や

程
簡
単
し
ゃ
ね
ど
！！

竹
ん
子
ん
煮
し
め
が
三
晩　

飽あ

っ
も
せ
じ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

店
ん
幸さ
っ

ち
ゃ
ん

（
唱
）
都よ
会
せ
出
た
人し
達
か
あ
す
れ
ば
贅ぜ
い
た沢
っ

・
こ
の
﹁
ゆ
う
す
い
文
芸
﹂
コ
ー
ナ
ー
に
句
を
掲
載
し
た
い

方
は
、
毎
月
15
日
ま
で
に
栗
野
中
央
公
民
館
ま
で
お
届
け

く
だ
さ
い
。

（会場：アートホール第２展示室）

実施期間：平成30年４月～

・鹿児島県内の小・中・高校生（18歳以下）
※土・日・祝日限定

・鹿児島県内にお住まいの70歳以上の方

入園料無料！
※住所や年齢の分かる証明書（保険証や運転免許証など）を
　ご提示ください。
※特別企画展は別途観覧料が必要です。
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皆さん，お元気ですか？先月は姶良にある神社とお寺に数回行ってきました。参拝するとき，必
ず賽銭用に 1 円玉と 5 円玉を持っていきます。私も他の外国人も 1 円玉と５円玉をたくさん集めて
使い方に困ります。ですから，一つの使い道は賽銭箱に入れることです。この間お寺を参拝したら，
「１０・５０・１００円玉だけお願いします」という看板があってびっくりしました。これを見て
神社もお寺も１円玉や５円玉が必要ないとなれば，お金の価値はあるのかなと思いました。

アメリカには，１セント玉をめぐって必要あるかどうかという議
論があります。アメリカの銅の１セント（１／１００ドル）は実際
に無用で使いにくいです。私も多くのアメリカ人も現金を使わずに
カードで購入します。レジでおつりの返しは時間かかるため，硬貨
を受け入れない店が最近増えています。私がコンビニでバイトをし
ていたとき，お客さんに硬貨を使わないようにお願いしました。硬
貨を自動的に数えるレジがなかったので，硬貨の扱いは面倒でし
た。調査によると，日本とアメリカの造幣局は硬貨を鋳ると純損失
になります。経済への負担が重いということで，2013 年にはカナ
ダが１セントを廃止しました。私と日本に住んでいる外国人は，大
量の硬貨に困っているときは賽銭箱に入れます。ATM や銀行で入
金する人もいますし，コンビニやスーパーで使う人もいます。しか
し，使い道が分からない人もいます。皆さんはどう思いますか？処
分に困ったことがありますか？ 1 円玉は廃止した方がいいですか？
それとも日常的に使っていった方がいいですか？今回は以上になり
ます。今後ともよろしくお願いします！

皆さん，お元気ですか？先月は姶良にある神社とお寺に数回行ってきました。参拝するとき，必

T homa s ’  T r a v
e l  D i a r y

トマスの湧水記 悔しい一円玉について

～タトゥーについて～
皆さんはタトゥーについてどう思いますか？調査によると
アメリカ人の若者の３０％はタトゥーを入れているそうで
す。日本と違い，アメリカでのタトゥーのイメージはだいぶ
変わりました。アメリカも以前はタトゥーを入れた人が怖く
見えましたが，タトゥーを入れたり，興味を持っている人が
みんな悪いことをするわけではありません。最近，アメリカ
においてタトゥーは美術として認められ，社会的容認を得ま
した。入れる人の数が増えれば増えるほど一般的になりま
す。アメリカ人は友達や家族の中にタトゥーを入れた人が必ず一人はいます。確かに「ワイルド」
なイメージは少し残っていますが，タトゥーを見て睨んだり，悪く思う人はほとんどいません。タ
トゥーはネックレスと同じぐらい普通なのです。ただ，公私の区別をつける意味で，仕事中はタ
トゥーを隠す人もいます。隠すかどうかは職場の雰囲気によります。私の姉は手から肘の間にタ
トゥーを三つ入れて，それを隠さずに仕事をしています。面接を受けたときにも隠そうとしません
でした。公開庭園の園芸家として働いていますので，自由に表すことが出来ます。一人の友達は事
故で亡くなったお兄さんの名前を背中に入れました。私の母親も６０歳のときに，腕に花のタトゥー
を入れました。タトゥーを入れる理由はそれぞれありますが，「ファッション」だけではなく，自
分の「アイデンティティ」としての言葉，象徴，数字などを体に入れたいという考え方が多いです。
私の母親はいつもカーディガンを着ていてタトゥーを見せる機会が全くありませんが「入れて本当
に良かった」と言っています。タトゥーを入れるのは個人の判断です。 
私は入れるかどうか分かりませんが，もし入れたら友達や家族がきっと応援してくれると思います。

園芸家として働いている姉。左から花・枝・種を表
したタトゥーを入れています。

＊ソフィア・ラーダーの国際交流日記＊
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　開館時間：午前１０時～午後６時（ただし毎週金曜日は午後 7 時まで開館）
　休 館 日：毎週月曜日，祝日（ こどもの日，海の日，文化の日を除く ），　毎月第４木曜日，
　　　　　　 年末年始（１２/ ２９～１/ ３），特別館内整理期間（９月予定）
　問合せ先：くりの図書館　℡７４－１８２１

くりの図書館に行こう！
　平成３０年４月１４日で，くりの図書館は開館１８周年を迎えました。
　これからも図書館や読書の魅力を伝えられるよう，様々なイベントを行います。皆様のご利用・
ご来館お待ちしています！

＊登録者数（くりの図書館のカードを持っている方）
　累計12,542人　うち町内 6,270人
　(町内登録率　約66％ )[ 町人口 9,504人中 ]
＊貸出者数（１年間で貸出をした回数）
　16,149人（延べ）[平成 28年度 17,312人 ]
＊貸出点数（１年間で借りられた資料）
　112,850点　[平成 28年度　124,287点 ]
＊町民一人あたり貸出点数（貸出点数÷人口）
　11.87点　[ 平成 28年度　12.83点 ]
＊蔵書数（図書館にある資料の数）　118,295点

一般図書（大人向けの本）　　　  77,690冊
児童図書（子ども向けの本）　　  37,509冊
視聴覚（DVD・CD等）　　　　　2,266点
雑 誌（67誌）　　　　　　　 　　　830冊
　　　合　計　　　　　　　　 118,295 点

開館記念おはなし会

雑誌の付録のプレゼント

おはなし／「とまと」さん
( よみきかせサークル ) 期間中，本などを借りられ

た方に手作りの「しおり」
と年間の雑誌の付録を差し
上げました。

子どもたちも大人の方も，おはなしの世界に引き込
まれているようでした。楽しい時間になりました。

４月15日
開館18周年
記念イベントを
開催しました

ありがとうございました

昨年度人気があった本 平成 29年度 図書館実績

内訳

すみっコぐらしまちが
いさがし

／主婦と生活社　

俳句の花図鑑

／復本 一郎監修

妖怪ウォッチおはなし
えほん

／小学館

サトちゃんのイネつく
り作業名人になる  

／佐藤 次幸著

KIRIMI ちゃん . のまい
にち。

／ KADOKAWA

薩摩の歴史と文化
　／早稲田大学日本地
　　域文化研究所編
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国
保
だ
よ
り

　５月１８日（金）から２７日（日）まで特定健診・がん検診等を実施しています。
　生活習慣病やその前兆を早期に発見・改善することで皆さまの健康を守り，そのこ
とが国民健康保険の安定した運営にもつながります。

生活習慣病予防のためには，
健診で体の状態をチェックし
て，生活習慣改善を実践し，そ
の結果をまたチェックする，と
いうくり返しが大切です。この
助けになるのが特定健診と特定
保健指導です。

特定健診は多くの生活習慣病の元凶となる内臓脂肪型肥満症候群（メタボリックシンドローム）
に着目した，生活習慣病予防のための健康診査です。
生活習慣病のリスクが高い方には，「特定保健指導」が行われます。「特定保健指導」とは，保健
師や管理栄養士が個人の状況に合わせて生活改善の支援をさせていただくことです。無料で個別の
支援が受けられますので是非ご活用ください。

いかそう健診，
ふせごう生活習慣病

問合せ先 栗野保健センター　　　℡74－3120

◆健診と生活習慣改善は健康づくりの両輪です。

◆特定健診＋特定保健指導で生活習慣病を防ぐ！

健診で結果を確認

生活習慣の改善 健　診健  康

気になるところを生活改善で解消

特定健診でリスクを判定 特定保健指導（予防が必要な方）

特定健診

腹囲またはＢＭＩ

※すでに生活習慣病で治療中の方
は特定保健指導の対象外となり
ます。

リスク小

リスク中

リスク大

血糖値が高め 血圧が高め

情報提供

情報提供

情報提供

動機付け支援

積極的支援脂質値が高め 喫煙歴あり
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あ
な
た
の
写
真
が
カ
レ
ン
ダ
ー
に
！

カ
レ
ン
ダ
ー
の
掲
載
写
真
を
募
集

　

霧
島
山
麓
湧
水
町
観
光
協
会
で

は
、平
成
31
年「
湧
水
町
百
景
カ
レ
ン

ダ
ー
」の
作
成
に
あ
た
り
、写
真
を
募

集
し
て
お
り
ま
す
。選
ば
れ
た
方
々
に

は
、同
カ
レ
ン
ダ
ー
を
贈
呈
い
た
し
ま

す
。ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
規
格

　

湧
水
町
内
で
撮
ら
れ
た
写
真
で
あ

れ
ば
、特
に
サ
イ
ズ
撮
影
時
期
は
問
い

ま
せ
ん
。（
プ
リ
ン
ト
、デ
ー
タ
）可
。

　

選
ば
れ
た
写
真
に
つ
き
ま
し
て
は
、

カ
レ
ン
ダ
ー
及
び
、そ
の
他
の
印
刷

物
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
等
の
Ｐ
Ｒ
用
と
し
て
使
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
募
集
期
限

　

平
成
30
年
７
月
11
日（
水
）ま
で

▼
問
合
せ
先

　

湧
水
町
観
光
協
会
Ｊ
Ｒ
栗
野
駅
舎

内 

☎　

７
４

－
５
６
９
０

平
成
30
年
度
労
働
保
険
年
度

更
新
手
続
き
に
つ
い
て

　

６
月
１
日（
金
）か
ら
７
月
10
日

（
火
）ま
で
は
労
働
保
険
料
の「
年
度

更
新
」申
告
・
納
付
期
間
で
す
。

　

６
月
は
じ
め
に
送
付
さ
れ
る
、労

働
保
険
料
申
告
書
・
納
付
書
に
よ
り
、

期
間
中
に
申
告
・
納
付
を
行
う
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

　

鹿
児
島
県
労
働
局

　

労
働
保
険
徴
収
室　

適
用
係

　

☎
０
９
９

－

２
２
３

－

８
２
７
６

平
成
30
年
度
職
業
訓
練
指
導
員

（
48
時
間)

講
習
実
施
の
ご
案
内

　

こ
の
講
習
は
職
業
訓
練
員
と
し
て

必
要
な
能
力
を
付
与
す
る
た
め
，厚

生
労
働
大
臣
の
指
定
す
る
講
習
実
施

要
項
に
よ
り
実
施
す
る
も
の
で
す
。

▼
期
日

　

７
月
24
日（
火
）か
ら
26
日（
木
）、

７
月
31
日（
火
）か
ら
８
月
２
日（
木
）

の
６
日
間（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

▼
場
所

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
鹿
児
島（
予
定
）

　

鹿
児
島
市
東
郡
元
町
1

－
３

▼
受
講
資
格(

主
な
も
の)

①
技
能
検
定(

国
家
検
定)
１
級
・

単
一
等
級
合
格
者

②
職
業
能
力
開
発
校
修
了
者
で

４
年
～
10
年
の
実
務
経
験
者

③
学
校
教
育
法
に
よ
る
免
許
職

種
に
関
す
る
学
科
を
修
め
た

者
で
、大
学
卒
者
２
年
、短
期

大
学
・
高
等
専
門
学
校
卒
者
４

年
、高
等
学
校
卒
者
７
年
の
実

務
経
験
が
あ
る
者

▼
受
付
期
間

　
５
月
21
日（
月
）
～
６
月
１
日（
金
）必
着

▼
定
員

　
30
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。）

▼
受
講
料

１
５
，６
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

▼
問
合
せ
先

　

鹿
児
島
県
職
業
能
力
開
発
協
会

　

☎
０
９
９

－

２
２
６

－

３
２
４
０

Infomation

　町などからのお知らせや
募集などの情報をお届け
します。

株式会社サイネックスとの官民協働事業により、湧水町「暮らしの便利帳」を作成します。
湧水町「暮らしの便利帳」は、役場の各種手続き案内などの行政情報に加え、防災、医療、

歴史、観光などの地域情報を含め、町民の皆さまの日常生活に役立つだけでなく、湧水町の
魅力を再発見することができる冊子として作成します。また、本町ホームページでデジタル
ブック版も掲載します。

●費用負担
　印刷から発行に要する経費は掲載する広告料で賄われ、町の負担は発生しません。
●協働事業者
　株式会社サイネックス（本社大阪市）は、全国多くの自治体で同様の冊子を発行した実　
　績を持っていいます。
●発行・配布
　平成３０年９月に発行し、各世帯に配布を予定しています。

広告掲載にご協力ください

今後，（株）サイネックスにおいて，町内の事業所などに広告の掲載をお伺いするなど，
暮らしの便利帳に掲載する広告を募集します。広告掲載へのご協力をお願いいたし
ます。なお，同社の担当者は湧水町章（町のマーク）が入った名刺を携帯しています。

★広告に関する問い合わせ先
　株式会社サイネックス　鹿児島支店
　℡ 099-253-6398 

★お問い合わせ先
　栗野庁舎　総務課
　℡ 0995-74-3111（内線 2216）

湧水町『くらしの便利帳』を共同発行します
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6 月 3日（日）
　霧島桜ケ丘病院　　　　   78-3135
　さくらの杜薬局　　　　   78-8282

6 月 10日（日）
　前田医院                        74-5001

6 月 17日（日）
　林内科　　　　  　　　 72-1818
　サン調剤薬局　　　　   72-1800

6 月 24日（日）
　ひらしまクリニック      74-2800
　くるみ薬局　　　　　　74-5869

日曜・祝日在宅医（薬局）（６月）

４
月
１
日
（
日
）

・
春
の
勝
栗
神
社
例
祭

・
長
谷
自
治
会
畜
産
祭

４
月
２
日
（
月
）

・
年
度
始
め
式
及
び
辞
令
交
付
式

・
二
ツ
葉
保
育
園
入
園
式

・
地
域
お
こ
し
協
力
隊
辞
令
交
付
式

・
第
24
普
通
科
連
隊
長
兼
え
び
の
駐
屯

地
司
令
来
庁
対
応

・
臨
時
職
員
雇
用
開
始
式

４
月
４
日
（
水
）

・
栗
野
土
地
改
良
区
水
神
祭

・
栗
野
駅
前
屋
台
村

４
月
５
日
（
木
）

・
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会

・
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
総
会

・
吉
松
駅
前
屋
台
村

４
月
６
日
（
金
）

・
吉
松
小
学
校
入
学
式

・
吉
松
中
学
校
入
学
式

・
川
添
行
政
区
総
会

４
月
７
日
（
土
）

・
春
の
交
通
安
全
運
動
出
発
式

・
北
方
地
区
総
代
会

・
東
中
下
場
地
区
総
代
会

４
月
８
日
（
日
）

・
吉
松
地
区
馬
頭
観
世
音
祭

・
栗
野
地
区
馬
頭
観
世
音
祭

４
月
９
日
（
月
）

・
吉
松
幼
稚
園
入
園
式

・
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
定
例
会
及

び
交
流
会

４
月
10
日
（
火
）

・
鹿
児
島
刑
務
所
長
来
庁
対
応

・
み
の
り
入
園
式

・
町
酪
農
部
会
総
会

・
県
際
バ
ス
対
策
協
議
会
監
査

・
町
消
防
団
歓
送
迎
会

４
月
11
日
（
水
）

・
J
A
あ
い
ら
年
金
利
用
者
友
の
会
吉

松
支
部
総
会

４
月
12
日
（
木
）

・
県
桜
島
防
災
営
農
推
進
協
議
会
監
査

・
J
A
あ
い
ら
年
金
利
用
者
友
の
会
栗

野
支
部
総
会

・
町
和
牛
共
進
会
運
営
協
議
会
総
会

・
商
工
会
青
年
部
総
会

４
月
13
日
（
金
）

・
J
A
あ
い
ら
年
金
利
用
者
友
の
会
栗

野
支
部
総
会

・
転
入
教
職
員
宣
誓
式
及
び
歓
迎
会

４
月
15
日
（
日
）

・
第
14
回
関
西
か
ご
し
ま
フ
ァ
ン
デ
ー

４
月
16
日
（
月
）

・
日
本
旅
行
西
日
本
営
業
所
T
O
P

セ
ー
ル
ス

４
月
17
日
（
火
）

・
区
長
会

・
自
治
会
長
会

・
消
防
団
幹
部
会

４
月
18
日
（
水
）

・
叙
勲
伝
達
（
故
花
堂
伸
一
氏
）

・
町
村
会
会
長
来
庁
対
応

４
月
19
日
（
木
）

・
姶
良
春
季
畜
産
共
進
会

・
ラ
イ
デ
ン
大
学
名
誉
教
授
村
岡
崇
光

氏
来
庁
対
応

４
月
20
日
（
金
）

・
町
野
菜
振
興
会
総
会

・
全
国
町
村
会
長
表
彰
伝
達
（
前
湧
水

町
長
米
満
重
満
氏
）

・
町
交
通
安
全
協
会
吉
松
支
部
総
会

４
月
23
日
（
月
）

・
J
R
吉
都
線
利
用
促
進
協
議
会
要
望

・
県
市
町
村
社
会
基
盤
整
備
推
進
協
議

会
定
期
総
会
及
び
第
2
回
理
事
会

４
月
24
日
（
火
）

・
伊
佐
湧
水
消
防
組
合
現
状
説
明
会

４
月
25
日
（
水
）

・
町
水
稲
部
会
総
会

・
町
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会

総
会

・
公
民
館
学
級
合
同
開
講
式

・
姶
良
市
長
来
庁
対
応

４
月
26
日
（
木
）

・
県
政
説
明
会

・
県
桜
島
防
災
営
農
推
進
協
議
会
総
会

４
月
27
日
（
金
）

・
町
母
子
寡
婦
福
祉
協
議
会
総
会

・
下
北
方
長
寿
会
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
及
び
交
流
会

４
月
29
日
（
日
）

・
会
田
自
治
会　

田
の
神
祭

町
長
動
静
　
　
　
（
４
月
１
日
～
30
日
）

　
（
新
生
児
）　　
　
（
保
護
者
）　 （
自
治
会
）

徳と
く
な
が永　

雫し
ず
く　

　
　

 

博
元　

 　  

別
府

岡お
か
や
ま山　

陽ひ

な菜　
　

 

毅
瑠　

 　  

丸
池
タ
ウ
ン

竹た
け
な
か中　

杏あ
ん　
　
　

 
孝
弘　

 　  

竹
中

（
平
成
30
年
４
月
届
出
分
）

（
平
成
30
年
４
月
届
出
分
）

（
平
成
30
年
４
月
届
出
分
）

（
平
成
30
年
３
月
届
出
分
）

お
め
で
た
　
　（
敬
称
略
）

堀
ノ
原
の
今
西
徳
光
さ
ん
か
ら

（
畠
田
久
江
さ
ん
死
去
）

沢
原
の
徳
光
英
治
さ
ん
か
ら

（
秀
敏
さ
ん
死
去
）

麓
の
園
田
慶
治
さ
ん
か
ら

（
テ
ル
さ
ん
死
去
）

山
下
西
の
石
神
克
則
さ
ん
か
ら

（
ヨ
シ
ヱ
さ
ん
死
去
）

原
田
自
治
会　

時
任
桂
子

　
（
故
人
）　　
　

 　
（
亨
年
）　    （
自
治
会
）

森
島　

チ
ラ　
　
　

97　
　
　

上
村

木　
　

ナ
チ　
　
　

80　
　
　

会
田

池
畑　

ヒ
テ
子　
　

89　
　
　

竹
迫

園
田　

テ
ル　
　
　

91　
　
　

麓

石
神　

ヨ
シ
ヱ　
　

84　
　
　

般
若
寺

お
く
や
み
　
　（
敬
称
略
）

人口の動き
住民基本台帳による
※外国人を含む
（　）は前月比

人口　  9,522人（   18人）

  男      4,448人（   20人）

  女      5,074人（  ー 2人）

世帯数  4,853戸（   27戸）

　転入　　 63人
　転出　    37人
　出生　　  4人
　死亡　　 12人

平成30年４月末現在

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　
　
湧
水
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
香
典
返
し
】

※
香
典
返
し
寄
付
に
つ
き
ま
し
て
は
、
寄
付
受
付

日
で
掲
載
す
る
た
め
、
お
く
や
み
の
月
と
は
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
寄
付
は
、
地
域
福
祉
向
上

の
た
め
、有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日曜・祝日歯科救急診療
時間　午前９時から午後３時まで
場所　姶良地区歯科医師会館
　　　口腔保健センター
　　　　　　　（鹿児島空港近く）
TEL　０９９５−５８－４３８８
※受診の際は必ず保険証をご持参
　ください。

【
一
般
寄
付
】（
敬
称
略
）



日 月 火 水 木 金 土
5/13 5/14 5/15 5/16 5/17 5/18 5/19

　　子育て相談日
(13:00～ 17：15)　

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・
米永地区）

　　温泉健康相談
（13：00～ 16：00）

資源ごみ収集日（川西地区）
　　心も体も元気教
室　一生元気コース
（13：30～ 15：00）
　　セット健診
（7：30～ 9：30)

　　セット健診
（7：30～ 9：30）

5/20 5/21 5/22 5/23 5/24 5/25 5/26
 　　セット健診
（7：30～ 9：30)

　　休館日
　　セット健診
（7：30～ 9：30)
　　子育て相談日
(13:00～ 17：15)
　　休館日

資源ごみ収集日
（上場・老竹・長谷・東
中下場・西下場地区）
　　セット健診
（7：30～ 9：30)

　　心も体も元気
教室　元気アップ
コ ー ス（13：30
～ 15：00）
　　セット健診
（7：30～ 9：30)

　　セット健診
（7：30～ 9：30)
　　休館日（館内
整理日）

資源ごみ収集日
（川東地区）
　　セット健診
（7：30～ 9：30）

川添ホタルを観る
夕べ
　　セット健診
（7：30～ 9：30）

5/27 5/28 5/29 5/30 5/31 6/1 6/2
　　セット健診
（7：30～ 9：30）

　　母子健康手帳
交 付（10：00 ～
11：00）
　　子育て相談日
(13:00～ 17：15)　
　　休館日

　　心も体も元気教
室　一生元気コース
（13：30～ 15：00）                                  
　　温泉健康相談
（13：00～ 16：00）

まつやまほたる舞う里
　　特設人権相談
所（10：00 ～ 15：
00）
資源ごみ収集日（川西地区）

まつやまほたる舞う里

6/3 6/4 6/5 6/6 6/7 6/8 6/9
　　母子健康手帳
交 付（10：00 ～
11：00）
　　子育て相談日
(13:00～ 17：15)
　　休館日

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・
米永地区）

資源ごみ収集日
（川東地区）

6/10 6/11 6/12 6/13 6/14 6/15 6/16
（吉松庁舎）定例教育委員会※一
般の方も傍聴できます。（一部非公
開の場合もあります。）10：00～
　　母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
　　子育て相談日 (13:00～ 17：15)
　　休館日　

資源ごみ収集日
（上場・老竹・長谷・東
中下場・西下場地区）

　　温泉健康相談
（13：00～ 16：00）

資源ごみ収集日
（川西地区）

…くりの図書館

吉保 …吉松保健センター

吉中公 …吉松中央公民館

…いきいきセンターくりの郷

吉体 …吉松体育館

…いきいきセンターくりの郷町民ホール

栗保 …栗野保健センター

栗中公 …栗野中央公民館

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

※下記に書いてあるイベント情報の日程は変更する場合があります。

く り の 図 書 館 休 館 日

毎週月曜日・第 4木曜日，
祝日（こどもの日，海の日，文化の日を除く），
年末年始，特別館内整理日

い き い き セ ン タ ー コ ー ナ ー 
温泉営業時間 午前 10時～午後 9時 45分（最終受付は午後 9時 15分）
休 館 日 毎月第３月曜日（但し第 3月曜日が祝日の場合は翌日）・元旦
町  民
ホ ー ル

日本野鳥の会写真展 5月 11日（金）～ 6月 5日（火）
絵手紙とパッチワークの三姉妹展 6月   8 日（金）～ 7月 3日（火）

吉保

吉保

吉保

川添ホタルを観る夕べ実行委員会　主催下川西地区公民館主催

疏
水
百
選
の
郷

ホ
タ
ル
を
観
る
夕
べ

ま
つ
や
ま

　 

ほ
た
る
舞
う
里

川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添川 添

午後５時～午後９時
竹中池公園グラウンド 

時間時間

会場会場

5/26�6/1㊎・2�下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西下川西

午後 7時～午後９時
下川西地区（松山）周辺
蛍スポットまで竹灯篭で案内します。
※ご注意  必ず駐車場をご利用ください。 ご　案　内

　実行委員会では，様々なイベントで皆様をおもてな
しするため準備を進めています。
　当日はぜひ会場までお越しください。
●午後８時頃から蛍が乱舞する予定です。
※ホタルコースには，竹中池公園グラウンドから竹灯　　　　　　　　　
篭による道しるべを設置しております。
ホタルと竹灯篭の灯をお楽しみください。
※天候の状況により中止する場合があります。
※駐車場は，竹中池プール駐車場をご利用ください。

栗中公


