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　4月19日（日）栗野中央公民館において、消防団新入団員教育訓練を行いました。今年度、９名の新
入団員が訓練に参加し、辞令交付式では肱岡秋則団長より辞令が授与されました。その後、条例や規則
などを学ぶ初任教養、初任実務の講習を行い、規律訓練やホース展張などの実技を行いました。
　また、同日に轟の瀬上流で船舶免許を保持している団員を対象に、水難救助訓練を実施しました。こ
の訓練は、水害時等に住民を救助するために毎年行っており、救助用ボートの操作を再確認しました。
　今回の訓練で消防団員の知識や技術の向上を図ることができました。

　伊佐湧水消防組合で４月16日（木）に、鹿児島県消防救助技術指導会に伴う選考会が実施されました。
選考会の結果、鹿児島県消防学校で５月22日（金）に実施される第48回鹿児島県消防救助技術指導会
に、４種目（団体３種目、個人１種目）16名の隊員が出場し、九州大会及び全国大会出場を目指します。
出場種目及び出場隊員紹介
種目　引揚救助（団体）
　南消防署　　　前畑　慶、吐合　陸、久留須　拓馬、下脇田　滉太、畠中　健多
種目　ほふく救出（団体）
　大口消防署　　上田　俊希、川東　司、西窪　翔
　大口消防署　　図師　碧人、蔵元　彰弘、宮田　章也
　南消防署　　　冨永　裕之助、假屋　寿頼、齊藤　峻
種目　ロープ応用登はん（団体）
　大口消防署　　南　洋平、肥後　和馬
種目　はしご登はん（個人）
　大口消防署　　西窪　翔

令和８年度消防団新入団員教育訓練・水難救助訓練

消防救助技術指導会選考会
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みんなでつくろう　安全・安心のまち
地域安全ニュース・110番だより

《 問い合わせ先　伊佐湧水地区防犯協会　☎0995-22-2337・伊佐湧水警察署　☎0995-22-0110 》

反則金制度の対象となる
違反行為の例と反則金額 詐欺に注意‼

県内で青切符制度を利用した
詐欺が発生しました。

警察官がその場で反則金(現金)を
預かることはありません！
必ず、納付書を受け取りましょう！

不審な点があれば、
　　　　すぐに110番！

＊携帯電話の使用等(保持)… 12,000円
＊遮断踏切立ち入り…………   7,000円
＊信号無視(赤色等)………… 　6,000円
＊車道の右側通行……………　6,000円
＊一時不停止…………………　5,000円
＊無灯火………………………　5,000円
＊ブレーキ不備等……………　5,000円
＊イヤホンの使用……………　5,000円
＊並進…………………………　3,000円
＊二人乗り……………………　3,000円

ご相談 ・ 問い合わせ先 ： こども家庭センター専用電話　７４-３２２２

　令和８年度はミニワークショップを企画し、今回は子どもたちの間で流行
している「シール交換会」を行いました。シール帳を持っていないお子さんも
シールをもらったり、オリジナルのシールを作ったりと賑やかな雰囲気の中、
親子でも楽しまれる姿が見られていました。
　子ども食堂のメニューは、カレーライス・コンソメスープ・デザートでした。
今回はフードパントリーにて、セブンイレブン湧水町栗野店様より食品と雑
貨、㈲霧島製萌様よりもやしとレタス、㈱湧水フーズ様よりこんにゃくととこ
ろてんを頂き、来場された方々へ無料で提供させていただきました。

7月11日（土）
10：00～　eスポーツ体験 ／ 11:30 ～　こども食堂
地域のみなさまの拠り所になれたらと思います。
みなさまのご来場をお待ちしております！
※予約不要(数に限りがあります)
障害者支援センター　ワークショップゆうすい
住所 ： 湧水町北方808-1　電話 ： 74-2222
担当 ： 河野・国松

令和8年度　第1回
　子ども食堂を開催しました！

4/11（土） こども食堂おあしす 

次 回

連絡先

自転車の新しい制度
4月から交通反則通告制度（青切符）が適用されました。
取り締まりの対象年齢は16歳 以上です。
警察官の指導・警告には、すみやかに従わなければなりません。

‼
たた

金)を
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問い合わせ先 栗野庁舎　健康増進課　７４－３１１１（内線２１０３）

違法薬物「大麻・けし」発見したら通報してください‼

スイセン イヌサフラン チョウセンアサガオ

有毒植物

間違え
やすい
植物

【葉】
ニラ
ノビル
【球根】タマネギ

【葉】
ギョウジャニンニク　
ギボウシ 
【球根】
ジャガイモ
タマネギ　など

【葉】
モロヘイヤ
アシタバ 
【根】ゴボウ
【種】ゴマ　など

中毒症状 食後30分以内で吐き
気、嘔吐、下痢、頭痛等。

嘔吐、下痢、呼吸困難
等。重症の場合は死亡。

口の渇き、瞳孔散大、
意識混濁、麻痺等。

　アサの花や葉（大麻）には幻覚を引き起こす成分が含まれているため、法律で、一般の栽培や所持が禁止
されています。

　けしの仲間には、法律で栽培が禁止されているものがあります。

大麻（アサ） ▼厚生労働省ホームページ
　『大麻・けしの見分け方』

▼厚生労働省
　ホームページ
『有毒植物による
食中毒に注意しま
しょう』

※不正栽培または自生し
ている大麻・けしを発見し
た場合は、下記まで連絡し
てください。

〇鹿児島県保健福祉部薬務課　
　☎099-286-2804
〇姶良保健所　衛生・環境課　　
　☎0995-44-7960

違法なけし

ケシ（ソムニフェルム種） アツミゲシ（セティゲルム種）
ハカマオニゲシ

（ブラクテアツム種）

有
毒
植
物
に
要
注
意
！

　山菜狩りなどで誤って有毒な野草を採取し、食べたことにより、食中毒が発生しています。
有毒植物による食中毒で、死者も発生しています。
◎食用の野草と確実に判断できない植物は、絶対に「採らない」、「食べない」、「売らな
い」、「人にあげない」ことが重要です。

食用と間違いやすい有毒植物の例
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第３２回姶良春季畜産共進会
　４月17日(金)に姶良中央家畜市場で開催された姶良春季畜産共進会に、湧水町の代表として６
頭が出品され、優秀な成績を収められました。なかでも若雌１区において、興邊雄次さん出品の
「あまひかり号」が最優秀賞１席、有限会社ハシモトさん出品の「まりの号」が最優秀賞３席に
輝きました。

　若雌１区　最優秀賞１席　あまひかり号と興邊雄次さん

　若雌１区　最優秀賞３席　まりの号と橋元祐介さん（有限会社ハシモト）

若雌１区　優秀賞　かすみふく号 　　　　　　　若雌２区　優秀賞　なごみ号

【若雌１区】　　最優秀賞１席　あまひかり号　（興邊　雄次：稲葉崎地区）
　　　　　　　　最優秀賞３席　まりの号　　　（有限会社ハシモト：川西地区）
　　　　　　　　優秀賞　　　　かすみふく号　（大重　毅：鶴丸地区）
【若雌２区】　　優秀賞　　　　なごみ号　　　（北園　慶治朗：恒次地区）
　　　　　　　　優秀賞　　　　にわはな号　　（興邊　雄次：稲葉崎地区）
【成 雌 区】　　優秀賞　　　　なおこ１１２号（有限会社ハシモト：川西地区）

－　成　　績　－



11　広報 ゆうすい  Vol. 254　2026.5



広報 ゆうすい　12

問い合わせ先 栗野庁舎　健康増進課　７４－３１１１（内線　２１０３）

健康は良い睡眠から
心身の健康のために、質・量ともに十分な睡眠をとりましょう
　睡眠は、いずれの年代においても健康増進・維持に不可欠な休養活動です。睡眠不足は日中の眠気や疲
労、情動不安定、注意力や判断力の低下に関連する作業効率の低下、学業成績の低下等、多くの影響を及ぼ
し、事故等の重大な結果を招く場合もあります。また、睡眠の問題が慢性化すると、肥満、高血圧、糖尿病、
心疾患、脳血管障害など健康へのリスクが高まります。

《適正な睡眠時間の目安》
対象者 睡眠時間の目安

1 ～２歳児 11～ 14時間
3 ～５歳児 10～ 13時間
小 学 生 9～ 12時間
中学・高校生 8～ 10時間
成 人 6～　8時間

※高齢者は、寝床に８時間以上とどまらない
　ようにしましょう。

●日常の食生活や運動、寝室の睡
眠環境などを見直して、睡眠休
養感（睡眠で休養がとれている
感覚）を高めましょう。
●睡眠の不調・睡眠休養感の低下
を感じるときは、病気が潜んで
いることもあるので注意が必要
です。

●日中にできるだけ日光を浴びる。
●寝室にはスマートフォンやタブレット端
末を持ち込まず、できるだけ暗くして寝る。
●寝室は暑すぎず寒すぎない温度で、就寝
の１～２時間前に入浴し身体を温めて寝床
に入る。
●できるだけ静かな環境で、
リラックスできる寝衣・寝
具で寝る。

　睡眠環境や生活習慣、嗜好品のとり方を改
善しても、眠れない、眠っても休養が取れた
感覚がない、日中の眠気・居眠りなどが起こ
る場合は、睡眠障害が疑われる。

→症状が継続し、日中の生活に影響を及ぼす
場合は速やかに医療機関の受診を！

●カフェインの摂取量は１日400mg（コー
ヒーでは700cc程度）に抑える。
●晩酌は控えめにし、寝酒はしない。
●禁煙を目指しましょう。

●適度な運動習慣を身につける。
●しっかり朝食をとり、就寝直後の夜食を
控える。
●就寝前にリラックスする。
●規則正しい生活習慣により、
日中の活動と夜間の睡眠のメ
リハリをつける。

良質な睡眠のための環境づくり

睡眠不足・睡眠休養感低下の
裏に潜む睡眠障害

良質な睡眠のための運動、
食事等の生活習慣

睡眠に影響を及ぼす嗜好品

　◎参考：厚生労働省「健康づくりのための睡眠ガイド2023」
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●シェアハウス栗野 New
●上野木材(有) New
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地域包括支援センターだより

問い合わせ先 湧水町地域包括支援センター（役場内）　７４－３１１１（内線２１２４）

『フレイル』という言葉、ご存じですか？
「外出する機会が少なくなった」「歩く速さが遅くなっ
た」と感じることはありませんか？
もしかしたら『フレイル』かもしれません。

　『フレイル』とは、年齢とともに体や心の働き、社会的な
つながりが弱くなった状態をいいます。
　筋肉量の低下や偏った食習慣等により『フレイル予備
群』に陥る可能性があるため、若いうちからフレイルを予
防することが大切です。

健康

要介護

フレイル

　生活習慣を見直し、「栄養」「運動」「社会参加」の３つがそろった生活を送ることで低下
した心と体の働きを回復させ、健康で長生きできる期間を伸ばすことができます。
　今回は、日頃の生活の中でできるフレイル予防をご紹介します。

運 動

社会参加栄養・口腔

【つま先上げ】
　すね(足の前側)の筋肉を鍛える
ことで、転倒予防に役立ちます。

　ご飯、おかず、野菜料理をそろえ
ると、バランスが整い、体の働きを
保つことができます。

【膝伸ばし】
　太ももの筋肉を鍛えることで、立
ち座りや、歩行が楽になります。

　人と交流をすることで心と体が
元気になります。
町内では、心も体も元気教室や

認知症カフェを開催しています。
興味がある方は、地域包括支援セ
ンターまでご連絡ください。

効果 効果

・足を肩幅に広げ、背筋を伸ばした状態で
つま先を上げ下げする。
・1セット30回で2～3セットを目安に。

・足を肩幅に広げ、背筋を伸ばした状態で片
方の膝をゆっくり伸ばす。(つま先は上向き)
・5秒数え、ゆっくり下ろす。
・片足5回ずつを目安に。

運動制限の指示があ
る方は、医師の指示
に従って下さい。

きます。

おいしく食べるためには、
お口のケアも大切です。



広報 ゆうすい　16

～救急医療情報キット更新についてお知らせ～
　救急情報キットとは、かかりつけ医や服薬情報、緊急連絡先などを記入した用紙を専
用の専用の缶に入れ、冷蔵庫等に保管しておく緊急時の備えです。
　しかし、中身が古くなっていては役に立ちません。
　いざという時に迅速な救命活動が行えるよう、年に 1回、または状況が変わった際に
は必ず最新情報へ書き換えましょう。

◆ 特に確認したい情報　かかりつけ医、服薬内容、健康保険情報、緊急連絡先など

■救急医療情報キットとは？
　高齢者や障がい者など「もしも…」のときに、かけつけた救急隊員が迅速に対応する
ため、持病などの医療情報や、薬剤情報提供書 (写し )、健康保険情報がわかるもの (写
し )、などの情報を容器に入れ、自宅に保管 (冷蔵庫 ) しておくことで、万一の救急時に
適切な処置に役立てるものです。
■対象となる人
　次に掲げる方のうち、支援を必要とする人であって、支援を受けるために必要な個人
情報を提供することに同意した在宅の方です。

　1. 要介護 3以上の者
　2. 身体障害者手帳 2級以上の者
　3. 精神障害者保健福祉手帳 1級の者
　4. 療育手帳A判定の者
　5. 満 70歳以上の高齢者のみで構成される世帯に属する者　　　　　
　6. 満 70歳以上のひとり暮らし世帯に属する者
　7. その他町長が援護を必要と認める者

■申し込み方法
　登録・更新を希望される方は、長寿福祉課（栗野・吉松）又は、お住まいの地区担当
の民生委員にご相談のうえお申し込みください。

問い合わせ先 湧水町役場　長寿福祉課　７４－３１１１（内線２１１４）

筒 は冷蔵庫の中に！ ス テッカーとマグネッ
トを冷蔵庫と玄関に貼り
ます筒状

（高さ 215mm　直径 65mm）

救急医療情報緊急キットに入れるもの
①救急情報（町から配布するもの）
②健康保険情報がわかるもの (写し )
※資格証明書、若しくはマイナポータ
　ルから入手できる資格者情報等
③薬剤情報提供書（写）
※②、③はご本人で用意
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　神村学園高等部調理科 3年生・森山羅亜奈さん（轟
地区）が、3月 18 日 ( 水 ) に東京都の服部栄養専門
学校で開催された「第 38回きのこ料理コンクール全
国大会」に鹿児島県代表として出場し、最高賞である
林野庁長官賞を受賞しました。
　森山さんの受賞作品は、『森の恵みたっぷりおかず
マフィン～しいたけのホワイトソースを添えて～』で
す。しいたけやたけのこ、ベーコンなどの具材を生地
に混ぜ焼き上げたマフィンに、しいたけとアンチョビ
が香るホワイトソースを添えた一品となっています。

　この作品は、昨年 11 月 15 日 ( 土 ) に鹿児島市で
開催された「第 22回森のごちそうコンクール」ジュ
ニアの部で、応募総数 183 点の中から書類審査と実
演審査を経て、最優秀賞 ( 県知事賞 ) を受賞しました。
その後、鹿児島県の代表作品として、全国大会への出
場につながりました。全国大会には、10県から推薦
された 11点の作品が出場し、実演による厳正な審査
が行われました。応募総数は 10県の合計で 1,068 点
にのぼり、味覚、独創性、普及性、経済性などを基準
に審査されました。審査員からは「若い人も惹きつけるおしゃれな見た目で、きのこ感も十分に
感じられた」と高く評価され、最高賞の栄誉に輝きました。
　今回の受賞は、森山さんの創意工夫と調理技術が、全国の舞台で認められた快挙です。
　全国大会での林野庁長官賞受賞は、昨年の第 37回大会で県立霧島高等学校の内村鈴梛さん（北
方地区）が『森のめぐみ香るあんぱん～きのことあんこのハーモニー～』で受賞して以来、2年
連続となる快挙です。本町からの県代表者による連続受賞は、県内の食育推進の成果を示すとと
もに、本町の誇りとなるものです。

第38回きのこ料理コンクール全国大会で
最高賞（林野庁長官賞）

４月 20日 ( 月 ) 鹿児島県知事表敬訪問



広報 ゆうすい　18

開館時間/10：00 ～ 18：00
休 館 日/毎週月曜日・
　　　　 第4木曜日・祝日
TEL 74-1821　開館26周年を祝して、「開館記念おはなし会」を行いました。約20名の方が

参加してくださり、図書館職員による春の絵本や紙芝居などの読み聞かせを
楽しみました。

　おはなし会の後は、折り紙おもちゃづく
りも行いました。たくさんのご参加ありが
とうございました。

　先生も1冊ずつ絵本を読まれ、読書
に親しむ楽しい時間になりました。

　絵本や物語をみんなで
共有する楽しさを体験し
てもらうため、学校等で出
張おはなし会を行ってい
ます。令和7年度は、町内の
小・中学校・幼稚園にて計
10回の出張おはなし会を
実施しました。

せを

　毎年4月23日は「子ども
読書の日」です。栗野小学校
では、22日(水)に絵本の読
み聞かせやパネルシアター
等の実演を行いました。

『正しく疑う　　　　　　　
新時代のメディア　
リテラシー』

池上 彰［監修］
Ｇａｋｋｅｎ

　メディアリテラシーという言葉を
ご存じですか？メディアからの情報
を自ら考え判断し、活用する方法を、
池上彰さんが丁寧に解説します。

　大人気シリーズの第５作。
実際にクレヨンお絵かきにも
つなげられる楽しい一冊。

あたらしく
　　　はいった

『くろくんたちのすてきなおえかき』

なかやみわ［さく・え］
童心社
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★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

Hello!! ALT

グラント
・ホビー

湧水の皆さんこんにちは！お元気ですか？
　皆さんはアルテミスⅡを見ましたか？(※)人類が再び月の周回飛行に成功した
ことは本当にすごいことです。数年後には月面に人類が住めるようになるかもし
れないなんて信じられません。あなたは月に行ってみたいですか？もし月に住め

るとしたらどう思いますか？
　今回のニューズレターでは、私の故郷であるワシントン州と、その独特な地理的特徴について少
しお話ししたいと思います。
　ワシントン州は北米太平洋岸北西部に位置し、日本のように山の多い地域です。中でも有名なの
がカスケード山脈です。カスケード山脈は大きな山々が連なり、特に最高峰であるレーニア山は標
高4,300メートルを超え、桜島の約4倍の高さです。ちなみに、日本には「マウントレーニア」とい
うコーヒーブランドがあります。この山をもとに名付けられているので、ご存じの方もいるかもし
れませんね！
　また、カスケード山脈はワシントン州を東西に分けています。
カスケード山脈が壁となり、東への雨雲の流入を遮るため、東部
は非常に乾燥していますが、逆に西部は緑豊かで湿潤な気候と
なっています。これを「雨陰効果」といいます。その違いは本当
にはっきりとしていて、とても美しいです！写真は、約10年前に
カスケード山脈をドライブした時のものです。
※アルテミスⅡ……NASAの宇宙船である「オリオン」が、約10日間の月周
回ミッションを終え４月11日(土)に無事帰還したこと。

月と山

会期：2026年４月21日（火）～６月28日（日）　会場：アートホール
＊入園料のみでご覧いただけます。
＊月曜日休園（祝日の場合は開園し翌平日休園）
　屋内コレクションとして新たに加わった松山智一の《Side Effects Hope》をはじめ、奥傳三郎《ボー
ンズ》、ソル・ルウィット《ピラミッド #2》、溝口守一《装う》など17点を展示します。作品解説カー
ドを手がかりに作者との対話を楽しみながら鑑賞してみませんか。

松山智一《Side Effects Hope》（部分）（2023年）
　多くの芸術家が描いてきた騎馬像を、現代アートというグローバルな言語
で捉え直し、騎馬像が歴史的に帯びてきたプロパガンダ的な文脈からの解放
を試みています。像の構図や細部に施される装飾文様など、作家独特の丹念
な引用が行われ、鏡面に仕上げられ様々な方向に向いたステンレスの素材に
よって周囲の環境を取り込み、特定の文化や階級に属さない現代的な多重性
を表しています。

問い合わせ先
鹿児島県霧島アートの森　TEL 74-5945

公式ホームページはこちら 公式Instagramはこちら

新所蔵作品展
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　私たちの町には、美しい山々や豊かな森が広がっています。この森は、私たちの命に欠かせない水
を蓄え、空気をきれいにし、災害から私たちを守ってくれる大切な存在です。実は、この森を守るた
めに、国から「森林環境譲与税」という財源が交付されていることをご存知でしょうか。
　森林環境譲与税は、全国の森林を守り、適切に整備していくことを目的として、国が税金の一部を
自治体に配分する仕組みです。
湧水町ではどう使われているの？ 
　この税金を活用して、町では次のような取り組みを進めています。
(森林経営管理制度に基づく意向調査)
　管理が行き届きにくい森林などの現状確認と、今後の管理に
ついての意向調査を行い、森林整備をサポートします。
（林業事業体・林業従事者の支援）
　林業事業体へ補助金を交付することで、雇用改善や事業の合
理化を図っています。
（再造林に対する補助）
　木を伐採した後、再造林を行った方に対し、補助金を交付す
ることで再造林を促進します。

湧水を守るため森林を知ろう！ 作ろう！ 守ろう！

私たちの森を守る
「森林環境譲与税」
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ツ
リ
ー
の
花
の
匂
い
よ　
　

福
田

三
四
五

サ
ク
ラ
見
に
近
く
の
池
の
ほ
と
り
に
と

友
と
二
人
で
弁
当
開
く　
　
　
　
　

内
村

美
代
子

桜は
な

咲
き
て
散
る
よ
り
先
に
友
は
逝
く

心
の
中
に
冷
た
き
風
が　
　
　
　
　

林

静
子

菜
園
の
支
柱
に
か
け
い
し
麦
わ
ら
帽
子

忘
れ
た
ま
ま
に
雨
に
濡
れ
て
る　
　

坂
元

美
子

炎
天
下
麦
藁
帽
子
涼
し
く
て

体
を
冷
や
す
吹
き
下
し
の
風　
　
　

今
西

麗
子

常と
き
わ盤

な
る
松
の
小
枝
に
紅
梅
の
花

片
掛
か
り
初
花
の
咲
く　
　
　
　
　

榎
木

志
津
代

亡
き
が
ら
の
唇
に
焼さ

け酎
ふ
く
ま
せ
る

勝
ち
ゃ
ん
が
愛
し
た
五
人
の
孫
た
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
野

久
美
子

卯
月
の
新
た
な
年
の
始
ま
り
ぬ

争
い
の
な
い
世
で
あ
れ
と
平
和
を
祈
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

城

千
鶴
子

わ
が
こ
こ
ろ
見
透
か
す
よ
う
に
「
カ
ア
サ
ー
ン
」
と

啼
く
鳥
の
お
り
朝
の
河
原
に　
　
　

澤
井

陽
子

川
　
　
柳

黎れ
い
め
い明

の
そ
よ
風か

ぜ

に
揺ゆ

る
八や

え重
桜お

う
か花　

　

長
友

幸
憲

俳
　
　
句

西
行
忌
丸
池
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加
す
る

寄
下

真
平

       薩
摩
狂
句
（
唱
）
福
田

三
四
五  

な
ん
ち
ゅ
て
ん
染し

め
物も

ん

が
良
か
孟モ

ソ宗
竹ダ

ケ

あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

店
ん
幸さ

っ

ち
ゃ
ん

　
　
（
唱
）
竹

た
け
か
ん
む
い

冠
に
旬
で
筍

た
け
ん
こ

！！

あ
っ
ち
言ゆ

め間
身み

う
っ内
の
年
忌
会お

て
語か

た

っ　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ち
ょ
っ
し
も
た

　
　
（
唱
）
返へ

ん
と答
が
無な

か
で
直じ

き接
再あ

お会
ご
ち
ゃ
っ

問い合わせ先 栗野中央公民館　７４－４３１３

楽しく、明るく　ダンスを踊っています。

練 習 日　毎月　第２・４火曜日
　　　　　14：00～16：00
練習場所　吉松体育館会議室
活動内容　文化祭出演・各種施設でのダンス披露
講　　師　竹山　愛子　先生　　　
学 級 生　６名　
※年齢関係なく募集してます。
　一緒に踊りませんか！

『レクダンスゆうすい教室』活動紹介



①入佐  迅
　（いりさ　じん）

②産業振興課

①吉海江  悠乃介
　（よしかいえ　ゆうのすけ）

②産業振興課

①池上  真未
　（いけがみ　まなみ）

②教育総務課

①上村  優依
　（かみむら　ゆい）

②住民税務課

①新留  寛夢
　（にいどめ　ひろむ）

②建設課

①寺師  凛
　（てらし　りん）

②くりの図書館

〈 ①氏　名　　②所属課　　③趣　味　　④抱　負 〉
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③道の駅巡り

④湧水町の発展に早く貢献
できるように、日々の業務
を一つひとつ丁寧に取り
組みながら、しっかり仕事
に向き合い、町民の皆様方
に、信頼される職員を目指
していきたいです。よろし
くお願いします。

③スポーツ、魚釣り

④鹿児島市から来ました吉
海江です。初めてのことば
かりで迷惑をかけてしま
いますが、一日でも早く仕
事を覚えて湧水町に貢献
できるようにしたいです。
よろしくお願いします。

③音楽を聴くこと

④社会人一年目ということ
もあって、まだ不慣れなこ
とも多いですが、一日も早
く仕事内容を習得し、正
確かつ迅速な業務遂行を
心がけます。地域の皆様の
生活を支える一員として、
日々精進し成長していき
たいです。よろしくお願い
いたします。

③旅行

④これまでに得た接客サー
ビスの経験を活かし、地元
である湧水町を支えたい
と思っています。いち早く
事務作業に慣れ、必要な知
識を身につけて住民の皆
様に安心感を与えられる
職員になります。

③スポーツ観戦、友達との買
い物

④建設課という今まで関わった
ことがない分野で不安もあり
ますが、専門的知識や用語を
勉強し、少しでも早く業務に
慣れ、住民の皆さまのお役に
立てるように努力してまいり
ます。また、町内の色々な場に
足を運び、湧水町を知ってい
きたいと思います。

③読書

④今回、生涯学習課に配属さ
れくりの図書館勤務とな
りました。読書が趣味な私
にとってとても嬉しいで
す。仕事内容でわからない
ことも多いので、少しずつ
覚えていきながら成長し
ていきたいと思います。



①宮薗  亜未
　（みやぞの　あみ）

②総務課

①柚木﨑  雅史
　（ゆのきざき　まさちか）

②教育総務課

①吉永  香奈
　（よしなが　かな）

②商工観光PR課

①岡野  広己
　（おかの　ひろき）

②長寿福祉課

①久留須  早希
　（くるす　さき）

②健康増進課

①原  渉太
　（はら　しょうた）

②建設課

令和８年４月１日　新規採用職員
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③映画鑑賞

④これまでの経験を活かし
つつ、町民の皆さまのお役
に立てるよう、日々の業務
に誠実に取り組んでまい
ります。まだ不慣れな点も
多いですが、一つひとつ学
びながら成長していきた
いです。よろしくお願いい
たします。

③サウナ

④湧水町出身ではありませ
んが、湧水町には、よく観
光で訪れていました。まだ、
分からないことばかりで、
ご迷惑をおかけすること
があると思いますが、一日
でも早く、仕事を覚え、湧
水町のために尽力してい
きたいと思っております。
よろしくお願いします。

③ジョギング

④商工観光PR課に配属とな
り、湧水町を自分の目で直
接見て感じたものを多く
の方に伝えられるように
精いっぱい努めていきた
いと思います。よろしくお
願いします。

③料理

④前職では医療関係に勤め
ておりました。長寿福祉課
の職務内容は、これまでの
職歴でも触れる機会のあ
る内容ですが、専門性も強
く覚えることも多いでず
ので、知識向上に努め早く
湧水町に役立てられる人
材になれる様に精進して
いきます。

③ショッピング

④看護師として培った知識
と経験を活かし、日々の業
務を一日でも早く習得し
て、健康増進課で地域の皆
さまに寄り添った支援が
できるよう、努力してまい
ります。

③釣り、温泉巡り

④前職はJAあいら職員とし
て、13年間湧水町で勤務
しておりました。これから
は湧水町職員として、町
の発展に貢献できればと
思っておりますのでよろ
しくお願いします。
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事
業
主
の
皆
さ
ま
へ

令
和
８
年
度
の
労
働
保
険
年
度
更
新

の
期
間
は
、６
月
１
日(

月)

か
ら
７
月
10

日(

金)

ま
で
で
す
。

鹿
児
島
労
働
局
よ
り
送
付
さ
れ
ま
す

申
告
書
及
び
納
付
書
に
よ
り
、期
間
内
の

申
告
・
納
付
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
８
年
４
月
か
ら
雇
用
保
険
料
率
が

変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。「
雇
用
保
険
料
率

変
更
」で
ネ
ッ
ト
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ｅ-

Ｇ
ｏ
ｖ
の
電
子
申
請
も
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

鹿
児
島
労
働
局

労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
９
９

－

２
２
３

－

８
２
７
６
７

令
和
８
年
度
職
業
訓
練
指
導
員(

48
時
間)

講
習
実
施

こ
の
講
習
は
、職
業
訓
練
指
導
員(

職

業
能
力
開
発
施
設
で
の
指
導
や
企
業
等

で
の
人
材
育
成
を
担
当
す
る
方)

と
し
て

必
要
な
指
導
・
訓
練
方
法
等
の
能
力
を
短

時
間
に
習
得
し
て
も
ら
う
た
め
に
実
施

す
る
も
の
で
す
。受
講
案
内
、受
講
申
請

書
は
県
職
業
能
力
開
発
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
期
日

７
月
28
日(

火)

〜
30
日(
木)

８
月
４
日(

火)

〜
６
日(

木)

計
６
日
間(

午
前
９
時
15
分
〜
午
後
５
時
15
分)

▼
場
所

鹿
児
島
市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

１
階

研
修
室
１(

鹿
児
島
市
加
治
屋

町
19
番
18
号)

▼
主
な
受
講
資
格

①
技
能
検
定(

国
家
検
定)

の
１
級
又
は

単
一
等
級
の
合
格
者

②
職
業
能
力
開
発
校
修
了
者
で
４
年
〜

10
年
の
実
務
経
験
者

③
学
校
教
育
法
に
よ
る
免
許
職
種
に
関

す
る
学
科
を
収
め
た
者
で
、大
学
卒
者

２
年
、短
期
大
学
・
高
等
専
門
学
校
卒

者
４
年
、高
等
学
校
卒
者
７
年
の
実
務

経
験
の
あ
る
者

▼
受
付
期
間

５
月
11
日(

月)

〜
22
日(

金)

必
着

(

土
・
日
曜
日
は
除
く)

▼
定
員

30
名(

定
員
に
な
り
次
第
締
切)

▼
問
合
せ
先

鹿
児
島
県
職
業
能
力
開
発
協
会

鹿
児
島
市
錦
江
町
９-

14

☎
０
９
９

－

２
２
６

－

３
２
４
０

《
広
報
ゆ
う
す
い
４
月
号
訂
正
と
お
詫
び
》

４
月
15
日(

水)

発
行
の
広
報
ゆ
う

す
い
４
月
号
33
ペ
ー
ジ『
お
く
や
み
』

の
自
治
会
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

左
記
の
通
り
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、深
く
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

(

誤)

園
田

メ
イ
子

94

上
村

(

正)

園
田

メ
イ
子

94

植
村

町などからのお
知らせや募集な
どの情報をお届
けします。

掲
示
板

お
知
ら
せ

相談窓口

◎栗野庁舎　商工観光ＰＲ課　７４－３１１１（内線２２８４）
（相談無料、秘密厳守、通話料：相談者負担）
受付時間 平日8：30～12：00　13：00～16：30　※土日、祝日、年末年始を除く
◎県消費生活センター　０９９－２２４－０９９９　
　受付時間　【月～金】９：00～ 17：00　【土】10：00～ 16：00

【事例】
・電話がかかってきて分電盤の点検を勧められ了承したところ、業者が来訪した。
点検後、「古いのですぐに交換しなければ漏電して火事になる」と言われた。

【アドバイス】
★分電盤を含む家庭用の電気設備については、4年に 1回の法定点検が電力会社に
義務付けられています。法定点検の場合は、必ず事前に書面で通知の上、登録調
査機関の調査員証を携帯した調査員が来ます。点検後にその場で何らかの契約を勧誘することはあ
りません。

・電話や訪問で点検を持ちかけてくる業者には、安易に点検に応じないようにしましょう。
・必要のないものはきっぱり断りましょう。
・不安をあおられても、その場で契約せずに、見積もりをとって他の業者と比べたり、身近な人に相
談したり、十分検討しましょう。

・訪問販売の場合、契約書面を受け取った日から 8日以内であれば、クーリングオフができます。

点検商法とは、業者が「無料で点検します」と訪問し、給湯器や屋根などを見て、「このま
まだと危険なので補修が必要」などと不安をあおり、本当は必要のない高額な工事や商品
を契約させる商法です。

不安をあおって契約させる点検商法にご注意
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4
月
1
日（
水
）

・
年
度
始
め
式
及
び
辞
令

交
付
式

・
春
の
勝
栗
神
社
例
祭

・
会
計
年
度
任
用
職
員
任

用
開
始
式

4
月
2
日（
木
）

・
姶
良
・
伊
佐
地
域
振
興
局

長
来
庁

・
え
び
の
市
長
来
庁

4
月
3
日（
金
）

・
湧
水
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会
総
会

・
姶
良
・
伊
佐
地
域
振
興
局

建
設
部
長
来
庁

・
町
酪
農
部
会
総
会

4
月
4
日（
土
）

・
心
光
保
育
園
入
園
式

・
幸
田
地
区
総
代
会

4
月
6
日（
月
）

・
三
州
同
盟
会
議
会
計
監
査

4
月
8
日（
水
）

・
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

総
会

・
川
内
川
河
川
事
務
所
長

来
庁

・
上
場
地
区
総
代
会

4
月
9
日（
木
）

・
栗
野
小
学
校
入
学
式

・
吉
松
中
学
校
入
学
式

・
米
永
地
区
総
代
会

4
月
10
日（
金
）

・
吉
松
幼
稚
園
入
園
式

・
町
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
総
会
、

定
例
会
、意
見
交
換
会

・
町
消
防
団
意
見
交
換
会

4
月
13
日（
月
）

・
町
消
防
団
幹
部
会

4
月
14
日（
火
）

・
霧
島
連
山
自
然
保
護
協

議
会
夏
山
開
き

・
伊
佐
湧
水
警
察
署
次
長

来
庁

・
町
商
工
会
青
年
部
通
常

総
会

４
月
15
日（
水
）

・
区
長
会

・
町
村
長
研
修
会
及
び
意

見
交
換
会

4
月
16
日（
木
）

・
県
市
町
村
社
会
基
盤
整

備
推
進
協
議
会
理
事
会

及
び
総
会

・
全
国
治
水
砂
防
協
会
県

支
部
懇
談
会

・
県
町
村
会
理
事
会

4
月
17
日（
金
）

・
九
州
公
民
館
連
合
会
会

長
会
及
び
理
事
会

4
月
19
日（
日
）

・
町
消
防
団
新
入
団
教
育
訓

練
及
び
水
難
救
助
訓
練

4
月
20
日（
月
）

・
棚
田
等
保
全
協
議
会
か

ご
し
ま
会
計
監
査

4
月
21
日（
火
）

・
道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟

会
全
国
協
議
会
理
事
会

4
月
23
日（
木
）

・
令
和
８
年
度
当
初
予
算

結
果
報
告
会

・
湧
水
地
域
交
通
安
全
活

動
推
進
協
議
会
総
会

4
月
24
日（
金
）

・
国
分
駐
屯
地
司
令
来
庁

・
姶
良
保
護
区
保
護
司
会

表
敬
訪
問
及
び
湧
水
支

部
総
会

4
月
25
日（
土
）

・
町
和
牛
改
良
組
合
総
会

4
月
27
日（
月
）

・
町
更
生
保
護
女
性
会
総
会

・
町
み
ど
り
推
進
協
議
会

総
会

4
月
28
日（
火
）

・
町
野
菜
振
興
会
総
会

・
町
水
稲
部
会
総
会

・
町
航
空
防
除
対
策
協
議

会
総
会

町
長
動
静
　
　    

(

4
月
1
日
〜
30
日)

　
（
新
生
児
） 　
　
　
（
保
護
者
）　 （
自
治
会
）

富と
み
ぞ
の園　

倫り
ん
と士　

　
 

陸　
　
　

町

前ま
え
は
た畑　

稀き
っ
ぺ
い平　

　
 

慶　
　
　

牛
瀬
戸

松ま
つ
い井　

都と
う
ま馬　

　
 

駿
佑　
　

桜
馬
場

大お
お
ず
み住　

彩い
ろ
は花　

　

 
隼
輝　
　

田
尾
原

（
令
和
8
年
4
月
届
出
分
）

（
令
和
８
年
4
月
受
付
分
）

（
平
成
30
年
３
月
届
出
分
）

お
め
で
た

　
　 （

敬
称
略
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　
　
湧
水
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
香
典
返
し
】

日曜・祝日歯科救急診療
（毎月固定）

時間　９：００から１５：００まで
　　　（受付／１４：３０まで）
場所　姶良地区歯科医師会
　　　口腔保健センター
　　　　　　　（鹿児島空港近く）
TEL　０９９５－５８－４３８８
※受診の際は必ず保険証をご持参
　ください。

人口の動き
住民基本台帳による
※外国人を含む

　　　　　　　　（前月比、前年同月比）

人口　  8,037人（      19人、－213人）
  男      3,843人（      21人、－  99人）
  女      4,194人（－      2人、－  114人）
世帯数  4,561戸（      24戸、－  70戸）

　転入　　 58人
　転出　     37人
　出生　　 　 4人
　死亡　　  7人

令和８年４月末現在

町
外
の
伊
藤　

美
穂
子
さ
ん
か
ら

（
川
路　

嶺
子
さ
ん
死
去
）

植
村
の
園
田　

政
弘
さ
ん
か
ら

（
メ
イ
子
さ
ん
死
去
）

大
迫
の
床
並　

智
惠
子
さ
ん
か
ら

（
滿
明
さ
ん
死
去
）

日曜・祝日在宅医（薬局）（５月号）

　

（
故
人
）　
　
　

  

（
亨
年
）
（
自
治
会
）

大
重　

博
毅　
　

 　

85　
　

麓

宗
方　

源
一　
　

 　

79　
　

宮
前

北
園　

政
人　
　

 　

77　
　

御
前
野

（
令
和
８
年
4
月
届
出
分
）

お
く
や
み
　
　 （

敬
称
略
）

※
町
外
に
て
届
を
提
出
さ
れ
た
方
で
お
く
や
み
欄

の
掲
載
が
必
要
な
方
は
住
民
税
務
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
香
典
返
し
寄
付
に
つ
き
ま
し
て
は
、
寄
付
受
付

日
で
掲
載
す
る
た
め
、
お
く
や
み
の
月
と
は
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
寄
付
は
、
地
域
福
祉
向
上

の
た
め
、有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

5月17日
（日）

田代医院　　　　74-2075
アクア薬局　　　74-1078

5月31日
（日）

霧島桜ヶ丘病院　78-3135
さくらの杜薬局　78-8282

6月7日
（日） 前田医院　　　　74-5001

6月14日
（日）

林内科　　　　　72-1818
サン調剤薬局　　72-1800

夜間 365日対応
及び輪番薬局▶



公 民 館 コ ー ナ ー
栗野中央公民館 6 月 10日まで 吉松書道教室 吉松中央公民館 6 月 10日まで パッチワーク教室

発行／湧水町役場 栗野庁舎 商工観光PR課　連絡先　〒899－6292　鹿児島県姶良郡湧水町木場222番地　TEL 0995－74－3111 FAX 0995－74－4249

日 月 火 水 木 金 土
5/17 5/18 5/19 5/20 5/21 5/22 5/23

休館日 資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）
無料法律相談会　
よしまつふれあいの家
13：30 ～ (要事前
申込　社会福祉協
議会　75-2200)

資源ごみ収集日
（鶴丸・中津川・川添
地区）

5/24 5/25 5/26 5/27 5/28 5/29 5/30
休館日 資源ごみ収集日

（上場・老竹・長谷・西
下場・東下場地区）

休館日 粗大ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

5/31 6/1 6/2 6/3 6/4 6/5 6/6
特設人権相談所開設　
10:00～15:00
休館日

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

資源ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

6/7 6/8 6/9 6/10 6/11 6/12 6/13
休館日 資源ごみ収集日

（上場・老竹・長谷・西
下場・東下場地区）

資源ごみ収集日
（鶴丸・中津川・川添
地区）

6/14 6/15 6/16 6/17 6/18 6/19 6/20
休館日 無料法律相談会

いきいきセンターくりの郷　
13：30 ～ (要事前
申込　社会福祉協
議会　75-2200)
資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

年金相談
10：00～ 15：00　
栗野庁舎別館2
1階小会議【予約制】

資源ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

6/21 6/22 6/23 6/24 6/25 6/26 6/27
休館日 休館日

※下記に書いてあるイベント情報の日程は変更する場合があります。

い き い き セ ン タ ー コ ー ナ ー 

研修・交流施設
屋 外 施 設

開館時間　月曜日　　　8:30 ～ 17:00
　　　　　火～日曜日　8:30 ～ 22:00

温 泉 ゆ っ く り
ら ん ど 休業

町 民 ホ ー ル 展 示 ・ 催 し

【黒蕨壮・堀之内千惠子】湧水町寄贈作品展
5月 23日～ 6月 7日

栗中公

…くりの図書館

吉保

…栗野保健センター

…研修・交流施設
　屋外施設

…吉松保健センター

栗保

いき

栗中公…栗野中央公民館


