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熱中症とは？

※水分制限,塩分制限の指示がある方は,医師の指示に従ってください。

地域包括支援センターだより
熱中症に注意しましょう

問い合わせ先 湧水町地域包括支援センター（役場内）　７４－３１１１（内線２１２４）

　暑い日々が続いています。運動や外出することは介護予防としてとても大切ですが，熱中症予防にも努
めましょう。熱中症予防が行えているかチェックを入れてみましょう。

□ エアコン・扇風機を上
手に使用している

□ シャワーやタオ
ルで体を冷やす

□ 暑いときは無理
をしない

□ 涼しい服装をし
ている,外出時
には日傘，帽子
を利用している

□ 涼しい場所・施
設を利用する

□ 緊急時・困った
時の連絡先を
確認している

□ 部屋の温度を測って
いる

□ 部屋の風通しを良く
している

□ こまめに水分・塩分を
補給している

　高温多湿な環境下で，発汗による体温
調節等がうまく働かなくなり，体内に熱
がこもった状態が続くことです。高齢者
は体温の調節機能が低下し,特に熱中症
を発症しやすくなります。

暑さを避けると共に，
喉が渇いていなくても
こまめな水分補給を！

バランスのよい食事

　熱中症予防のためには，
バランスのとれた食事
も大切です。
　主食(ご飯)，主菜(肉，魚，
卵，大豆製品)，副菜(野菜，海
藻，きのこなど)がそろった
食事を心がけましょう！

必要な塩分や水分をとることができます。

１日あたり
1.2リットルを目安に
※熱中症予防には冷蔵庫で冷やした5～ 15℃程度の水や麦茶がおすすめです！

　起床時, 食事時, 入浴前
後, 就寝前などこまめに
水分補給をしましょう。

「高齢者のための熱中症対策リーフレット」(厚生労働省)
(https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/pdf/heatillness_leaflet_
senior_2022.pdf)を基に作成
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健康増進だより

　国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者資格について ，毎年８月１日で更新となります。
　また，健康保険証とマイナンバーカードの一本化の方針に基づき，医療機関等を受診する際は，マイナ
保険証（保険証利用登録がされたマイナンバーカード）を基本とする仕組みに移行されたことから，令和
６年12月２日（月）より従来の保険証の新規発行は廃止されました。
　現在交付されている国民健康保険証・後期高齢者医療被保険者保険証・資格確認書の有効期限は，令和
７年７月31日（木）となっていますので，国民健康保険及び後期高齢者医療制度に加入している方へ登録
状況に応じて，８月１日（金）から使用できる，資格確認書等を ７月中旬より順次郵送いたします。

● マイナ保険証をお持ち （保険証利用登録済み）の方　   「資格情報のお知らせ」
● マイナ保険証をお持ちでない （保険証利用未登録）方　 「資格確認書」

● 後期高齢者医療制度においては，令和８年７月31日（金）まで，マイナンバーカードの保険証利用登録
の有無に関わらず，「資格確認書」を交付することとなっております。マイナ保険証での受付が難し
い方でも，「資格確認書」で医療を受けられますので，ご安心ください。

● 「資格確認書」は今までの保険証と同様に，医療機関等に提示することで受診できます。

マイナンバーカードを保険証として使うメリット
①より良い医療を受けることができる
　過去のお薬情報や健康診断の結果をみられるようになるため，身体の状態や他の病気の情報に基づい
たより良い医療を受けることができます。 

②救急現場でも使える
　今後，救急現場でも，過去の診療情報やお薬情報を見られるようになるため，搬送中の適切な応急処置
や病院の選定などに活用されます。

③手続きなしで高額医療の限度額を超える支払いを免除
　限度額適用認定証等がなくても，高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。

国民健康保険・後期高齢者医療保険
被保険者資格の更新について

国民健康保険

後期高齢者医療制度

医療機関等を受診の際はマイナンバーカードをご利用ください

問い合わせ先 栗野庁舎　健康増進課　７４－３１１１（内線２１０６）
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6 月 21 日（土）に栗野小学校プールで「カヌー体験教室」
が開催されました。この教室は，カヌー競技の普及と，子ども
たちにカヌーの楽しさを体験してもらうために，町教育委員会，
町スポーツ協会が実施したもので，町内の小学１年生から５年
生まで 14名が参加しました。
当日は，県カヌー協会の神田橋貴子さんと町カヌー協会の植
林伸洋さんの指導のもと，カヌーの基礎操作や水辺の安全教育
などを学習しました。

カヌー体験教室

（
敬
称
略
）
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国民年金のお知らせ
令和7年度国民年金保険料免除・納付猶予申請受付開始！ !

　令和７年７月分から令和８年６月分までの国民年金保険料免除・納付猶予申請の受付が始まりました。
　７月以降の免除を希望される場合は申請してください。（「継続希望」でお手続きをされている方は必要
ありません。）

～　国民年金保険料の免除制度　～
●収入の減少や失業等により保険料を納めることが困難な場合
　ご本人からの申請によって，保険料の「全額免除」または「一部免除（４分の３免除，半額免除，４分
の１免除）する制度があります。
免除が承認された場合の免除額と保険料

全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除
免 除 額 １７，５１０円 １３，１３０円 ８，７５０円 ４，３８０円
保 険 料 ０円 ４，３８０円 ８，７６０円 １３，１３０円

※一部免除が承認された場合であっても，保険料を納めていない期間があれば「未納」扱いとなります。

その１．免除の割合に応じて一定の年金額が保障されます！
例えば，全額免除の期間は，保険料を納めなくても年金額が２分の１保障されます。（免除
の手続きを行わず未納の場合は保障されません。）

その２．万が一の際にも保障を確保！
病気や事故で障害が残ったときの障害年金や，一家の働き手が亡くなったときの遺族年金
を受け取ることができます。

　国民年金保険料は未納のままにせず，まずは役場国民年金担当窓口または加治木年
金事務所にご相談ください。

「年金出張相談」のご案内
期　　日 曜　日 場　　所 時　　間
　　　8月21日 （木）

栗野庁舎別館２　１階小会議室 10：00 ～ 15：00
　　10月16日 （木）
　　12月18日 （木）
R8年2月19日 （木）

加治木年金事務所　お客様相談室　☎０９９５-６２-３５１１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《音声案内「①」を押した後「②」を押してください。》
電話予約受付時間は，土・日・祝日・12月29日～１月３日を除く８：30から17：15までです。

手続きをするメリット

問い合わせ先 栗野庁舎　住民税務課　７４－３１１１（内線２１５４）
加治木年金事務所　　　０９９５－６２－３５１１

お問い合わせ
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開館25周年記念特別企画展 水木しげる 魂の漫画展
　『ゲゲゲの鬼太郎』などで知られる日本漫画界の鬼才 水木しげるの画業を，漫画原稿や原画，愛用の道具，多彩な
映像資料で紹介する九州初の大規模回顧展を開催します。探究心と洞察力，緻密な作画によって生み出された水木
ワールドは，今を生きる私たちの眼にどのように映るのでしょうか。どうぞお楽しみください。

【会　期】2025年７月10日（木）～ ９月23日（火・祝）
　　　　  ＊月曜日休園（祝日の場合は翌日，7/14・8/12・9/22は開園）
【会　場】鹿児島県霧島アートの森 アートホール
【観覧料】一般1,200（1,000）円／高大生800（600）円／小中生600（400）円
　　　　　※（　）内は前売りまたは20人以上の団体料金

【主　　催】鹿児島県文化振興財団／南日本新聞社／ＫＴＳ鹿児島テレビ／ＭＢＣ南日本放送
【共　　催】NHK鹿児島放送局／NHKエンタープライズ九州
【協　　力】湧水町／霧島山麓湧水町観光協会／鹿児島第一交通株式会社／株式会社アンクス
【特別協賛】トヨタカローラ鹿児島株式会社
【企画協力】水木プロダクション　【制作協力】ＮＨＫプロモーション
【関連イベント】● 原口尚子氏によるスペシャルギャラリートーク：8/31（日）14:00～
　　　　　　　 ● 学芸員によるギャラリートーク：7/20（日）・8/10（日）・9/14（日）14:00～
　　　　　　　 ※会期中，カフェ・ショップにて関連グッズの販売を行います。

問い合わせ先
鹿児島県霧島アートの森
TEL 74-5945

詳細は
ホームページ

等を
ご覧ください

《悪魔くん》1985年
©水木プロ

夏休みは「発見楽しみ工房」に参加しませんか？
　今年の夏休み期間（７月・８月）は、「発見楽しみ工房」（創作ワークショップ）を
５回開催！
　特別企画展「水木しげる 魂の漫画展」とあわせて、ぜひご参加ください。
７月27日（日） 「自画像をコラージュしよう」
８月 ３日（日）　「染め紙技法でいろいろなものを作ろう」
８月11日（月・祝）「シルクスクリーンで身近なものを作ろう」
８月16日（土）　「★あつまれ★プラバンの森★」
８月24日（日）　「細かく描く線や模様、ゼンタングルで遊ぼう！」
【定　員】各回15人程度　【時　間】13:30から２時間程度
【材料費】200円（別途入園料が必要です。）
＊電話での事前申し込みが必要です。＊定員になり次第，募集を終了します。

８月12日（火）は臨時開園します。
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【開館時間】10：00 ～ 18：00
【休 館 日】毎週月曜日，８月は 11日（月）のみ．祝日（こどもの日・海の日・文化の日を除く）
                毎月第４木曜日，年末年始（12/29 ～ 1/3）
【問い合わせ先】くりの図書館　74-1821

●原画展
８/９（土）～８/３０（土）
休展日　　8/11（月・祝）
開館時間　8：30～ 22：00

　8/18・25（月）は～ 17：00まで

●イベント
8/23（土）

　永井郁子さんに
よる，おはなし会や
ワークショップ，サ
イン会を開催します。
事前予約制（先着順）となっています
ので，くりの図書館ｶｳﾝﾀｰでお声かけ
いただくか，お電話にてお申し込み
ください。

　子どもたちに長年愛され続ける料理童話シ
リーズ「わかったさんのおかしシリーズ」。その
あたたかく，ユーモラスな世界観を支える美し
い原画の数々を一堂にご覧いただける原画展を
開催します。
　今回の展示では，作者・寺村輝夫さんによる物
語と，永井郁子さんが描いた色彩豊かな原画が
織りなす「わかったさん」の魅力を存分にお楽し
みいただけます。原画ならではの筆づかいや，印
刷では味わえない繊細な色合いは必見です！

　そして「わかったさんのおかしシリーズ」の
イラストを手がける永井郁子さんと一緒に，わ
かったさんの世界を体験できるワークショップ
を開催します！
　また，当日会場でご購入いただいた本にサイ
ンをしていただくサイン会も実施します！本と
一緒に心あたたまる思い出をお持ち帰りくださ
い。

わかったさんの世界へようこそ！
～絵本の魅力あふれる原画展～

フォトスポットも
たくさんあるよ！

●会場
　いきいきセンターくりの郷
　　　　　　　　町民ホール



広報 ゆうすい　14

・
こ
の
「
ゆ
う
す
い
文
芸
」
コ
ー
ナ
ー
に
句
を
掲
載
し
た
い
方
は
、

    

毎
月
10
日
ま
で
に
栗
野
中
央
公
民
館
ま
で
お
届
け
く
だ
さ
い
。

短
　
　
歌

花
柄
の
雨
ぐ
つ
を
手
に
デ
イ
に
行
く

日
の
楽
し
み
と
母
は
空
観
る　
　
　

福
田

三
四
五

雨
降
り
て
存
在
あ
か
す
紫
陽
花
は

喜
び
あ
ふ
れ
華
い
で
い
る　
　
　
　

内
村

美
代
子

雨
の
中
ハ
コ
ネ
ウ
ツ
ギ
は
今
が
旬

咲
き
分
け
の
小
花
ぬ
れ
て
艶
め
く

林

静
子

島
デ
コ
ン
大
く
ら
デ
コ
ン
は
ほ
め
ら
れ
て

吾わ
れ

の
デ
コ
ン
足
は
誰
あ
れ
も
ほ
め
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
元

美
子

同
級
生
と
二
十
年
ぶ
り
お
互
い
に

耳
が
遠
く
て
会
話
進
ま
ず　
　
　
　

今
西

麗
子

コ
チ
ョ
コ
チ
ョ
と
夫
の
足あ

裏う
ら

く
す
ぐ
れ
ど

嫌
が
る
で
も
な
く
怒
る
で
も
な
く

榎
木

志
津
代

真
っ
青
な
空
見
上
げ
い
る

傷
癒
え
し

足
颯
爽
と
い
く
パ
ン
プ
ス
履
い
て

﨑
田

ユ
ミ

世
継
ぎ
の
子
殺あ

や
め

せ
し
め
し
綾
の
城

陳
列
の
刀
は
砥
ぎ
す
ま
さ
れ
て　
　

川
野

久
美
子

命
日
を
過
る
た
び
な
お
鮮
明
に

な
り
ゆ
く
記
憶
亡
夫
の
面
影　
　
　

城

千
鶴
子

俳
　
　
句

ほ
う
ぼ
く
の
う
し
ゆ
っ
く
り
立
ち
あ
る
き
ゆ
く　
　

  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

本
村

房
子

水み
な

無つ

き月
や
公
衆
電
話
の
ベ
ル
が
鳴
る

寄
下

真
平

川
　
　
柳

頑
張
る
ぞ
貯
筋
の
為
に
歩
か
な
き
ゃ

幸
田

む
つ
こ

薩
摩
狂
句
（
唱
）
福
田

三
四
五  

孫ま
ご
ひ
ま
ご
や
し
ゃ
ご

曾
孫
玄
孫
ず
い
寄よ

っ
冷
や
素ぞ

め
ん麺　

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

店
ん
幸さ

っ

ち
ゃ
ん

（
唱
）
素そ

め
ん麺

が
好
っ
な
質た

っ

の
親

し

族
じ
ゃ
れ
ば

欲よ
っ

ど
ん
と
棒ぼ

で
叩た

て
っ
せ
え
梅
ち
ぎ
い　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ち
ょ
っ
し
も
た

（
唱
）
そ
ら
漬
け
取
ら
ん
程ひ

こ

拾ふ

る
や
し
た

問い合わせ先 栗野中央公民館　７４－４３１３

短歌に興味のある方，
　　　一緒に歌を作りませんか！

開催日時　第２木曜日　10：00～12：00
開催場所　栗野中央公民館
講　　師　竹之内　信一郎 先生

●現在　４名の会員

公民館学級『湧水短歌教室』活動紹介
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★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

Hello!! ALT

グラント
・ホビー

　湧水の皆さんこんにちは！お元気ですか？
　今回は，ペットについてお話ししたいと思い
ます。湧水町に来て猫の多さにびっくりしまし

た。いつもどこかで猫を見かけます。でも誰の猫なのか全く分か
りません。すぐに逃げてしまう猫もいれば，人間に慣れていて近
づいてくる猫もいます。アメリカではあまり見られない，短い尻
尾や曲がった尻尾の猫も多く，また，猫がたくさんいるのに鳥を
捕まえていないのが不思議です！アメリカでは犬の方が多いと思
います。こんなにたくさんの猫を見るのは珍しいです。
　私の家族はこれまで４匹の猫と７匹の犬を飼ってきました。今，
両親はルパートという名前のミニチュアプードルを飼っています。
とてもやんちゃですがとても可愛いです。姉はキャバリアを２匹，
もう一人の姉はブルドッグを飼っています。子どもの頃は猫が好きだったのですが，今では猫
も犬も同じくらい好きです。写真は我が家の犬たちです。左はルパート。きっと何かいたずら
を企んでいるのでしょう。

日本とアメリカのペット
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相談窓口

◎栗野庁舎　商工観光ＰＲ課　７４－３１１１（内線２２８４）
（相談無料，秘密厳守，通話料：相談者負担）
受付時間 平日8：30～12：00　13：00～16：30　※土日，祝日，年末年始を除く
◎県消費生活センター　０９９－２２４－０９９９　
　受付時間　【月～金】９：00～ 17：00　【土】10：00～ 16：00

【事　例】
・ネット通販で，探していた品が安かったので注文した。代金を支払った
が商品が届かない。事業者とも連絡が取れない。

【アドバイス】
　ネット通販で買物をする際は，サイト内の表示や支払方法など以下の内容を確認してください。
該当すれば，悪質通販サイトの可能性があります。ご注意ください。
□  サイト内の日本語が正しく表記されていない
□  市場では希少なものがこのサイトでは入手可能となっている
□  ブランド，メーカー品で価格が通常より安い
□  支払方法が限定されている。振込先の銀行口座の名義が個人名である
□  キャンセル，返品，返金のルールがどこにも記載されていない
□  サイト上に事業者の名称，住所，電話番号が明確に表記されていない
□  連絡方法がメールしかない

手軽で便利なはずのインターネット通販。
でも，油断していると「ニセモノが届いた」，「商品が届かない」など
トラブルに巻き込まれる危険性もあります！

悪質な通販サイトにご注意！

⑤ 水を蓄える（水源かん養機能）
　森の土は有機物や様々な生物によってスポンジのような構造をしてい
るため，裸地と比べて雨水を地中に浸透させる力が約３倍もあるといわ
れています。
　森林に降った雨は，その約半分が地下へとしみこんでいき，ゆっくり
と河川に流すことができるので，洪水や渇水を防ぐことができます。ま
た川の水の量を一定に保つ役割もあります。
　湧水町の湧水は，霧島連山に降った雨が長い年月をかけて土の中を通って行く間に浄化されて
きれいになり，私たちの生活水として活用されています。

⑥ 豊かな資源を生み出す（物質生産機能）
　森林は木材のほかに，竹，きのこ，山菜など様々な資源を与えてくれ
ます。
　これらの資源は，適切に森林を管理することにより，半永久的に繰り
返し生産ができる循環型資源として私たちの生活を支えてくれています。
　また，石油などの化石燃料に代わる燃料として，環境負荷が少ない木
材の活用が期待されています。
(次号に続く)

湧水を守るため
森林を知ろう！ 作ろう！ 守ろう！

【森の役割】
森林は私たちの暮らしにとても重要な役割を担ってい

ます。大きく分けて8つに分類されます。
※4回に分けて紹介します。（３回目）
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「
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会
」姶
良・

霧
島
地
区
交
流
会
の
ご
案
内

全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会
は
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
つ
い
て
の
理
解
を

深
め
、患
者
さ
ま
や
ご
家
族
が
ひ
と
り
で

悩
ま
な
い
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
回
、姶
良
・
霧
島
地
区
の
交
流
会
を

行
い
ま
す
。ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
い

た
だ
け
ま
す
の
で
、こ
の
機
会
に
病
気
に

つ
い
て
学
び
、交
流
し
ま
せ
ん
か
。

患
者
さ
ま
や
ご
家
族
、関
係
者
各
位
等

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
」に
つ
い
て
関
心
の

あ
る
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

▼
テ
ー
マ

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
関
す

る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会
〜
患
者
・
家
族
・
職
場

で
の
葛
藤
／
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
〜

▼
日
時

令
和
７
年
８
月
16
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時
30
分

▼
場
所

霧
島
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
階
大
会
議
室

（
霧
島
市
国
分
中
央
３

－

３
３

－

１
０
）

▼
対
象

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
、家
族
、

医
療
関
係
者
、一
般
住
民

▼
参
加
費

無
料（
事
前
申
込
不
要
）

▼
問
い
合
わ
せ

代
表

山
口

（
全
国
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
友
の
会
鹿
児

島
県
支
部
）

電
話

０
８
０

－

３
９
９
７

－

７
８
１
７

メ
ー
ル

t.yamaguchi7817@
gmail.com

伊
佐
北
姶
良
火
葬
場「
ひ
し
か
り
苑
」の

指
定
管
理
者
募
集

募
集
要
項
や
申
込
方
法
、説
明
会
な
ど

詳
細
は
伊
佐
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
施
設

伊
佐
北
姶
良
火
葬
場「
ひ

し
か
り
苑
」

▼
業
務
内
容

火
葬
な
ど
に
関
す
る
業

務
、施
設
管
理
業
務

▼
申
請
書
受
付
期
間

令
和
７
年
７
月

30
日（
水
）
〜
８
月
29
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ

伊
佐
市
役
所
環
境
政

策
課

電
話

０
９
９
５

－

２
２

－

１
０
６
０

令
和
７
年
度
姶
良・伊
佐
地
区
ロ
ボ
ッ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

姶
良
・
伊
佐
地
域
の
小
学
校
・
中
学
校

に
通
う
児
童
・
生
徒
を
対
象
に
、姶
良
・
伊

佐
地
区
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催

し
ま
す
。小
学
生
の
部
60
組
、中
学
生
の

部
20
組
を
定
員
に
、チ
ー
ム
・
個
人
ど
ち

ら
で
も
参
加
可
能
で
す
。

参
加
料
は
無
料
と
な
っ
て
お
り
、ロ

ボ
ッ
ト
の
基
本
キ
ッ
ト
は
、参
加
者
に
無

料
で
配
り
ま
す
。申
込
方
法
や
申
込
期
限

な
ど
の
詳
細
内
容
に
つ
い
て
は
、鹿
児
島

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

令
和
７
年
10
月
13
日（
月
・
祝
）

中
学
生
の
部

午
前
10
時
〜
午
後
12
時
20
分（
予
定
）

小
学
生
の
部

午
後
１
時
〜
午
後
４
時
30
分（
予
定
）

▼
場
所

県
立
霧
島
自
然
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
霧
島
市
牧
園
町
高
千
穂
３
６
１
７

－

１
）

▼
問
い
合
わ
せ

姶
良
・
伊
佐
地
区
ロ
ボ
ッ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
実
行
委
員
会
事
務
局

（
姶
良
・
伊
佐
地
域
振
興
局
総
務
企
画

課
内
）

電
話

０
９
９
５

－

６
３

－

８
２
０
６

「
文
集
く
り
の
岳
」第
30
集

作
品
募
集

に
つ
い
て

湧
水
文
芸
同
好
会
で
は『
文
集
く
り
の

岳
』第
30
集
の
発
行
に
あ
た
り
、次
の
と

お
り
一
般
の
方
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
作
品
に
は
、「
文
集
く
り
の
岳
」30

集（
短
歌
あ
る
い
は
俳
句
・
川
柳
…
等
々
）

と
明
記
の
う
え
、必
ず
住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
作
品
は
湧
水
文
芸
同
好
会
に
帰

属
す
る
も
の
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、応
募
作
品
は
添
削
し
て
掲
載
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

投
稿
者
に
は
文
集
一
冊
を
差
し
上
げ

ま
す
。

※
第
30
集
が
最
後
の
発
刊
と
な
り
ま
す
。

▼
募
集
作
品

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
・
薩
摩
狂
句（
１
人

５
首
、５
句
以
内
）

詩（
１
人
１
遍
）・
随
筆（
４
０
０
字
原

稿
用
紙
５
枚
以
内
）

▼
申
込
期
限

令
和
７
年
９
月
30
日（
火
）ま
で

▼
問
い
合
わ
せ

栗
野
中
央
公
民
館

電
話

７
４

－

４
３
１
３

▼
提
出
先

〒
８
９
９

－

６
２
０
７

湧
水
町
米
永
４
３
３

－

１

栗
野
中
央
公
民
館

湧
水
文
芸
同
好
会

宛

《
広
報
ゆ
う
す
い
６
月
号
訂
正
と
お
詫
び
》

６
月
17
日（
火
）発
行
の
広
報
ゆ
う
す

い
６
月
号『
湧
水
町
移
住
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
開
所
』記
事
内
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
電
話
番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。左

記
の
通
り
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

（
誤
）０
９
５
５

－

７
３

－

３
３
７
３

（
正
）０
９
９
５

－

７
３

－

３
３
７
３

町などからのお
知らせや募集な
どの情報をお届
けします。

掲
示
板

お
知
ら
せ
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陸
・
海
・
空

自
衛
官

インターネット
応募サイトはこちら▶

詳しく聞きたい方は…
自衛隊鹿児島地方協力本部
国分地域事務所
〒899-4332
霧島市国分中央６－１－５
0995-45-1836
Email:kokubu@rct.gsdf.mod.go.jp
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6
月
2
日
（
月
）

・
伊
佐
・
湧
水
防
犯
協
会

総
会

・
町
人
権
擁
護
委
員
来
庁

6
月
3
日
（
火
）

・
議
会
運
営
委
員
会

・
町
人
権
啓
発
推
進
会
議

・
町
衛
生
普
及
会
総
会

6
月
4
日
（
水
）

・
北
姶
良
森
林
組
合
長
来
庁

・
県
開
発
促
進
協
議
会
総
会

6
月
5
日
（
木
）

・
議
会
定
例
会
本
会
議

6
月
6
日
（
金
）

・
町
国
際
交
流
協
会
総
会

6
月
8
日
（
日
）

・
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
開
会
式

6
月
9
日
（
月
）

・
町
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
定
例
会

・
水
土
里
サ
ー
ク
ル
活
動

支
援
協
議
会
総
会

6
月
10
日
（
火
）

・
姶
良
・
伊
佐
地
区
社
会

教
育
振
興
会
総
会

6
月
11
日
（
水
）

・
姶
良
・
伊
佐
地
域
農
政

推
進
協
議
会
総
会

・
姶
良
・
伊
佐
地
域
農
林

水
産
部
公
共
事
業
連
絡

会
議
総
会

・
姶
良
・
伊
佐
地
域
森
林
・

林
業
活
性
化
セ
ン
タ
ー

総
会

・
姶
良
地
域
救
急
医
療
連
絡

協
議
会
専
門
部
会
及
び

救
急
業
務
問
題
協
議
会

6
月
12
日
（
木
）

・
鹿
児
島
銀
行
栗
野
支
店

長
来
庁

6
月
16
日
（
月
）

・
町
農
業
再
生
協
議
会

・
町
農
業
農
村
推
進
協
議
会

6
月
17
日
（
火
）

・
区
長
会

・
町
消
防
団
幹
部
会

6
月
24
日
（
火
）
〜

25
日
（
水
）

・
議
会
定
例
会
本
会
議

 （
一
般
質
問
）

6
月
25
日
（
水
）

・
県
地
域
振
興
公
社
定
時

評
議
員
会

6
月
26
日
（
木
）

・
町
有
害
鳥
獣
捕
獲
対
策

協
議
会

・
東
中
下
場
地
区
町
長
と

語
る
会

6
月
27
日
（
金
）

・
議
会
定
例
会
最
終
本
会
議

・
町
議
会
議
員
と
の
意
見

交
換
会

6
月
28
日
（
土
）

・
曽
於
市
誕
生
二
十
周
年

記
念
式
典

6
月
29
日
（
日
）
〜

30
日
（
月
）

・
県
町
村
会
役
員
県
外
視
察

町
長
動
静
　
　    

(

6
月
1
日
〜
30
日)

　
（
新
生
児
） 　
　

 

（
保
護
者
）　  

（
自
治
会
）

鮫さ
め
し
ま島　

葉は

か

せ

加
世　

元
樹　
　
尾
鉢
第
２
住
宅

橋は
し
も
と本　

芽が

く空　
　

尚
大　
　

宮
前

大お
お
ず
み住　

若わ
か
な菜　

　

隼
輝　
　

田
尾
原

笠か
さ
の野　

朱じ
ゅ
り莉　

　

嗣
敏　
　

刑
務
所
官
舎

（
令
和
７
年
６
月
届
出
分
）

（
令
和
７
年
６
月
受
付
分
）

（
平
成
30
年
３
月
届
出
分
）

お
め
で
た

　
　 （

敬
称
略
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　
　
湧
水
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
香
典
返
し
】

日曜・祝日歯科救急診療
（毎月固定）

時間　９：００から１５：００まで
　　　（受付／１４：３０まで）
場所　姶良地区歯科医師会
　　　口腔保健センター
　　　　　　　（鹿児島空港近く）
TEL　０９９５－５８－４３８８
※受診の際は必ず保険証をご持参
　ください。

人口の動き
住民基本台帳による
※外国人を含む

　　　　　　　　（前月比，前年同月比）

人口　  8,212人（－11人, －176人）
  男      3,920人（－  5人, －   76人）
  女      4,292人（－  6人, － 110人）
世帯数  4,600戸（  －11戸,  －  45戸）

　転入　　 11人
　転出　     20人
　出生　　 　 5人
　死亡　　   8人

令和７年６月末現在

下
中
津
川
の
三
尾
野　

章
子
さ
ん
か
ら

（
真
一
さ
ん
死
去
）

原
田
の
吉
留　

盛
純
さ
ん
か
ら

（
昭
子
さ
ん
死
去
）

町
外
の
坂
元　

梨
恵
さ
ん
か
ら

（
大
牟
禮　

博
さ
ん
死
去
）

日曜・祝日在宅医（薬局）（７月号）

　

（
故
人
）　
　
　

  

（
亨
年
）
（
自
治
会
）

吉
留　

昭
子　
　
　

103　
　

原
田

吉
森　

末
雄　
　
　

87　
　

山
崎
東
通
り

森
島　

カ
ズ
子　
　

87　
　

竹
迫

藤
井　

義
邦　
　
　

81　
　

竹
中

山
崎　

弘　
　
　
　

78　
　

般
若
寺
前

大
牟
禮　

博　
　
　

67　
　

大
牟
礼

（
令
和
７
年
６
月
届
出
分
）

お
く
や
み

　
　 （

敬
称
略
）

※
町
外
に
て
届
を
提
出
さ
れ
た
方
で
お
く
や
み
欄

の
掲
載
が
必
要
な
方
は
住
民
税
務
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
香
典
返
し
寄
付
に
つ
き
ま
し
て
は
、
寄
付
受
付

日
で
掲
載
す
る
た
め
、
お
く
や
み
の
月
と
は
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
寄
付
は
、
地
域
福
祉
向
上

の
た
め
、有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

7月21日
（月）

霧島桜ヶ丘病院　78-3135
さくらの杜薬局　78-8282

7月27日
（日） 前田医院　　　　74-5001

8月3日
（日）

林内科　　　　　72-1818
サン調剤薬局　　72-1800

8月11日
（月） 春田医院　　　　76-0053

8月17日
（日）

伊東内科クリニック　72-9088
タイガー薬局　　64-6700

夜間 365日対応
及び輪番薬局▶



公 民 館 コ ー ナ ー
栗野中央公民館 8月 10日まで 湧水短歌教室・エコクラフト手芸教室 吉松中央公民館 8月 10日まで 栗野書道教室

発行／湧水町役場 栗野庁舎 商工観光PR課　連絡先　〒899－6292　鹿児島県姶良郡湧水町木場222番地　TEL 0995－74－3111 FAX 0995－74－4249

日 月 火 水 木 金 土
7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

資源ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

開園期間
7/19(土) ～
8/31(日)

7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26
海の日
全館休館日

母子健康手帳交付
10：00～ 11：00
【要予約】
休館日

資源ごみ収集日
（上場・老竹・長谷・西
下場・東中下場地区）

館内整理日
（休館）

資源ごみ収集日
（鶴丸・中津川・川添
地区）

7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2
母子健康手帳交付
10：00～ 11：00
【要予約】
休館日

休園 資源ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9
母子健康手帳交付
10：00～ 11：00
【要予約】

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

休園

資源ごみ収集日
（鶴丸・中津川・川添
地区）

8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16
山の日
全館休館日
休館日

母子健康手帳交付
10：00～ 11：00
【要予約】

資源ごみ収集日
（上場・老竹・長谷・西
下場・東中下場地区）

資源ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23
女性がん検診 女性がん検診 女性がん検診

無料法律相談会
いきいきセンターくりの郷
13：30 ～ (要事前
申込　社会福祉協
議会　75-2200)

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

休園 年金相談
10：00～ 15：00
栗野庁舎別館2
1階小会議
【予約制】

資源ごみ収集日
（鶴丸・中津川・川添
地区）

※下記に書いてあるイベント情報の日程は変更する場合があります。

い き い き セ ン タ ー コ ー ナ ー 
温泉ゆっくり
ら ん ど 設備調整のため，当分の間，休業いたします。

研修・交流施設
屋 外 施 設

休館日　　7月 21日 ,8 月 11日
開館時間　月曜日：8:30 ～ 17:00，火～日曜日：8:30 ～ 22:00

町 民 ホ ー ル 展 示 ・ 催 し

霧島国際音楽祭アフタヌーン・コンサート：7月 23日 13:00 ～ 14:00
湧画会作品展：開催中～ 7月 29日
わかったさんの世界展：8月 9日～ 8月 30日

…竹中池公園プール…くりの図書館

吉保

…栗野保健センター …研修・交流施設
　屋外施設

…吉松保健センター

栗保

栗保

栗保

吉保栗保 栗保

栗保

栗保

いき

いき

いき


