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２
月
11
日（
土
）、地
域
の
防
災
力
向
上
を
目
的
と
し
た
防
災
訓
練
を
栗
野
中
央
公
民
館
及
び
栗
野
保
健
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。訓
練
に
は
、地
域
の
代
表
者（
区
長
、消
防
団
幹
部
）及
び
防
災
関
係
機
関
職
員
等
、約

１
０
０
名
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、自
然
災
害
の
脅
威
や
防
災
対
策
等
を
学
ぶ
と
と
も
に
、避
難
所
の
開
設
要
領
等
を
体
験
し
ま
し

た
。

　

最
新
の
防
災
気
象
情
報
の
活
用
や
教
訓
を
踏
ま
え
た
防
災
対
策
の
実
践
に
よ
り
、地
域
住
民
の
避
難
行
動
の

促
進
や
防
災
関
係
機
関
等
と
の
連
携
強
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

令和４年度湧水町防災訓練

避難所開設訓練の様子

気象台からの情報提供の様子防災気象情報等説明の様子

訓練終了式の様子（区長会長の講評）

自分たちの町は，自分たちで守る！
行政と地域で協同しながら避難所を開設
（自助力，共助力の更なる向上）

防災研修

訓練開始式
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午
前
中
の
訓
練
に
引
き
続
き
、職
員
主
体
で
、令
和
４
年
度
原
子
力
防
災
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

湧
水
町
は
、万
一
、原
子
力
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、避
難
が
必
要
と
な
る
自
治
体（
避
難
元
自
治
体
）を
受
入

れ
る
役
割
を
有
し
て
お
り
、今
回
の
訓
練
で
は
、避
難
元
自
治
体（
薩
摩
川
内
市
及
び
阿
久
根
市
）か
ら
避
難
者

約
20
名
を
実
際
に
受
入
れ
る
想
定
で
、具
体
的
な
手
順
の
確
認
や
避
難
所
に
お
け
る
避
難
者
の
受
入
れ
、原
子

力
防
災
ア
プ
リ
を
活
用
し
た
情
報
共
有
、障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
対
応
、支
援
物
資
の
搬
送
等
の
訓
練
が
行
わ

れ
ま
し
た
。ま
た
、併
せ
て
防
災
計
画
の
検
証
等
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

本
訓
練
へ
の
参
加
に
よ
り
、防
災
関
係
機
関
や
避
難
元
自
治
体
等
と
の
連
携
強
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

令和４年度原子力防災訓練への参加

支援物資搬送訓練の様子
（避難住民と職員が連携して搬送）

アプリ使用訓練の様子

車両到着時の様子

受付（検温，問診）の様子

避難情報収集・共有等の様子

防災装備品研修の様子
（避難住民が保有装備品の設置を体験）

避難元自治体と訓練実施により平素からの連携！
（避難の実効性向上）

避難所運営訓練

避難住民の到着（栗野保健センター）
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伊
佐
チ
ー
ム

　
宮
田　
章
也　
選
手（
30
歳
）

　
出
身
地
区　
川
添
地
区

　
所　
　
属　
伊
佐
湧
水
消
防
組
合（
伊
佐
）

◆
今
大
会
の
レ
ー
ス
を
振
り
返
っ
て

　

今
大
会
は
Ｃ
ク
ラ
ス
優
勝
を
目
指
し

て
大
会
に
臨
み
ま
し
た
が
他
地
区
の
選

手
も
さ
ら
に
レ
ベ
ル
が
上
が
り
、私
自
身

の
力
不
足
を
感
じ
た
大
会
で
し
た
。来
年

の
大
会
に
向
け
て
自
信
と
実
力
を
つ
け

る
た
め
に
ま
た
１
年
間
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

◆
町
民
の
皆
さ
ん
に
ひ
と
こ
と

　

た
く
さ
ん
の
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。今
年

で
12
回
目
の
県

下
一
周
駅
伝
競

走
大
会
で
し
た

が
、１
回
目
か
ら

変
わ
ら
な
い
応

援
を
い
た
だ
き

自
分
の
原
動
力

に
な
っ
て
お
り

ま
す
。町
民
の
皆

さ
ん
に
勇
気
と

感
動
を
与
え
ら

れ
る
走
り
を
目

指
し
て
、郷
土
に

貢
献
で
き
る
よ

う
に
こ
れ
か
ら

も
頑
張
り
ま
す
。

　

本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

◆
３
回
出
走

　

２
日
目（
２
月
19
日
）

　
　

３
区（
日
置
〜
伊
集
院
、８
・
２
㎞
）

　

３
日
目（
２
月
20
日
）

　
　

６
区（
求
名
〜
西
太
良
、10
・
５
㎞
）

　

５
日
目（
２
月
22
日
）

　
　

７
区（
牛
根
境
〜
福
山
、８
・
６
㎞
）

熊
毛
チ
ー
ム

　
植
林　
駿
介　
選
手（
21
歳
）

　
出
身
地
区　
轟
地
区

　
所　
　
属　
海
上
保
安
庁（
熊
毛
）

◆
今
大
会
の
レ
ー
ス
を
振
り
返
っ
て

　

今
大
会
は
熊
毛
チ
ー
ム
の
36
年
ぶ
り

の
Ｃ
ク
ラ
ス
優
勝
及
び
躍
進
賞
を
目
標

に
挑
ん
だ
大
会
で
し
た
。陸
上
を
本
格
的

に
始
め
て
８
か
月
で
主
要
区
間
を
任
せ

ら
れ
ま
し
た
が
、区
間
順
位
１
桁
で
走
り

抜
き
、無
事
目
標
を
達
成
で
き
た
た
め
、

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。来
年
は
Ｂ
ク
ラ
ス

入
り
を
目
指
し
、精
進
し
ま
す
。

◆
町
民
の
皆
さ
ん
に
ひ
と
こ
と

　

本
当
に
た
く
さ
ん
の
応
援
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。特
に
３
日
目
の
９
区

に
関
し
て
は
町
民
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

気
持
ち
よ
く
走
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
皆
さ
ん
が
元
気
に
な
る
走
り
が

で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
３
回
出
走

　

１
日
目（
２
月
18
日
）

　
　

１
区（
鹿
児
島
〜
坂
之
上
、13
㎞
）

　

３
日
目（
２
月
20
日
）

　
　

９
区（
湯
之
尾
〜
横
川
、11
・
５
㎞
）

　

５
日
目（
２
月
22
日
）

　
　

５
区（
垂
水
〜
牛
根
麓
、12
・
４
㎞
）

　

第
70
回
鹿
児
島
県
下
一
周
市
郡
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
が
、２
月
18
日（
土
）か
ら
22
日

（
水
）ま
で
の
５
日
間
の
日
程
で
行
わ
れ
ま
し
た
。本
町
か
ら
は
、宮
田
章
也
選
手（
川
添

地
区
）が
伊
佐
チ
ー
ム
で
、植
林
駿
介
選
手（
轟
地
区
）が
熊
毛
チ
ー
ム
で
出
場
し
、チ
ー

ム
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
後
、両
選
手
に
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

本
町
か
ら
２
人
が
出
場

伊
佐
チ
ー
ム

熊
毛
チ
ー
ム
に
貢
献
第70回

鹿児島県下一周
市郡対抗

駅伝競走大会
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問い合わせ先 栗野庁舎　商工観光PR課　７４－３１１１（内線　２２８３）

【受付場所】
栗野駅（丸池側）※事前申込不要
【ルート】
丸池・松尾城・勝栗神社 他（約６km）
【参 加 条 件】
①新型コロナウイルス感染症予防に
ご協力いただける方
②約６kmのルートを歩ける方（坂道を
含む）
③当日体調に問題がないこと
【参　加　料】　無料
【参加者特典】
①丸池湧水ペットボトル（５００ml）と
いきいきセンター(温泉)無料入浴券
プレゼント！
②ウォーキングに参加された先着５００
名様限定で空くじなしの抽選会を
開催！

※お車でお越しの際は，丸池前の道路は通行できませんので，湧水町役場駐車場をご利用ください。

～ 湧水町の春を満喫　ウォーキングイベントを開催 ～

丸池公園内ではゆうすいマルシェも開催！

キッチンカーや飲食等の出店が盛りだくさん！
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国民年金のお知らせ

◆◆◆◆◆　年金出張相談をご利用ください　◆◆◆◆◆

◎開催日時・場所
日　　　付　：　４月２０日（木）　　６月１５日（木）　８月１７日（木）
　　　　　　　１０月１９日（木）　１２月２１日（木）　令和６年２月１５日（木）
場所・時間　：湧水町役場　栗野庁舎　別館２　１階　小会議室
　　　　　　　(１０月１９日のみ栗野庁舎　別館２　２階　大会議室)
　　　　　　　９：３０～１５：３０（１２：００～１３：００を除く）

◎相談のご予約・お問い合わせ

加治木年金事務所　お客様相談室　☎０９９５ｰ６２ｰ３５１１
≪音声案内「①」を押した後「②」を押してください≫

　電話予約受付時間は土・日・祝日，１２月２９日～１月３日を除く８：３０～１７：１５

問い合わせ先 栗野庁舎　住民税務課　７４－３１１１（内線　２１５４）

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう　
　令和５年４月分から令和６年３月分までの保険料は，月額１６，５２０円です。
　保険料の納付期限は翌月末（例えば４月分は５月末まで）です。
　未納のまま放置されると，強制徴収の手続きによって督促を行い，指定された期限までに納付
がない場合は，延滞金が課されるだけでなく，納付義務のある方の財産が差し押さえられる場合
がありますので，納付期限までに納付をお願いします。
※納付義務のある方・・・被保険者本人，連帯して納付する義務を負う配偶者及び世帯主です。

会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です　
　20歳以上60歳未満の方が会社を退職され，農業者，自営業者，学生，フリーター，無職等に
なった場合には，国民年金第１号被保険者（または第３号被保険者）への切替え手続きが必要で
す。
　国民年金担当窓口でお早めに手続きをお願いします。

～国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方～
国民年金保険料の追納をおすすめします　

　免除，または納付猶予の承認を受けた期間がある場合は，保険料を全額納付したときに比べ，
将来受け取る年金額が少なくなります。
　将来受け取る年金額を補うために，１０年以内であれば，後から保険料を納めることができま
す。申請方法や申請書等は，日本年金機構ホームページに掲載してあります。
・日本年金機構HP　URL　https://www.nenkin.go.jp/

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要です

◆◆◆◆◆　年金出張相談をご利用ください　◆◆◆◆◆

国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします国民年金保険料の追納をおすすめします
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問い合わせ先 栗野庁舎　健康増進課　７４－３１１１（内線　２１０７）
吉松庁舎　地域総務課　７５－２１１１（内線　３１２４）

◆児童手当
　家庭等における生活の安定・次代の社会を担う児童の健やかな成長を支援するために，支給される手
当です。児童手当は，認定請求をした月の翌月分から支給されます。
　出生・転入の日から１５日以内に請求手続きが必要です。
※手続きが遅れると，原則遅れた月分の手当を受けられなくなりますので，ご注意ください。
①支給対象
　中学校修了まで（１５歳に達する日以降の最初の３月３１日まで）の児童を養育している方
②支給額

児童の年齢等 児童の手当月額
３ 歳 未 満 一律１５，０００円
３歳以上小学校修了前 １０，０００円（第３子以降は１５，０００円）
中 学 生 一律１０，０００円

◆児童扶養手当
　父親又は母親がいない家庭や，父親（母親）が一定の障がいの状態にある家庭，父母にかわって児童を
養育している家庭に対して支給される手当です。なお，父親（母親）が裁判所からＤＶ保護命令を受けた
児童を養育している家庭も対象となります。（支給額は所得額により異なります。申請の翌月から１８歳
に達する日以降の最初の３月３１日まで支給されます。ただし，対象となる児童が一定の障がいの状態
にある場合は２０歳になったその月まで支給されます。）
◎児童１人のとき・・・・・・・１０，４１０円～４４，１４０円（月額）
◎児童２人目の加算額・・・・・ ５，２１０円～１０，４２０円（月額）
◎児童３人目以降の加算額・・・１人増すごとに３，１３０円～６，２５０円加算（月額）
※所得額の制限があります。なお，上記，支給月額は令和５年４月以降の額になります。
◆特別児童扶養手当
　精神又は身体に障がいのある児童を養育している家庭に対して支給される手当です。
　　（申請の翌月から２０歳になったその月まで支給されます。）
　　◎１級（療育手帳Ａ判定程度，身体障害者手帳１・２級程度）・・・５３，７００円（月額）
　　◎２級（療育手帳Ｂ判定程度，身体障害者手帳３・４級程度）・・・３５，７６０円（月額）
※所得額の制限があります。なお，上記，支給月額は令和５年４月以降の額になります。
◆児童養育手当
　父母がいない家庭で父母にかわって児童を養育している養育者に対して支給される手当です。（申請
の翌月から１８歳になったその月まで支給されます。ただし，３ヶ月以上にわたり養育している状態で
ある養育者が対象となります。）
◎児童１人のとき・・・・・　３，０００円（月額）
◎児童２人のとき・・・・・　６，０００円（月額）
◎児童３人のとき・・・・・１０，０００円（月額）
※所得額の制限があります。
◆子ども医療費助成
　高校修了までの子ども（１８歳に達する日以降の最初の３月３１日まで・高校生は住民税非課税世帯
のみが対象）が，各種保険制度を利用して治療した分の自己負担額が助成される制度です。なお，予防接
種など保険適用外の場合は対象となりません。また，付加給付金や高額療養費等の対象となる場合は助
成額から控除されます。
※住民税非課税世帯の子どもについては，県内医療機関等に限り窓口負担はありません。
※学校や保育園，幼稚園で加入されている独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付金に
　該当する医療費は，対象となりません。
◆ひとり親家庭等医療費助成
　父子及び母子世帯等の親子が，各種保険制度を利用して治療した自己負担額を全額助成する制度です。
（申請の翌月から１８歳に達する日以降の最初の３月３１日まで支給されます。ただし，対象となる児童
が一定の障がいの状態にある場合は２０歳になったその月まで支給されます。）
※所得額の制限があります。
※児童扶養手当，特別児童扶養手当，ひとり親家庭等医療費助成は毎年，８月に支給要件認定更新のため
　「現況届」の提出があります。

湧水町の児童福祉に関する制度の紹介
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問い合わせ先 湧水町地域包括支援センター（役場内）　７４－３１１１（内線　２１２４）

地域包括支援センターだより

最近，こんなことありませんか？

指輪っかテストで，筋肉量をチェックしてみましょう。

このままだと，
筋力が低下する
危険性があります！

　両手の親指とひとさし指で指輪っかを作り，利き足ではないほうの足のふくらはぎの一番太い部分を
囲んだ時にどうなりますか？当てはまるものに をしてみましょう。

健康長寿のための３本柱！

□ すきまができる □ ちょうど囲める □ 囲めない

指輪っかテストですきまがで
きる人は，筋肉量が少なくなっ
ている可能性があります。

生活に必要な筋肉量を
維持して，元気に過ご
すためには，運動，食事，
社会参加の３本柱が重
要です。

寝転んでいる時間や，
座っている時間が多い
方は，動く時間を増や
しましょう。

ご飯，おかず，野
菜料理をそろえ
ると，バランスが
良くなります。

地域活動に参加した
り，人と交流をするこ
とで，心と体が元気に
なります。

運　動

食　事 社 会 参 加

運運

食　
地域
り，
とで
なり

社 会

定期的に歯科受診をし，
健口づくりに努めま
しょう。

食欲がない方は，おかず
から先に食べましょう。

外に出る機会が
減って，だいとも
話をせん。
さみしか。

体を動かさんご
んなって食事も
おいしくなか。
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問い合わせ先 栗野庁舎　健康増進課　７４－３１１１（内線　２１０３）

３月は自殺対策強化月間です

◎こころの健康相談◎
◆県自殺予防情報センター
（月・木9～16時）                    ☎099-228-9558
◆県精神保健福祉センター        ☎099-218-4755
◆こころの電話（月～金9～ 12時，13～ 13時半）
　　　  　 ☎099-228-9566　　☎099-228-9567
◆よりそいホットライン（24時間対応）
                                            ☎0120-279-338
◆こころの健康相談統一ダイヤル
                                            ☎0570-064-556
◆鹿児島いのちの電話（365日・24時間）
　　　　　　　　　　　　　　  ☎099-250-7000

◎身体の健康に関する相談◎
◆湧水町役場健康増進課　　　 ☎0995-74-3111

◎難病に関する相談◎
◆県難病相談・支援センター
（火・祝祭日を除く９～16時）     ☎099-218-3133

◎高齢者の生活や福祉に関する相談◎
◆湧水町地域包括支援センター  ☎0995-74-3111
　
◎労働に関する相談◎
◆県庁労働相談窓口
（月～金9～ 12時，13～ 17時） ☎099-286-3188
◆鹿児島労働局総合労働相談コーナー
（月～金9～ 12時，13～ 16時半）☎099-223-8239

◎ネット問題・ネット被害（いじめ）に関する相談◎
◆NPO法人ネットポリス鹿児島
H  P ： http//npk.sblo.jp/
LINE ： ID検索「meyasubako」
メール ： meyasubako＠npk.from.tv

◎借金・多重債務・生活困窮に関する相談◎
◆県消費生活センター
（月～金9～12時，13～17時，土10～12時，13～16時）
　　　　　　　　　　　　　　 ☎099-224-0999
◆法テラス・サポートダイヤル
（月～金9～ 21時，土9～ 17時）  ☎0570-078-374
◆県弁護士会
（月～金9～ 17時）                   ☎099-226-3765
◆県司法書士会
（月・水13～ 16時/予約者優先）   ☎099-248-8270

◎子育て・教育に関する相談◎
◆かごしま教育ホットライン２４
（24時間・365日）                     ☎0120-783-574　　
◆24時間子どもSOSダイヤル
（24時間・365日）                     ☎0120-078-310
◆チャイルドライン（18歳までの子どもがかける電話）
（毎日・16時～21時）                 ☎0120-99-7777

◎男女間の問題（DV・離婚・生き方等）に関する相談◎
　◆県男女共同参画センター相談室
　（9～ 17時，休館日翌日9～ 20時　月曜休館）
　　　　　　　　　　　　　　　 ☎099-221-6630　
　　　　　　　　　　　　　　　 ☎099-221-6631
　◆県女性相談センター
　（月～水・金8時半～ 17時，木８時半～ 20時， 

日（祝日除く）9時～ 15時）
　　　　　　　　　　　　　　　 ☎099-222-1467

※相談日は，基本的に土・日・祝祭日・年末年始の休みを除きます。
　相談時間は，記載がない場合，基本的に8時半～ 17時です。

　もし，あなたが悩み事を抱えていたら，一人で悩まず信頼できる誰かに相談してください。様々な悩み
に対応する相談窓口も多数あります。匿名でも結構です。お気持ちを聞かせてください。

各種相談窓口（相談内容の秘密は守られます）

私たち私私私私私私私私私私私私私私私私 ちちちちちちちちちち
一人ひ

とりに

できること

傾聴（耳を傾けねぎらう）
　悩みを真剣な態度で受けとめ，安易
な励ましや一方的な説得は慎み，相手
の考えを否定せず尊重しましょう。

温かく見守る
　温かく寄り添いながら，じっくりと見
守りましょう。

変化に気付く
　眠れない，食欲がない等，いつもと様子が違うな…。

声かけ
　「何か悩んでる？よかったら，話し
て。」
「なんだか元気ないけど，大丈夫？」

支援先につなぐ
　早めに専門機関に相談するよう、促
しましょう。（相談を受ける方は，一人
で抱え込まないことが大切です。）

※厚生労働省自殺対策推進室
　「誰でもゲートキーパー手帳」から引用
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健
康
増
進
だ
よ
り

※国民健康保険に加入するとき，脱退するときは，１４日以内に届け出をして下さい。

＜国民健康保険に加入するとき＞
　①　職場の健康保険を脱退したことを証明するもの（資格喪失連絡票など）
　②　世帯主の個人番号（通知）カード
　　                                            
＜国民健康保険を脱退するとき＞
　①　職場の健康被保険者証（脱退する方全員分）
　②　国民健康保険被保険者証
　③　世帯主の個人番号（通知）カード　

＜大学などへの進学が決まったら＞ 
　湧水町の国民健康保険に加入している方が，大学などへの進学により湧水町から他市町村へ住所を
移す場合は，学生用被保険者証の手続きが必要となります。
①　在学証明書，入学前の場合は合格通知書
②　国民健康保険被保険者証
③　世帯主・対象者の個人番号（通知）カード

湧水町国民健康保険加入の30歳以上の方が対象です。
◆特定健診の内容・日程・会場・料金

内　　　容 日程・会場 料　　金

・問診，血圧
・身体測定
・血液検査（血糖，脂質，肝機能，腎機能等）
・尿検査
・診察
・心電図，眼底検査，貧血検査
（一定の基準のもと，医師の判断により実施
する検査）

【吉松保健センター】
      5月8日（月）～ 5月9日（火）

【栗野保健センター】
5月10日（水）～ 5月12日（金）
5月14日（日）～ 5月16日（火）

無 料

※後期高齢者医療保険の方も，上記と同じ内容で長寿健診が受診できます。
※40歳以上の方を対象に，胃がん検診，肺がん検診，腹部超音波検診，骨粗鬆症検診，前立腺がん検診も同
時に実施します。対象者や費用等については，旬報ゆうすい（3/15発行）と同時に配布しています，「令和
５年度健康診査・がん検診等のご案内」をご参照ください。

令和５年度特定健診のお知らせ

健康保険がかわったら必ず届け出が必要です！

届け出に必要なもの

問い合わせ先 栗野庁舎　健康増進課　７４－３１１１（内線　２１００）
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 湧水町国民健康保険の医療費

令和３年度の総医療費は，約11億９，６００万円
1人あたりの医療費（月額）は　42,462円　となっております。
★湧水町の被保険者一人あたりの医療費は，県内でも高い状況です。
　特定健康診査を受診して，ご自身の健康管理に努めてください。

◎予防できる疾患の医療費はどのくらいかかっている？
（単位：円）

入院医療費（年） 外来医療費（年） 合　計

高 血 圧 470,420 43,066,150 43,536,570

糖 尿 病 5,870,190 56,288,510 62,158,700

脂 質 異 常 症 0 18,081,530 18,081,530
※総医療費のうち，予防可能な疾患の合計金額を表示しています。

★健診を受けましょう！
　糖尿病・高血圧・脂質異常症などの生活習慣病は，血管を傷つけてしまい，重症化すると脳血管疾患
（脳梗塞や脳出血など）や心疾患（心筋梗塞など），腎不全などの健康障害を引き起こします。生活習慣病
の発症予防や重症化を予防するため特定健診を受け，自分のからだの状態を客観的に観ていきましょ
う。

★健康づくりと適正受診を心がけましょう！
　生活習慣を見直し健康づくりに取り組むことや，正しく医療にかかることが大切です。みんなが安心
して受けられる医療制度を維持していくために，ご理解とご協力をお願いいたします。

問い合わせ先 栗野庁舎　健康増進課　７４－３１１１（内線　２１０４）
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消費者トラブルにご注意を!!
今月の１枚

イラスト　恒岡謙二様 提供

【事　例】　～高額当選？！詐欺～
　スマホのSNSに「7億円当選した」という通知が届い
た。受領するための手続きだと言われ，様々な名目の費
用を請求され，電子マネーで支払ったがいつまで経っ
ても当選金が振り込まれない。「コンビニの端末機で購
入した電子マネーの払込票が残っていると当選金が支
払えなくなる」と言われていたので全て捨ててしまっ
た。借金もした。お金を取り返したい。

【アドバイス】
　申し込んでいないのに，宝くじや懸賞などに当選す
ることはありません。鵜呑みにせず，相手には絶対に連
絡しないようにしましょう。
　「当選金を受け取るため」などと言って事前にお金を
請求されたら，詐欺です！後で元が取れるなどと思わ
ず，絶対にお金を支払わないでください。支払ってしま
うと取り戻すことは，ほぼ難しいでしょう。

相
談
窓
口

栗野庁舎　商工観光PR課
７４－３１１１（内線　２２８４）
（相談無料，通話料金・相談者負担，秘密厳守）
◎受付時間　※土日，祝日，年末年始を除く
　平日  8：30～12：00・13：00～16：30

【事【事　例　例】　】　～高～高額当額当選？選？！詐！詐
こんなことが

ありました！

【事　例】　～高額当選？！詐欺～【事　例】　～高額当選？！詐

【アドバイス】

困った時は，消費者ホットライン

☎1
い や や

88にご相談を！
最寄りの相談窓口に電話がつながります



防火ポスターコンクール
　春季全国火災予防運動（3月1日～ 7日）の行事の一環として伊佐湧水消防組合が募集した防火ポ
スターコンクールにおいて，次の方々が入賞されました。（町内各小中学校のみ，敬称略）
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　線路のそばで木を切る際は事前にJR九州に連絡をお
願いします。
　伐採中に線路側へ木が倒れると列車の運行に支障を
きたします。

　鉄道に関する事故は，一歩間違えば脱線事故や感電事故等，大惨事を引き起こす可能性が
あります。
　建物の建設・解体や，庭木や山林の木の伐採等，線路に近接した作業を行う場合は，安全に
関する打合せが行われるので，事前にJR九州にご相談ください。

※作業内容や環境条件，使用重機によっては8m以上の場合でも近接工事の適用となる場合があります。
※近接工事により列車の運行や鉄道施設に影響があった場合には損害賠償が請求される場合が有ります。

　万が一，木が倒れて電線に引っかかった場合感電する
恐れがあります。
　倒れた木に絶対触れず，下記まで至急連絡下さい。

JR九州からのお願い
線路側に木が倒れないように管理をお願いします。

倒木により損害が発生した場合，
賠償請求が行われる場合があります。

問い合わせ先：JR九州　電力指令　℡：095-624-3836

問い合わせ先：ＪＲ九州　鹿児島鉄道事業部　℡：0995-256-1895

問い合わせ先：鹿児島鉄道事業部（工務）℡：099-256-1895

『鉄道近接工事』にご注意ください！！

※詳しくは
　『安全へのお願い　ＪＲ九州』で検索
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●ペットボトルの分別方法
　①キャップ（可燃ごみで出すこと。）
　②ラベル（その他プラスチック）資源ごみ
　③ペットボトル（ペットボトル）資源ごみ

●注意してほしい点（ペットボトルの場合）
　①必ず水洗いをすること。
　②キャップとラベルは，必ず外すこと。
　③汚れが落ちない場合は，可燃ごみで出すこと。

問い合わせ先 栗野庁舎　住民税務課　７４－３１１１（内線　２１５１）

ペットボトルは，キャップとラベルを
はずして分別してください

〇森林※１を開発して太陽光発電設備を設置する場合，

※１　都道府県知事がたてる地域森林経営計画の対象となっている民有林，保安林，保安施設地
区及び海岸保全区域内の森林を除きます。

※２　ただし，令和５年３月３１日までに太陽光発電設備の設置に必要な測量・設計等の準備行
為を終えた上で，既に土地の開発行為に着手している場合は，林地開発許可の取得は不要です。

〇林地開発許可を取得せずに開発を行った場合には，森林法に基づき，監督処分や罰則が科され
ます。

〇林地開発許可を取得せずに開発を行った場合には，森林法に基づ
き，監督処分や罰則が科されます。

林地開発許可制度が変わります！！
令和５年４月１日より

これまで
　開発面積が１haを超える
場合，都道県知事による林地開
発許可が必要でした。

令和５年４月より
　開発面積が０. ５haを超
える場合、都道県知事による林
地開発許可が必要となります。

　令和５年４月からペットボトルの出し方が下記のとおり変わりますので，正しい分別により
ごみを出してください。
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■開園時間　9:00 ～ 17:00（入園は16:30まで）
■休園日　　月曜日（祝日の場合は翌日）
■入園料　　一般：320（250）円／高大生：210（160）円／小中生：150（120）円
　１ （　）内は20人以上の団体料金
　２  県内の小・中・高校生（18歳以下）は土・日・祝日のみ入園料が免除
　３  県内の70歳以上の方は入園料が免除
　　※２・３は年齢や住所を確認できる書類の呈示が必要
■問い合わせ先　鹿児島県霧島アートの森　電話74-5945

アートラボ イカ画家 宮内裕賀 展　「イカセカイ」

　イカの美しさと美味しさに魅了されて以来,イカへの旺盛
な探究心を礎にひたすらイカの絵を描き続ける「イカ画家」
宮内裕賀。「イカ」という生命の美しさや儚さに着目し,社会の
変化や自身の内面を反映させた宮内の作品群をとおして，現代を生きる私たちや文明の有り様について
見つめ直すきっかけを創出するものになるでしょう。

■会　期　開催中～　4月16日（日）
■会　場　アートホール　（第２展示室・展示ロビー）
■観覧料　入園料に含む
■主　催　鹿児島県霧島アートの森
■後　援　ＫＫＢ鹿児島放送
■協　力　烏賊匠／いか道楽／株式会社 和平商店／
　　　　　墨や／日章学園鹿児島城西高等学校

関
連
事
業

○3月21日（火・祝）14:00 ～　学芸員によるギャラリートーク 
○3月26日（日）・4月16日（日）13:30 ～
　ワークショップ「つくって飛ばそうイカ凧あげ」
　　色味の異なる数種類のイカ墨を使って描いた,オリジナルのイカ凧を制
作します。
　参加料：200円　　定員：各回 15名
○グッズ・書籍の販売
※展覧会や関連事業について詳しくは本館ホームページをご覧ください。

展覧会公式ホームページ　
QRコード

アートラボ　美術作家 平川渚 展  「かなた／あなたとの会話」について(開催報告)
　2022年12月21日（水）～ 2023年2月12日（日），アートラボ 
平川渚展「かなた／あなたとの会話」を開催しました。湧水町を舞
台に2021年から展開した「『手編みの物語をあつめる』プロジェ
クト」の最終章として，湧水町の方々から集めた手編みの編み物と
エピソードを使った新作を中心に，８点の作品が展示されました。
手編みの編み物が持つ温かみや個々の編み物に込められた何気な
いエピソードによって，会場内は親密な雰囲気に包まれました。
　会期中は公開制作やトークイベント，レクチャーパフォーマン
ス，コンサート，くりの図書館職員による絵本の読み聞かせなど多
彩な関連イベントが行われました。
　本展の開催にあたり,湧水町の方々をはじめとする多くに方々
にご協力いただきました。改めて感謝申し上げます。
　これからも地域とアートの関係を深めていける企画を実現して
いきたいと考えています。

会
場
内
の
様
子

平
川
さ
ん
に
よ
る
公
開
制
作
の
様
子

《イカセカイ》2022年
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開館時間：午前１０時～午後６時（毎週金曜日は午後 7時まで）
休 館 日：毎週月曜日，祝日（こどもの日，海の日，文化の日を除く），毎月第４木曜日，
　　　　　年末年始（12/29 ～ 1/3　月曜休館含む）
問い合わせ先：くりの図書館　　７４－１８２１

くりの図書館に行こう！

こ
ん
な 

道
具

ご
存
じ
で
す
か
？

　

こ
れ
ら
全
部
、読
書
を
補
助
す
る
道
具
で
す
。「
字
が

見
え
づ
ら
い
」「
文
章
が
歪
ん
で
見
え
る
」そ
ん
な
時
に
、

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

朗
読
Ｃ
Ｄ
は
48
番
の
棚
、大
活
字
本
は
13
番
の
棚
に

あ
り
ま
す
。他
の
道
具
は
カ
ウ
ン
タ
ー
に
置
い
て
あ
り

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

リーディング
トラッカー 拡大鏡

老眼鏡

大活字本
朗読CD

　年齢や経験は問いません。ご興味のある方，新し
いことを始めたい方は，図書館職員にお声掛けく
ださい。
　詳しくは図書館ホームページ，もしくはお電話
にてお問い合わせください。

おはなしの種を

まいてみませんか
？ 読み聞かせ
ボランティア

大募集！

１人
でも

初めて
でも どなた

でも

みんな
でも

開館記念
おはなし会周

年

４月１６日(日)
１０：３０～
くりの図書館

おはなしコーナー
　おはなし会の後には，
工作も行います。新しい
「おはなしかいスタンプ
ちょう」もお渡しします。

ご
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
成
人
式
実
行

委
員
会
よ
り
、ご
寄
付
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

図
書
館
の
本
な
ど
の
資

料
購
入
の
た
め
、大
切
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
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Matsen’s News  Le"er

〔ALT〕
マッツン・デ・コート

今年の冬は
　このニューズレターが皆さんのお役に立てればと思っていま
す。
　今年の冬は私にとって，それほど厳しい冬ではありませんで
した。時折，ちらちらと降る雪や穏やかな冬晴れの日のおかげ
で，気持ちも晴れて，耐えられるものでした。
　先日，オーストラリアから日本に帰ってきて，オーストラリ
アと日本の文化の違いがより明確になりました。オーストラリ
アでは，挨拶をする時，お互いにハグや握手をしたり，頬にキ
スをしたりします。日常的にこのような光景をよく目にしてい
たので，日本に来た当初はショックを受けました。また，ある学校の最初の授業で，私は外履きの
ままで校内を歩いていて，スリッパに履き替えないといけないことにびっくりしました。オースト
ラリアに帰省して間もなく，私はすんなりといつもの生活に戻っていました。
　オーストラリアから帰ると案の定，体重が増えていて，今まさに体重を減らそうと努力していま
す。この時期に食べるラーメンは一番おいしいのに，食べるのを我慢しています。最近は，「お茶
漬け」というおいしいものを見つけたので，家で作って健康維持に努めてみようと思います。
それでは，また。

湯気が立ち込める丸池

　３月１日（水），栗野岳の森に広がる全国的にも珍しい野外美術
館である,霧島アートの森がフォトドラアワードに認定されました。
「フォトドラ～かごしまフォトドライブプロジェクト」は２０１９
年１０月２日に発足され，『「映える」を撮ろう。クルマと行こ
う。』のコンセプトの下，鹿児島県の豊富な観光資源の発信及び，
新たな観光資源の発掘・発信をすることで，県内外，そして世界に
より鹿児島県の魅力を伝えていくことを目的としています。
　２０２０年には「栗野岳八幡大地獄」,「丸池湧水」がフォトドラ
アワードに認定されており,「人と自然が織りなす芸術のまち・心豊
かで伸びゆく美しいまち湧水町」をよりアピールすることができま
した。

かごしまフォトドライブアワード

問い合わせ先 栗野庁舎　商工観光PR課　７４－３１１１（内線　２２８３）　
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問い合わせ先 生涯学習課　栗野中央公民館　７４－４３１３　

公民館学級 活動紹介

エコクラフト手芸教室
開催日時　毎月第1月曜日
　　　　　午後1時00分～午後3時00分
開催場所　栗野中央公民館
対　　象　どなたでも参加できます
講　　師　川畑　章子　さん
●現在7名で活動中。
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ゆ
う
す
い
の

ス
ポ
ー
ツ

　
　

〇
期
日
：
11
月
27
日（
日
）

　
　

〇
場
所
：
大
分
県
宇
佐
市

三
和
酒
類
体
育
セ
ン
タ
ー

所
属
：
湧
水
空
手
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

▼
小
学
１
・
２
年　

形　

男
子
初
級

　

優
勝　
　

坂
口　

仁
琥（
栗
野
小
２
年
）

▼
小
学
１
・
２
年　

形　

女
子
初
級

　

第
３
位　

竹
ノ
上　

愛
織（

吉
松
小
１
年
）

▼
小
学
５
年　

形　

女
子
初
級

　

第
３
位　

吉
村　

結
衣（
吉
松
小
５
年
）

▼
小
学
６
年　

形　

男
子
初
級

　

第
２
位　

山
内　

梨
聖（
栗
野
小
６
年
）

▼
小
学
６
年　

形　

女
子
上
級

　

第
３
位　

竹
ノ
上　

心
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吉
松
小
６
年
）

▼
小
学
１
・
２
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組
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男
子
初
級

　

優
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坂
口　

仁
琥（
栗
野
小
２
年
）

▼
小
学
１
・
２
年　

組
手　

女
子
初
級

　

第
２
位　

竹
ノ
上　

愛
織（

吉
松
小
１
年
）

▼
小
学
５
年　

組
手　

女
子
初
級

　

第
３
位　

吉
村　

結
衣（
吉
松
小
５
年
）

▼
小
学
６
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子
初
級
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３
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６
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５
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〇
期
日
：
12
月
25
日（
日
）

　
　

〇
場
所
：
国
分
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

▼
１
０
０
０ｍ　

男
子
小
学
６
年

　

第
１
位　

宇
都　

彪
雅（
吉
松
小
６
年
）　　
　
　
　
　
　
　

記
録（
３
分
18
秒
10
）

　　
　

〇
期
日
：
令
和
５
年
２
月
４
日（
土
）

　
　

〇
場
所
：
伊
佐
市（

大
口
中
央
中
学
校
）

所
属
：
栗
野
中
学
校

▼
１
位
パ
ー
ト

　

優
勝　
　

西　

羅
愛（
２
年
）・

　
　
　
　
　

森
山　

羅
亜
奈
ペ
ア（
２
年
）

▼
２
位
パ
ー
ト

　

準
優
勝　

西
元　

小
町（
２
年
）・

　
　
　
　
　

野
本　

咲
羽
ペ
ア（
１
年
）

　
　

〇
期
日
：
令
和
５
年
２
月
５
日（
日
）

　
　

〇
場
所
：
日
置
市
日
吉
体
育
館

▼
混
合
Ｂ

－

Ⅲ

　

第
３
位　

よ
し
ま
つ
Ｊ
Ｖ
Ｃ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
　

〇
期
日
：
令
和
５
年
２
月
11
日（
土
）

　
　

〇
場
所
：
牧
園
ア
リ
ー
ナ

▼
Ｂ
ラ
ン
ク

　

準
優
勝　

よ
し
ま
つ
Ｊ
Ｖ
Ｃ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

第
17
回　

い
ち
き
串
木
野
市

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

霧
島
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル

長
距
離
走
大
会

第
23
回
日
本
空
手
松
涛
連
盟

九
州
地
区
空
手
道
選
手
権
大
会

第
36
回
鹿
児
島
県
小
学
生

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
６
年
生
送
別
大
会

第
３
回
姶
良
・
伊
佐
地
区
大
会

（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

第
１
回
姶
良
伊
佐
北
部
地
区
中
学
校

女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
交
流
大
会
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2
月
1
日
（
水
）
〜

2
月
2
日
（
木
）

・
え
び
の
駐
屯
地
存
続
期

成
同
盟
会
中
央
要
望

2
月
3
日
（
金
）

・
県
国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会
理
事
会

2
月
8
日
（
水
）

・
県
公
民
館
連
絡
協
議
会

理
事
会
及
び
九
州
公
民

館
研
究
大
会
実
行
委
員

会
（
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
）

2
月
9
日
（
木
）

・
農
林
業
後
継
者
励
ま
し
の
会

2
月
10
日
（
金
）

・
市
町
村
長
研
修
会

・
県
町
村
会
定
期
総
会

2
月
11
日
（
土
）

・
原
子
力
防
災
・
町
防
災
訓
練

2
月
13
日
（
月
）

・
大
口
地
方
卸
売
市
場
管

理
組
合
議
員
全
員
協
議

会
・
大
口
地
方
卸
売
市
場
管

理
組
合
議
会
定
例
会

・
伊
佐
湧
水
消
防
組
合
議

員
全
員
協
議
会

・
伊
佐
湧
水
消
防
組
合
議

会
定
例
会

・
町
の
国
民
健
康
保
険
事
業

の
運
営
に
関
す
る
協
議
会

・
県
産
業
立
地
課
職
員
来
庁

2
月
14
日
（
火
）

・
議
員
全
員
協
議
会

2
月
15
日
（
水
）

・
姶
良
・
伊
佐
地
区
介
護
保

険
組
合
議
会
定
例
会

2
月
17
日
（
金
）

・
伊
佐
北
姶
良
環
境
管
理
組

合
議
員
全
員
協
議
会

・
伊
佐
北
姶
良
環
境
管
理

組
合
議
会
定
例
会

2
月
20
日
（
月
）

・
陸
上
自
衛
隊
え
び
の
駐
屯

地
業
務
隊
長
来
庁

・
県
国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会
通
常
総
会

2
月
21
日
（
火
）

・
㈱
町
お
こ
し
エ
ネ
ル
ギ
ー

会
長
来
庁

2
月
24
日
（
金
）

・
鹿
児
島
刑
務
所
視
察
委
員
会

2
月
26
日
（
日
）

・
J
A
あ
い
ら
合
併
30
周
年

記
念
式
典

2
月
27
日
（
月
）

・
議
会
運
営
委
員
会

・
M
E
C 

I
n
d
u
s
t
r
y

㈱
と
の
災
害
協
定
調
印
式

2
月
28
日
（
火
）

・
議
員
全
員
協
議
会

・
さ
つ
・
長
・
湧
水
連
絡
会

議
首
長
会
議

町
長
動
静

　
　
　 (

2
月
1
日
〜
28
日)

　
（
新
生
児
） 　
　
　
（
保
護
者
）　  （
自
治
会
）

曽そ

が

べ

我
部　

冬と

わ羽　

健
人　
　

町
外

久く

ぼ保　

利と
し
ず
み純　

　

利
仁　
　

堀
ノ
原

（
令
和
５
年
２
月
届
出
分
）

（
令
和
５
年
２
月
届
出
分
）

（
平
成
30
年
３
月
届
出
分
）

お
め
で
た

　
　 （

敬
称
略
）

　
（
故
人
）
　
　
　   

（
亨
年
）
（
自
治
会
）

金
丸　

照　
　
　
　

95　
　

原
口
西

古
川　

良
信　
　
　

90　
　

般
若
寺
前

二
反
田　

サ
ツ
子　

97　
　

永
山

森
山　

寺　
　
　
　

87　
　

矢
立

倉
田　

ミ
キ
エ　
　

94　
　

上
村

平
山　

満
子　
　
　

88　
　

東
下
場

上
村　

榮
子　
　
　

84　
　

田
尾
原

前
田　

旦　
　
　
　

87　
　

砂
走

深
見　

ヨ
シ
子　
　

90　
　

堤
郡

今
川　

チ
エ
子　
　

78　
　

川
南
西

山
下　

ス
ミ
ヱ　
　

95　
　

長
谷

寄
田　

ハ
ナ
エ　
　

101　
　

沢
原

（
令
和
５
年
２
月
届
出
分
）

お
く
や
み

　
　 （

敬
称
略
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　
　
湧
水
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
香
典
返
し
】

日曜・祝日歯科救急診療
時間　午前９時から午後３時まで

（受付：午後 2時 30 分まで）
場所　姶良地区歯科医師会館
　　　口腔保健センター
　　　　　　　（鹿児島空港近く）
TEL　０９９５－５８－４３８８
※受診の際は必ず保険証をご持参
　ください。

※
香
典
返
し
寄
付
に
つ
き
ま
し
て
は
、
寄
付
受
付

日
で
掲
載
す
る
た
め
、
お
く
や
み
の
月
と
は
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
寄
付
は
、
地
域
福
祉
向
上

の
た
め
、有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
町
外
に
て
届
を
提
出
さ
れ
た
方
で
お
く
や
み
欄

の
掲
載
が
必
要
な
方
は
住
民
税
務
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

人口の動き
住民基本台帳による
※外国人を含む

　　　　　　　　（前月比，前年同月比）

人口　  8,662人（ －16人, －182人）
  男      4,079人（ －  6人, －  85人）
  女      4,583人（ －10人, －  97人）
世帯数  4,645戸（ －  5戸, －   33戸）
　転入　　 20人
　転出　　 19人
　出生　　  1人
　死亡　　 18人

令和５年２月末現在

日曜・祝日在宅医（薬局）（３月・４月）

堂
ノ
上
の
立
野　

ふ
ぢ
子
さ
ん
か
ら

（
武
憲
さ
ん
死
去
）

永
山
の
二
反
田　

秋
郎
さ
ん
か
ら

（
サ
ツ
子
さ
ん
死
去
）

諏
訪
の
平
山　

昭
一
さ
ん
か
ら

（
満
子
さ
ん
死
去
）

矢
立
の
森
山　

正
子
さ
ん
か
ら

（
寺
さ
ん
死
去
）

鶴
丸
の
永
野　

市
子
さ
ん
か
ら

（
篤
雄
さ
ん
死
去
）

般
若
寺
前
の
古
川　

ト
シ
子
さ
ん
か
ら

（
良
信
さ
ん
死
去
）

原
口
後
の
大
平　

和
子
さ
ん
か
ら

（
ミ
チ
エ
さ
ん
死
去
）

原
口
西
の
金
丸　

純
親
さ
ん
か
ら

（
照
さ
ん
死
去
）

堀
ノ
原
の
山
下　

信
也
さ
ん
か
ら

（
信
夫
さ
ん
死
去
）

川
南
西
の
竹
中　

勝
さ
ん
か
ら

（
サ
ヱ
さ
ん
死
去
）

稲
葉
崎
の
佐
々
木　

正
則
さ
ん
か
ら

（
チ
ヅ
子
さ
ん
死
去
）

３月19日
（日）

林内科　　　　　72-1818
サン調剤薬局　　72-1800

３月26日
（日）

春田医院　　　　76-0053

４月２日
（日）

伊東内科クリニック　72-9088
タイガー薬局　　64-6700

４月９日
（日）

林内科医院　　　75-2047
ピアノ薬局　　　75-4526

４月16日
（日）

大庭医院　　　　76-1984
寺脇薬局　　　　76-2008

※都合により変更になる場合がありますので，ご連絡の上，受診してください。
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日 月 火 水 木 金 土
3/16 3/17 3/18

資源ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

3/19 3/20 3/21 3/22 3/23 3/24 3/25
休館日

母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

休館日

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

休館日

館内整理日 資源ごみ収集日
（鶴丸・中津川・川添
地区）

3/26 3/27 3/28 3/29 3/30 3/31 4/1
母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

休館日

資源ごみ収集日
（上場・老竹・長谷・西
下場・東中下場地区）

4/2 4/3 4/4 4/5 4/6 4/7 4/8
母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

休館日

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

資源ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

4/9 4/10 4/11 4/12 4/13 4/14 4/15
母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

休館日

資源ごみ収集日
（上場・老竹・長谷・西
下場・東中下場地区）

開館23周年記念

資源ごみ収集日
（鶴丸・中津川・川添
地区）

粗大ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

4/16 4/17 4/18
休館日

母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

休館日

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

…くりの図書館

吉保 …吉松保健センター

吉中公 …吉松中央公民館

…いきいきセンターくりの郷

吉体 …吉松体育館

…いきいきセンターくりの郷町民ホール

栗保 …栗野保健センター

栗中公 …栗野中央公民館

※下記に書いてあるイベント情報の日程は変更する場合があります。

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

く り の 図 書 館 コ ー ナ ー
開館時間 午前10時～午後6時

（金曜日のみ午後7時まで）
【休館日】毎週月曜日・第 4木曜日，祝日

（こどもの日，海の日，文化の日を除く），
年末年始，特別館内整理日

い き い き セ ン タ ー コ ー ナ ー 

温泉営業時間 午前 10時～午後 9時 30分（最終受付は午後 9時）

休 館 日 毎月第３月曜日（但し第 3月曜日が祝日の場合は翌日）

町 民 ホ ー ル 公民館学級　作品展示　後期 3月16日（木）～3月30日（木）

公 民 館 コ ー ナ ー
栗野中央公民館 栗野書道教室 4月10日（月）まで
吉松中央公民館 ひな人形かざり 4月10日（月）まで


