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農
林
商
工
祭盛

大
に
開
催

　

11
月
23
日（
木
・
祝
日
）に
栗
野
中
央

公
民
館（
駐
車
場
及
び
憩
い
の
広
場
）

に
お
い
て
、令
和
５
年
度
湧
水
町
秋
ま

つ
り
農
林
商
工
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
５
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
た

こ
と
で
、町
内
だ
け
で
な
く
、町
外
の

方
々
に
も
出
店
し
て
い
た
だ
き
、４
年

ぶ
り
の
通
常
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
に
、本
町
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

「
か
ご
し
ま
国
体
」に
お
い
て
披
露
さ

れ
た
轟
小
学
校
児
童
に
よ
る「
夢
ダ
ン

ス
」で
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

恒
例
と
な
っ
て
い
る
湧
水
町
産
黒

毛
和
牛
の
試
食
販
売
は
、早
々
に
完
売

す
る
盛
況
ぶ
り
で
、飲
食
店
ブ
ー
ス
に

お
い
て
は
、４
年
ぶ
り
に
農
村
食
堂
を

開
設
し
た
こ
と
や
町
内
業
者
に
よ
る

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
の
出
店
を
し
て
い

た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
、多
く
の
来
場

者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

郷
土
芸
能
披
露
で
は
、老
竹
地
区
の

老
谷
棒
踊
り
と
長
谷
地
区
の
長
谷
棒

踊
り
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。勇
壮
な
踊

り
に
温
か
い
拍
手
が
贈
ら
れ
、郷
土
の

伝
統
芸
能
を
町
民
に
広
く
知
っ
て
も

ら
え
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、恒
例
の
マ
ス
掴
み

大
会
や
バ
ル
ー
ン
プ
レ
ゼ
ン
ト
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、ふ
ぁ
ふ
ぁ
ラ
イ
オ
ン

ド
ー
ム
の
設
置
、お
楽
し
み
抽
選
会
・

ス
ピ
ー
ド
抽
選
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
の
天
候
に
も
恵
ま
れ
た
こ
と

も
あ
り
、秋
の
晴
れ
間
と
活
気
に
満
ち

た
、皆
さ
ん
大
喜
び
の
イ
ベ
ン
ト
と
な

り
ま
し
た
。

令和５年度

湧水町秋まつり農林商工祭
秋の豊作に感謝！　４年ぶり通常開催

天候にも恵まれ，大盛況
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老谷棒踊り

ふぁふぁライオンドーム きのこの菌打ち体験

マス掴み大会

お楽しみ抽選会

長谷棒踊り
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令和５年度 湧水町秋まつり文化祭・舞台芸能祭
～こころを密に　はぐくむ豊かな文化～

こ
こ
ろ
を
密
に

文
化
・
芸
術
に
親
し
む
秋

　

11
月
19
日（
日
）に
、吉
松
体
育
館
に
お
い
て
秋
ま
つ
り

文
化
祭
・
舞
台
芸
能
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

学
校
教
育
関
係
団
体
と
文
化
協
会
加
盟
団
体
、全
20
組

に
よ
る
華
や
か
な
舞
台
発
表
が
、町
内
外
か
ら
来
観
さ
れ

た
８
０
０
人
を
超
え
る
方
々
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

中
で
も
、姶
良
地
区
文
化
交
流
事
業
で
参
加
し
て
く
だ

さ
っ
た
姶
良
市
の「
蒲
生
フ
レ
ン
ド
歌
の
会
」の
歌
や
、霧

島
市
の「
英
流
華
聖
会（
は
な
ぶ
さ
り
ゅ
う
か
し
ょ
う
か

い
）」の
日
本
舞
踊
は
、「
他
の
市
の
芸
能
を
見
る
の
も
す

ご
く
良
い
」「
頑
張
っ
て
い
る
姿
に
感
動
し
て
涙
が
出
た
」

と
い
う
感
想
が
聞
か
れ
、観
客
の
心
を
強
く
打
つ
、良
き

芸
術
文
化
交
流
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、11
月
18
日（
土
）・
19
日（
日
）の
２
日
間
に
わ
た

り
開
催
し
た
作
品
展
示
で
は
約
２
，３
０
０
点
が
出
展
さ

れ
、来
場
さ
れ
た
方
々
は
、工
夫
が
凝
ら
さ
れ
た
作
品
に

一
つ
一
つ
じ
っ
く
り
と
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
の
入
り
口
で
は
、中
津
川
地
区
の
皆
さ
ん
が
設
置

し
た
パ
ン
ジ
ー
の
鉢
植
え
が
、来
場
さ
れ
る
方
々
を
明
る

く
出
迎
え
、文
字
通
り
、秋
ま
つ
り
文
化
祭
・
舞
台
芸
能
祭

に
花
を
添
え
ま
し
た
。

　

今
回
は
、コ
ロ
ナ
の
規
制
緩
和
後
、初
め
て
の
開
催
で

し
た
。こ
れ
ま
で
密
を
避
け
る
時
期
が
長
く
続
き
ま
し
た

が
、人
々
が
こ
こ
ろ
を
密
に
寄
せ
合
い
、豊
か
な
文
化
を

育
ん
で
い
け
る
よ
う
に
と
い
う
願
い
を
込
め
た
テ
ー
マ

の
よ
う
に
、観
客
と
出
演
者
の
心
が
ぎ
ゅ
っ
と
密
に
な
り
、

文
化
・
芸
術
に
親
し
む
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

オープニングを飾った心光保育園のマーチング

英流華聖会（霧島市）

蒲生フレンド歌の会（姶良市）



　１１月２３日（木・祝）栗野中央公民館において，令和５年度湧水町表彰式を挙行しました。
　この表彰は多年にわたり，本町の発展に大きく貢献された方々に贈られるもので，今年の表彰者
は次の方々です。

【
功
績
表
彰
】

藤
垣　

幸
徳
様

　

栗
野
町
・
湧
水
町
消
防
団
員
と
し
て
36
年
の
永
き
に
わ
た
り
消
防

及
び
防
災
業
務
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

海
老
原　

正
明
様

　

吉
松
町
・
湧
水
町
消
防
団
員
と
し
て
32
年
11
月
の
永
き
に
わ
た
り

消
防
及
び
防
災
業
務
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

野
下　

広
美
様

　

吉
松
町
・
湧
水
町
消
防
団
員
と
し
て
30
年
3
月
の
永
き
に
わ
た
り

消
防
及
び
防
災
業
務
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

神
掛　

雅
士
様

　

栗
野
町
・
湧
水
町
消
防
団
員
と
し
て
30
年
の
永
き
に
わ
た
り
消
防

及
び
防
災
業
務
の
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

西　

一
文
様

　

湧
水
町
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
12
年
の
永
き
に
わ
た
り
社
会

福
祉
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

益
地　

昭
一
様

　

湧
水
町
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
12
年
の
永
き
に
わ
た
り
社
会

福
祉
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

宮
田　

次
子
様

　

湧
水
町
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
12
年
の
永
き
に
わ
た
り
社
会

福
祉
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

山
﨑　

容
子
様

　

湧
水
町
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
12
年
の
永
き
に
わ
た
り
社
会

福
祉
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

中
田　

ト
キ
子
様

　

湧
水
町
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
12
年
の
永
き
に
わ
た
り
社
会

福
祉
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

久
美
田　

親
見
様

　

湧
水
町
農
業
委
員
会
委
員
と
し
て
15
年
の
永
き
に
わ
た
り
農
業
の

振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。
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令和５年度 湧水町表彰式
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令和４年度　湧水町人事行政の運営等の状況
　地方公務員法（昭和２５年法律第261号）第５８条の２及び湧水町人事行政の運営等の状況の公表に
関する条例（平成１８年湧水町条例第１号）第６条の規定に基づき，令和４年度の湧水町における人事
行政の運営等の状況を次のとおり公表します。

１．職員の任免及び職員数に関する状況
(1)職員の採用と退職状況（単位：人）

区　分 退　職 採　用
（再任用含む）

人　数 　　５ 　　９

(1)　令和4年度は8名の職員を新規採用しました。

(2)　退職者は，定年退職2名，普通退職2名，勧
奨退職1名，懲戒免職0名でした。

(3)　再任用は，定年退職者等を従前の勤務実績
等に基づく選考により，１年を超えない範囲
内で任期を定め，常時勤務を要する職若しく
は短時間勤務の職（１週間あたり15時間30分
～31時間）に採用することができますが，令
和4年度に再任用職員を1名採用しました。

２．職員の給与の状況[町長部局等]
(1)人件費の状況（一般会計決算）

区分
住民基本
台帳人口

（R4年度末）

歳出額
Ａ 実質収支 人件費

Ｂ
人件費率
Ｂ/Ａ

（参考）
R3年度の
人件費率

R4年度 人
8,535

千円
8,162,853

千円
295,966

千円
1,374,658

％
16.84

％
12.62

(2)職員給与費の状況（一般会計当初予算）

区分 職員数
Ａ

給　与　費 一人当たり
給与費
Ｂ／Ａ給　料 職員

手当
期末勤
勉手当 計　Ｂ

R5年度 人
149

千円
550,841

千円
72,414

千円
216,627

千円
839,882

千円
5,636

(2)部門別職員数の状況　　　　　　　（単位：人）
　　　区　分

部　門
職　　員　　数

増減数
R4.4.1 R5.4.1

（
福
祉
関
係
を
除
く
）

一
般
行
政
部
門

議　会 3 3 0
総　務 33 33 0
税　務 10 10 0
農林水産 20 20 0
商　工 7 8 1
土　木 13 14 1
小　計 86 88 2

関
係

福
祉

民　生 12 13 1
衛　生 11 14 3
小　計 23 27 4

一般行政部門計 109 115 6
特別行政（教育） 22 22 0

公
営
企
業
等

水　道 4 4 0
国　保 3 3 0
介　護 9 9 0
後期高齢 1 0 △1
小　計 17 16 △1

合　　計
〔条例定数の合計〕

148
〔175〕

153
〔175〕 5

職員給与の定め方
地方公務員法に定める給与決定の原則に基づき，生計費，国や他の地方公共団体の職員の給与，
民間事業の従事者の給与などを参考に町議会の議決を経て，「湧水町職員の給与に関する条例」な
どで定められています。

※人件費には，
特別職（各種
委員を含む。）
に支給される
給料，報酬等
を含みます。

※職員数は，R5.4.1
現在で，水道事業
は含みません。
※職員手当には退職
手当，児童手当は
含みません。
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(3)職員の平均給料，給与月額等の状況（令和5年4月1日現在）

区分
一般行政職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

湧水町 42.1歳 309,837円 358,406円

(4)職員の初任給の状況　　　　　　　　　　　　 (5)職員の経験年数別･学歴別平均給料月額の状況
　　　　　　　　　　（令和5年4月1日現在）　　　　　　　　　　　　　　（令和5年4月1日現在）

区分
一般行政職

湧水町 国

大学卒 185,200円 185,200円

高校卒 154,600円 154,600円

(6)職員手当の状況
①期末手当・勤勉手当（令和4年度）　　　　　  ②退職手当（令和4年度）

湧水町

1人当たり平均支給額（R4年度）1,468 千円
（R4年度支給割合）

期　別
期末手当 勤勉手当

一般職 管理職 一般職 管理職

6月期 1.20 1.00 0.95 1.15

12 月期 1.20 1.00 1.05 1.25

計 2.40 2.00 2.00 2.40

（加算措置の状況）
　職制上の段階，職務の級等による加算措置
　・役職加算　　5～ 15％
　・管理職加算　なし
※期末・勤勉手当の1人当りの平均支給額は給
　与実態調査上の一般行政職（税務職・企業職
　等を除いた職）の平均です。

③時間外勤務手当　※水道事業は含まれません。

支給実績（R3年度決算） 23,182　千円 職員1人当たり平均支給年額（R3年度実績） 187　千円

支給実績（R4年度決算） 26,052　千円 職員1人当たり平均支給年額（R4年度実績） 202　千円

※給与実態調査上の一般行政職（税務職・企業職等を除いた職）の平均です。

一般行政職

区分 経験年数
10 ～ 15年

経験年数
15 ～ 20年

経験年数
20 ～ 25年

大学卒 257,900円 294,300円 359,200円

高校卒 219,300円 261,100円 339,200円

区分
湧水町

自己都合・
その他 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 26.3655月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度 47.709月分 47.709月分

その他
の加算

定年前早期退職特例措置
（退職手当特例制度による）

1人当り
平均支給額
(R4年度)

800千円 20,563千円

(1) 給与実態調査の数値です。
(2)「平均給料月額」とは，職員の基本給の平
　均月額です。
(3)「平均給与月額」とは，給料に諸手当を加
　えたものの平均月額です。
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(7)特別職の報酬の状況　　　　　　　　　　3.職員の勤務時間その他の勤務条件に関する状況
区　分 給料月額等

給　

料

町 長

副 町 長

教 育 長

764,000円
　※4月～3月(611,200円)

608,000円
　※4月～3月(547,200円)

574,000円
　※4月～3月(545,300円)

報　

酬

議 長
副 議 長
常任委員長
議 員

305,000円
252,000円
244,000円
229,000円

期
末
手
当

町 長
副 町 長
教 育 長

3.30　月分
3.30　月分
3.30　月分

議 長
副 議 長
常任委員長
議 員

3.30　月分
3.30　月分
3.30　月分
3.30　月分

※は，令和4年度における独自減額措置です。

勤 務 時 間

1週間の勤務時間 38時間45分

開 始 時 間 8時30分

終 了 時 間 17時15分

休 息 時 間 廃止

休 憩 時 間 12時～ 13時

年次有給休暇
取 得 状 況

総 付 与 日 数 5,596日

総 使 用 日 数 1,471日

対 象 職 員 148人

平 均 使 用 日 数 9.94日

取 得 率 27.19％

（育児休業）
新たに育児休業した者 男性0人 女性1人

前年からの取得者 男性0人 女性0人

4.職員の分限及び懲戒処分の状況
(1)分限処分者数　0人
(2)懲戒処分者数　6人

5.職員の服務の状況
　(1)　服務の根本基準
　地方公務員法第30条は「すべての職員は，全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し，かつ，
職務の遂行に当たっては，全力を挙げてこれに専念しなければならない。」と定めています。これは，
憲法第15条第2項が「すべての公務員は全体の奉仕者であって，一部の奉仕者ではない。」と規定し
ているところを受けたものです。これを実現するための地方公務員法上の義務は，次のとおりです。
　①法令及び上司の命令に従う義務　　　　②職務に専念する義務
　③信用失墜行為の禁止　　　　　　　　　④秘密を守る義務
　⑤政治的行為の制限　　　　　　　　　　⑥争議行為等の禁止
　⑦営利企業等の従事制限

④その他の手当
手当
名 内容及び支給単価 国の制度

との異同
国の制度と
異なる内容

R4年度
支給職員数

1人当たり
平均支給月額

扶養
手当

配偶者　　　　　　　　　　　　　　　　   6,500円
子（1人につき）                     　　　　　   10,000円
父母等（1人につき）   　　　　         　　　 6,500円
満16歳～ 22歳までの子〔加算〕　        　　　5,000円

同 － 76 人 22,900 円

住居
手当

借家等　家賃27,000円以下の場合　家賃－16,000円
　　　　家賃27,000円以上の場合

（家賃－27,000円）×1/2＋11,000円
　      最高支給額　28,000円

同 － 45 人 16,500 円

通勤
手当

交通機関利用者等職員
　運賃相当額（最高限度額55,000円）
自動車等使用職員（片道2km以上）
　2,000円～以下距離毎に異なる　  　最高31,600円

同 － 81 人 5,700 円

管理職
手当

総務課長　　　　　　　　　　　　　　　40,000円　　　　　
支所長　　　　　　　　　　　　　　　　32,000円　　　　　　　
その他の課長　　　　　　　　　　　　　32,000円

異 役職により
多種あり 14 人 32,600 円

※1人当りの平均支給月額は給与実態調査上の一般行政職（税務職・企業職等を除いた職）の平均です。
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6.職員の研修及び人事評価の評定の状況

研修区分 期間 参加
人数

一般研修 一般職員研修 他5 15日 34名 

町独自 新規採用職員研修(町長講話等) 　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　他8 9日 281名

[人事評価の状況]
職員の主体的な職務遂行や自己啓発を促し，
職員の人材育成と組織の活性化を図るため，
人事評価を実施し，その結果を適材適所の
人員配置等に活用しています。

7.職員の福祉及び利益の保護の状況
(1)厚生事業の実施状況概要
区　　分 内　　　　　容

職 員 の 安 全
衛 生 管 理

職場における安全衛生の確保を図るため，各種施策を実施しました。
①職員安全衛生委員会の開催
②職員定期健康診査の実施
③メンタルヘルス研修の実施（新規採用職員向け，管理職員向け，全職員向け）
④ストレステストの実施
⑤メンタルヘルスカウンセリングの実施

(2)公務災害補償の発生状況(令和4年度）

区分 身分 請求件数
認定件数

公務上 公務外

公務災害 常勤職員 0件 0件 0件

通勤災害 常勤職員 0件 0件 0件
※パートタイム会計年度任用職員は除く

公務災害補償制度は，職員が公務上の災害（負傷・疾
病・障害・死亡）又は通勤途中に災害を受けた場合に，
その災害によって生じた損害の補填（補償）と，被災
職員の社会復帰の促進及び職員・遺族の援護を図る
ために必要な事業（福祉事業）を行うことを目的とし
ています。具体的には，地方公務員法第45条に基づい
て定められた地方公務員災害補償法によって定めら
れています。

(3)勤務状況に関する措置の要求の状況（令和4年度）

R3年度末
係属件数

R4年度末
措置要求件数

R4年度処理件数 R4年度末
係属件数取下 却下 判定

0件 0件 0件 0件 0件 0件
※湧水町は，公平委員会の事務を鹿児島県人事委員会に委託しています。

(4)不利益処分に関する不服申立ての状況（令和4年度）

R3年度末
係属件数

R4年度末
不服申立件数

R4年度処理件数 R4年度末
係属件数取下 却下 判定

0件 0件 0件 0件 0件 0件

※湧水町は，公平委員会の事務を鹿児島県人事委員会に委託しています。

地方公務員法第46条において職
員は，給与，勤務時間，その他の
勤務条件に関し，公平委員会に
対して，地方公共団体の当局に
より適当な措置が執られるべき
ことを要求することができるこ
とになっています。

地方公務員法第49条の2におい
て職員は，その意に反して不利
益な処分を受けた場合は，公平
委員会に不服申立て（審査請求
又は異議申立て）をすることが
できることとなっています。
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8.職員の給与の状況[水道事業]
(1)職員給与費の状況
　①決算

区分 総費用
Ａ

純損益又は
実質収支

職員給与費
Ｂ

総費用に占める職員
給与費比率　Ｂ／Ａ

(参考)令和3年度の総費用に
占める職員給与費比率

R4年度 千円
186,545

千円
2,376

千円
27,255

％
14.61

％
11.18

※職員給与費には法定福祉費は含みません。

　②当初予算

区分 職員数
Ａ

給　与　費 一人当たり給
与費　Ｂ／Ａ給料 職員手当 期末勤勉手当 計　Ｂ

R5年度 人
4

千円
17,307

千円
3,887

千円
7,178

千円
28,372

千円
7,093

※給与費は令和5年度当初予算額に計上された額です。
※職員手当には退職手当，児童手当は含みません。

(2)職員の基本給，平均月収額及び平均年齢の状況（令和5年4月1日現在）

企業職
平均年齢 基本給 平均月収額

49.5 歳 360,025 円 419,159 円

※「基本給」とは職員の基本給の平均月額です。
※「平均月収額」とは給与に諸手当を加えたものの平均月額です。

(3)職員の手当の状況(令和4年度)

項目 平均支給年額（1人当たり） 支給内容

① 期末手当・勤勉手当 1,740 千円

内容及び支給
単価等は一般
行政職と同じ

② 退職手当 0千円

③ 時間外勤務手当 607 千円

④ その他の手当 支給者数 平均支給月額

扶 養 手 当 4人 18,313 円

住 居 手 当 2人 21,188 円

通 勤 手 当 2人 5,650 円

管 理 職 手 当 1人 32,000 円

問い合わせ先 栗野庁舎　総務課　７４－３１１１（内線２２１１）
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問い合わせ先 栗野庁舎　健康増進課　７４－３１１１（内線２１０４）

一人で悩んでいませんか？

＃いのちのSOS
（NPO法人 自殺対策支援センターライフリンク）

☎0120-061-338
日・月・火・金・土

0：00～ 24：00（24時間）
水・木

6：00～ 24：00

よりそいホットライン
（一般社団法人 社会的包摂サポートセンター）

☎0120-279-338
（24時間）

こころの健康相談統一ダイヤル
（地方自治体の窓口）

☎0570-064-556
相談対応の曜日・時間は
自治体によって異なります

SNSでの相談は

いのちの電話
（一般社団法人 日本いのちの電話連盟）

☎0120-783-556
毎日　16：00～ 21：00
毎月10日　8：00～翌日8：00（24時間）

☎0570-783-556
毎日　10：00～ 22：00

あなたの

S
・ ・ ・
OSを

聞いてくれる人が
います

まもろうよこころ 検 索

　身近なひとのこころのサインに気づいた
ら，相談窓口や医療機関への相談・受診をお
勧めします。

“こころのサイン・特徴
(自殺予防の十箇条)”

〇鬱的な症状(気分が沈む，自分を責める，
仕事の能率が落ちる，不眠が続くなど)
〇原因不明の身体の不調が長引く
〇酒量が増える
〇安全や健康が保てない(自分の健康に配
慮しない)
〇仕事の負担が急に増える，大きな失敗，職
を失う
〇職場や家庭でサポートが得られない
〇本人にとって価値のあるもの(職，地位，
家族，財産など)を失う
〇重い身体の病気にかかる
〇自殺を口にする
〇自殺未遂に及ぶ

気づく
こころのサインに気をつけましょう
　自殺を思い詰めた人は，何らかのサイン
を発していることが多いとされています。
「いつもと様子が違う」という周囲の人の気
付きが大事です。そして気づいたら声をか
けてみましょう。
傾聴
話に耳を傾けましょう
　あなたに悩みを打ち明けた人は誰でもい
いと思って相談したのではないです。本人
の気持ちを尊重し，耳を傾けて話を聴いて
ください。
つなぐ
専門の相談窓口につなげましょう
　健康問題，多重債務や消費生活問題，子育
てや家庭・男女関係の問題，職場や介護の問
題などで専門の相談窓口に相談することで，
解決の糸口を見いだすことにつながります。

“気をつけて！こころのサイン” “今，私たちにできること”
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問い合わせ先 栗野庁舎　健康増進課　７４－３１１１（内線２１０４）

健
康
増
進
だ
よ
り

鹿児島県後期高齢者医療広域連合より

お口元気歯ッピー健診
　鹿児島県後期高齢者医療広域連合では，今年度に76歳及び80歳の誕生日を迎えられる後期高齢者医療
の被保険者を対象に，口腔健診（お口元気歯ッピー健診）を実施しています。
　対象者には6月初めに受診券（オレンジ封筒）をお送りしています。あらかじめ県内の歯科医療機関へ問
い合わせ，予約の上，ご受診下さい。
　受診券を紛失された方は，受診券の再発行を行いますので，下記問い合わせ先までご連絡下さい。
  高齢期になりますと，むせこんだり，のどにつかえたりすることが多く，これが原因で誤嚥性肺炎を起こ
すことがあります。この健診は，「歯」だけでなく，「お口の機能」も含めて検査しますので，義歯（入れ歯な
ど）を使用中の方も受診いただけます。

【受診期限】令和6年1月31日（水）まで
【受診回数】１回
【健 診 料】無料
【対 象 者】・今年度76歳の誕生日を迎える方
                （昭和22年4月1日～昭和23年3月31日生まれの被保険者）
　　　　　・今年度80歳の誕生日を迎える方
                （昭和18年4月1日～昭和19年3月31日生まれの被保険者）
【問い合わせ】鹿児島県後期高齢者医療広域連合　業務課　保健事業班
                  ℡.099-206-1329

おいしく・健康的にお酒と付き合いましょう。
　湧水町は毎日飲酒する方の割合が高い傾向にあります。また，1日の飲酒量が1合未満の方
の割合は少ないようです（特定健診質問票より）。週2回の休肝日で楽しく美味しく飲酒しま
しょう。

アルコールの種類別の適量（※高齢者や女性はこの半分の量）

ビールなら 焼酎なら 日本酒なら ワインなら ウィスキーなら

中ビン1本
500㎖

90㎖
（5:5で1杯） 180㎖ 240㎖

（グラス2杯）
60㎖

（ダブル1杯）

お酒の適量ご存じですか？



広報 ゆうすい　16

　
姶
良
伊
佐
地
区
租
税
教
育
推
進
協
議
会
主
催

令
和
５
年
度　
「
税
に
関
す
る
作
品
」
表
彰

■
標
語
の
部

　
◯
加
治
木
税
務
署
長
賞

　
　
　
「
町
づ
く
り　

あ
な
た
の
税
で　

で
き
る
未
来
」

池い
け
が
み上　

由ゆ

い依
さ
ん
（
栗
野
小
５
年
）

　
◯
佳
作

　
　
　
「
税
金
で　

未
来
を
つ
く
ろ
う　

助
け
合
お
う
」

森も
り
や
ま山　

桜さ
く
ら
こ

羅
子
さ
ん
（
轟
小
５
年
）

■
習
字
の
部
（
中
学
校
）

　
○
加
治
木
税
務
署
長
賞

■
習
字
の
部
（
小
学
校
）

　
○
佳
作

　
　

西に
し　

羅ら

な愛
さ
ん
（
栗
野
中
３
年
）

　
　

新し
ん
と
め留　

未み

さ

き
彩
季
さ
ん
（
轟
小
６
年
）　
　

西に
し　

永え
い
と翔

さ
ん
（
幸
田
小
６
年
）

　
　

野の
も
と本　

咲さ

わ羽
さ
ん
（
栗
野
中
２
年
）

　

○
佳
作

　
　

吉よ
し
む
ら村　

佳か
の
ん音

さ
ん
（
吉
松
中
２
年
）

　
　

種た

ね

だ
子
田　

歩ほ
の
か佳

さ
ん
（
吉
松
中
１
年
）

　11月18日（土）ＪＲ肥薩線（吉松～隼人）開業120周年を記念し，吉松駅ホームで式典が行われ
ました。 式典では，参列者全員でくす玉開きを行い，沿線住民とともに120周年を祝いました。 
　肥薩線は明治の姿を今に残す線区として，沿線住民に親しまれている貴重な鉄道です。
　今後も，この貴重な地域の宝を守り繋げることで，地域の公共交通や観光振興に貢献すること
が期待されます。ぜひ，この機会に肥薩線をご利用ください。

ＪＲ肥薩線開業１２０周年式典
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地域包括支援センターだより
最近こんなことありませんか？

免疫力を高めるポイント！

問い合わせ先 湧水町地域包括支援センター（役場内）　７４－３１１１（内線２１２３）

風邪を
ひきやすい

□ 疲れが
とれにくい

□ 口内炎が
できやすい

□ 下痢，便秘を
しやすい

□

１つ以上あてはまる場合，
免疫力が低下している
可能性があります！

免疫力を高めることで，さまざまな病気の予防につながります。
今回は，免疫力を高める生活習慣や食事のポイントをお伝えします。

ポイント１ ポイント２

ポイント３ ポイント４

起床時に太陽の光を浴
びたり，規則正しい生
活を送り，良質な睡眠
を確保しましょう。

毎食後，歯磨き，歯と歯
の間の清掃などで，き
れいに保ちましょう。

食　事 適度な運動

十分な睡眠 口の中を清潔に

～免疫力を上げる食べ物～
☆土の中で育つ野菜(ねぎ，しょうがなど)
　→体を温め，免疫力を高める働きがあります。
☆食物繊維を多く含む食品
　(海藻，きのこ，根菜類，玄米，豆類など)
☆発酵食品(ヨーグルト，納豆，味噌など) 筋力をつけることで，

体が疲れにくくなります。
心も体も元気教室 開催中！！
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森林内または森林の周囲１キロメートル内での
火入れには許可申請が必要です。

湧水を守るために
森林を

知ろう！ 作ろう！ 守ろう！森林等への火入れ
　森林法に関係する「火入れ」を行う場合には，事前に許可申請が必
要です。町内の森林又は森林の周囲1キロメートルの範囲内にある土地において火入れを行う場合は，森林法
に基づき，町長の許可を得なければなりません。
■火入れが許可できる場合（森林法第21条参照）
　〇造林のための地ごしらえ　　　〇開墾準備　　〇害虫駆除（水田畑のあ

・

ぜ
・

などの野焼きなど）
　〇焼畑　　〇採草地の改良
■申請の時期
　火入れを行おうとする期間の開始する日の10日前までに提出してください。
■提出する書類
　〇火入許可申請書　　〇請書（損失補償）　　〇消防団の火入れ許可申請についての意見書
　　火入れ許可申請書に，下記の書類を添えて提出してください。
　　(1)火入れを行おうとする土地及びその周囲の現況並びに防火の設備の位置を示す見取図
　　(2)火入地が，申請者以外の者が所有し，または管理する土地であるときは，その所有者または管理者の承

諾書
　　(3)申請者が，請負(委託)契約に基づき火入れを行おうとする者である場合には，請負(委託)契約書の写し
■注意事項
　　(1)火入れの許可の期間中であっても強風注意報，異常乾燥注意報又は火災警報が発令された場合には，

火入れを行ってはいけません。
　　(2)火入れ中に風勢等によって他に延焼するおそれがあると認められるとき，強風注意報，異常乾燥注意

報，火災警報が発令されたときには，速やかに消火しなければなりません。

問い合わせ先 栗野庁舎　産業振興課　７４－３１１１（内線２２５０）

11
月
26
日
（
日
）、
町
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
競
技
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
11
月
下

旬
に
は
恒
例
行
事
と
し
て
、
町
内
駅

伝
競
走
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
し
た

が
、
各
地
区
に
お
い
て
人
口
減
少
や

少
子
高
齢
化
等
に
よ
り
年
々
チ
ー
ム

編
成
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
状
況
か

ら
、
各
地
区
に
対
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果

を
踏
ま
え
、
７
月
の
町
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
で
雨
天
に
よ
り
中
止
と
な
っ
た

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
競
技
を
開
催
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
絶
好
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
日
和
の
な
か
、
各
地
区
か
ら
32
チ
ー

ム
、
２
１
５
人
が
参
加
し
、
熱
戦
の

中
で
も
親
睦
が
図
ら
れ
て
い
る
様
子

も
見
ら
れ
、
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優　

勝　
　

上
川
西
地
区

第
２
位　
　

北
方
地
区

第
３
位　
　

東
中
下
場
地
区

町
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
競
技
　
開
催
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消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に

ご
注
意
を
!!

相
談
窓
口

栗野庁舎　商工観光ＰＲ課　７４－３１１１（内線２２８４）
（相談無料，通話料金・相談者負担，秘密厳守）
◎受付時間　平日8：30～12：00・13：00～16：30　※土日，祝日，年末年始を除く

【事　例①】
～断っているのに，

しつこい勧誘電話を行う事業者～
　毎日のように「何にでも効く」という健康食品
の勧誘電話がかかってくる。あまりにしつこい
ので購入を承諾してしまった。届いたサプリを
飲んでみたが効果もないし，金額も約11万円と
高額だ。年金生活で支払いも厳しく，解約したい。

【事　例②】
　お得な電気料金のプランがあると電話がか
かってくる。現在の契約業者や家族構成を聞か
れるが，それには答えず「必要ない」と言ってい
るのに，何度も電話がある。電話が来ないように
してほしい。

【アドバイス】
①はっきり断っているのに，事業者が再度勧誘
の電話をすることは，『特定商取引法』で禁止
されています。しつこい事業者には，法律違
反であることを伝え，きっぱり断りましょう。

②断る際は，“事業者名”，“連絡先等”を聞いた
上で，「要りません」，「興味ありません」，「取
引するつもりはありません」などと，はっき
りした言葉で意思を伝えましょう。

③迷惑電話対策機能が付いた電話や，留守電機
能を活用して，知らない人からの電話にはす
ぐに出ないことも，しつこい電話勧誘対策と
して有効です。

こんなことが
ありました！

今月の
  １枚

イラスト　恒岡謙二様 提供
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竹添星児展　drop in「ドロップイン」
■会　期　開催中～ 2024年2月12日（月）　　■観覧料　入園料に含む
　　　　　＊12月29日（金）～ 1月2日（火）は年末年始休園
■会　場　鹿児島県霧島アートの森 （アートホール） 第２・第３展示室

　デジタルツールを用いて広告や書籍など幅広い分野で活動するイラストレーター竹
添星児の個展を開催します。
　南北600kmある広大な鹿児島を拠点に，ノマドワーカーとしてクライアントワーク
を行う竹添は，2016年から5年間徳之島に滞在し県内外の仕事をこなす傍ら，地域密
着型のデザインや企画への関わりを通じ，地方でのイラストレーション役割や可能性
を模索するようになりました。南国らしさを持ち軽やかな旅を感じさせる作風は人気を博しています。
　本展は，「離島・ノマド・自転車」をキーワードに，旅する視点で豊かな離島の魅力を伝えます。自身のルーツで
もある漫画的な表現とイラストレーションの境界を探り，表情豊かに紡がれた物語性のある作品は，新たな旅
の予感と可能性を希求します。
　やわらかい接点づくりをコンセプトに活動する竹添が，様々な境界で織りなす表現は，新しい繋がりを提案
するものになるでしょう。

《旅立ち》

関
連
事
業

◯ギャラリートーク1　「ノマドな働き方を考える」
　12/23(土)14：00～ 15：30　高田ゲンキ×竹添星児
◯ ギャラリートーク２　「島とイラストレーション」
　  1/20(土)14：00～ 15：30　山下賢太×竹添星児
◯ Kagoshima illustrators file2024お披露目会
　  1/21(日)14:00 ～ 15:30
◯ クロージング トーク
　  2/11(日)14:00 ～ 15:30　あごぱん×篠崎理一郎×竹添星児
　詳しくは本館ホームページをご覧下さい。
※参加料無料・予約不要

重
村
三
雄《
モ
ナ
リ
ザ
の
横
顔
》

１
９
８
３
年

問い合わせ先　鹿児島県霧島アートの森　電話0995-74-5945

冬のコレクション展
■会　期
開催中～
2024年2月12日（月）
　今回は約10点を展示
します。

12月は「鹿児島県県下一斉
国民健康保険税滞納整理強化
月間」です！
　国民健康保険税は国民健康保険制度を
支える貴重な財源です。湧水町を含む県
内すべての市町村で８月と１２月を「鹿
児島県県下一斉国民健康保険税滞納整理
強化月間」と定め，納税意識を高める取
組と納税相談等を実施します。
※災害，失業，病気等のやむを得ない事
情で国民健康保険税（その他町税を含み
ます。）を納期限までに納めることがで
きない場合は，早めに住民税務課へご相
談ください。
※納期内納付へのご理解とご協力をお願
いします。

相談窓口：湧水町役場　栗野庁舎
住民税務課管理収納係　74-3111（内線
2143）

MBCラジオ
北薩AM運用休止告知

　MBCラジオが災害対策や難聴対策のために
AMと同じ番組内容を放送するワイドFMをス
タートさせて10年。現在，MBCラジオは全国
の民放AMラジオ43局とともに2028年秋までに
FMラジオ局となることを目指しています。
　その一環で2024年２月１日から阿久根，川内，
大口のAM中継局の運用を休止します。そのた
め，北薩の一部では２月からAMが聞こえにく
くなるところがあります。MBCラジオではクリ
アな音質のFMやラジコでお聴きください。
　ワイドFMに対応していない一部のラジオで
は受信できないこともありますので，MBCラジ
オのホームページをご覧ください。
　また，スマホやパソコンでラジオを聴くこと
ができるラジオでは過去１年間に放送された番
組であれば，好きな時間に後からいつでも無料
で聴くことができるタイムフリー機能もありま
す。
　これからはFMとラジコでMBCラジオをお楽
しみください。
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開館時間：１０：００～１８：００
休 館 日：毎週月曜日，祝日（こどもの日，海の日，文化の日を除く），毎月第４木曜日，
　　　　　年末年始（１２/２９～１/３）
問い合わせ先：くりの図書館　　７４－１８２１

くりの図書館に行こう！

た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
出
会
え
ま
し
た

出
前
お
は
な
し
会

今
年
も

も
り
だ
く
さ
ん
！

12/28(木)
１/３(水)

上記期間は，館内整理日及び年末
年始のため休館します。
ご返却は，
①  ブックポスト  (図書館・吉松庁舎)
②  いきいきセンター １階事務所
をご利用ください。

※
お
み
く
じ
は
、貸

出
さ
れ
た
方
限
定
。

　
な
く
な
り
次
第
終

了
し
ま
す
。

８：００００

運試し！おみくじ

本の貸出福袋

1/4(木)
より開始

栗野学童8月・上場学童毎月

吉松幼稚園4月・11月
栗野小学校5月

吉松小学校10月

霧島アートの森11月

轟小学校10月

上場小学校10月

高齢者学級10月

年末年始のご返却
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・
こ
の
「
ゆ
う
す
い
文
芸
」
コ
ー
ナ
ー
に
句
を
掲
載
し
た
い
方
は
、

    

毎
月
10
日
ま
で
に
栗
野
中
央
公
民
館
ま
で
お
届
け
く
だ
さ
い
。

　
短

　
　
歌

秋
空
に
彼
岸
花
咲
く
川
岸
は

　

道
の
り
長
く
見
る
人
多
し　
　
　
　

内
村　

美
代
子

読
み
聞
か
せ
「
赤
頭
巾
か
い
？
」
声
色
を

　

つ
く
ら
な
く
て
も
そ
の
ま
ま
嫗お

う
な　

　

福
田　

三
四
五

雄
大
な
阿
蘇
の
山
な
み
見
渡
せ
ば

　

す
す
き
の
穂
波
に
ワ
レ
モ
コ
ウ
咲
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

林　

静
子

い
つ
し
か
に
畔あ

ぜ

の
彼
岸
花
枯
れ
は
て
て

　

稔
り
の
空
に
響
く
コ
ン
バ
イ
ン　
　

竹
中　

セ
ツ
子

遠
き
日
に
祖
母
と
歩
き
し
田
ん
ぼ
道

　

今
も
聞
こ
え
る
あ
ぜ
の
せ
せ
ら
ぎ　

中
村　

綾
子　
　
　
　

白
き
蝶
親
や
は
ら
か
ら
知
ら
ず
し
て

　

た
だ
ひ
ら
ひ
ら
と
飛
び
て
い
る
な
り　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
元　

美
子

「
鹿か

し
ま
や
り

島
槍
」「
五ご

り
ゅ
う
だ
け

竜
岳
」
と
の
八
峰
キ
レ
ッ
ト

　

放
映
画
像
に　

甦
る
足
跡　
　
　
　

﨑
田　

ユ
ミ

サ
ッ
カ
ー
の
作
戦
を
読
む
選
手
た
ち

　

ボ
ー
ル
に
付
き
ま
と
う
瞬
時
の
得
点

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
西　

麗
子

久
方
に
菩
提
寺
た
づ
ね
供
養
す
る

　

変
ら
ぬ
本
堂　

南な

む

し

ゃ

か

に

ぶ

つ

無
釈
迦
牟
尼
仏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

城　

千
鶴
子

一
升
瓶
に
挿
す
は
す
す
き
の
み
十い

ざ

よ

い

六
夜
の

　

月
の
出
待
ち
ゐ
る
孤
高
の
風
情　
　

榎
木　

志
津
代

　
俳

　
　
句

敬
老
会
ふ
た
り
の
は
は
の
遺
影
が　
　

本
村　

房
子

　

薩
摩
狂
句 　
（
唱
）
福
田　

三
四
五  

秋サ

ン

マ

刀
魚
ん
値ね　

ひ
っ
驚

た
ま
が

っ
目
が
飛
っ
出で

っ　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
島
総が

ん

ぶ

い

入
歯

　
（
唱
）
黒し

お潮
ん
流
れ
か
鰤ぶ

ゆ
食た

も
い
か
た

歳と
っ

重か
さ

を
食た

も
っ
思お

め
で
た
お
ば
っ
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ち
ょ
っ
し
も
た

　
（
唱
）
明
治
生
ま
れ
ん
手
が
く
れ
た
芋も

餅っ

久さ

し
か
ぶ
い
農の

う
き
ょ協
ん
旅り

ょ
こ行
で
バ
ス
い
乗
っ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

店
ん
幸さ

っ

ち
ゃ
ん

　
（
唱
）
ア
メ
を
回ま

え
た
い
歌
を
唄う

と
た
い

問い合わせ先 生涯学習課　栗野中央公民館　７４－４３１３　

公民館学級 『フラダンス教室』活動紹
介

＊＊フラダンスを一緒に踊りませんか＊＊

●開催日時　毎週月曜日　14：00～16：00
●開催場所　吉松中央公民館
●現在8名で活動

※受講を希望される方は，栗野・吉松中央公民館まで



ゆ
う
す
い
の

ス
ポ
ー
ツ
（
敬
称
略
）
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心理職　精神対話士による

ほっ！と相談 つらい気持ち，不安など...ひとりで悩みを抱えてい
ませんか？

　精神対話士は専門的な知識と温かな対話で人を癒す心のケアの専門職です。将来の希望や心配事などにつ
いて，一歩先への解決に向けてご一緒に考えてまいります。☆守秘義務に関しては万全を期しております。

開催のご案内
対話相談
日　程　令和５年11月～令和６年３月まで

12月／ 17（日）　１月／ 14（日），21（日），28（日）
 ２月／ 10（土），18（日），25（日）　３月／ 9（土），10（日），11（月）

対象者　若年層（39歳以下の方）及びその保護者などの相談も可。
時　間　各日　13：00～ 17：00
会　場　「国分公民館」３階（国分シビックセンター内）　鹿児島県霧島市国分中央3-45-1
☆電話相談も受付けています　090-4003-3119（鹿児島県地域自殺対策強化事業）
主　催　内閣府認可　一般社団法人メンタルケア協会　鹿児島事務所　https://www.mental-care.jp/

成人の方
◇病気や生活に関する悩み
◇仕事に関する悩み
◇人生や家族，人間関係に関する悩み

青少年の方
◇学校のこと　　◇家族のこと
◇友だちのこと　◇勉強のこと
◇進路のこと　他

無料
相談

〇
期
日
：
11
月
９
日（
木
）

〇
場
所
：
吉
松
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
団
体
の
部

　

優
勝　
　

湧
水
六
七
会

　

第
２
位　

姶
良
ま
ん
て
ん

　

第
３
位　

牧
園
万
膳

▼
個
人
の
部

　

優
勝　
　

清
水　
　

學

（
志
布
志
Ｇ
Ｇ
協
会
）

　

第
２
位　

井
久
保
廣
美

（
横
川
さ
く
ら
）

　

第
３
位　

西　
　

博
信

（
湧
水
遊
和
）

〇
期
日
：
11
月
12
日（
日
）

〇
場
所
： 

加
治
木
体
育
館

▼
中
学
女
子
個
人
の
部

　

準
優
勝　
吉
松
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

有
田
つ
く
し（
吉
松
中
３
年
）

〇
期
日
：
10
月
28
日（
土
）

〇
場
所
： 

伊
集
院
総
合
体
育
館

▼
中
学
女
子
団
体
の
部

　

準
優
勝　
吉
松
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

（
副
将
）　

橋
口　

愛
夢

（
吉
松
中
２
年
）

（
大
将
）　

有
田
つ
く
し

（
吉
松
中
３
年
）

〇
期
日
：
11
月
23
日（
木
）

〇
場
所
： 

さ
つ
ま
町
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館

▼
中
学
３
年
男
子
個
人
の
部

　

優
勝　

吉
松
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

近
藤　

隆
睦（
吉
松
中
３
年
）

▼
中
学
女
子
個
人
の
部

　

優
勝　

吉
松
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

有
田
つ
く
し（
吉
松
中
３
年
）

〇
期
日
：
11
月
４
日（
土
）〜
５
日（
日
）

〇
場
所
：
佐
賀
県
唐
津
市
文
化
体
育
館

▼
小
学
４
年
男
子
個
人
組
手
の
部

　

第
２
位　
湧
水
空
手
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

𠮷
村　

智
希（
吉
松
小
４
年
）

▼
小
学
６
年
男
子
個
人
組
手
の
部

　

第
３
位　
湧
水
空
手
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

亀
澤　

勇
映（
栗
野
小
６
年
）

★
２
月
17
日
〜
18
日

　

令
和
５
年
度 

ス
ポ
ー
ツ
庁
長
官

賞
争
奪 

日
本
生
命
杯 

第
３
回
全

日
本
少
年
少
女
空
手
道
選
抜
大
会

出
場（
北
海
道
函
館
市
開
催
）

第
16
回
湧
水
町
勝
栗
旗
豊
祭
剣
道
大
会

〇
期
日
：
11
月
５
日（
日
）

〇
場
所
：
吉
松
体
育
館

〇
参
加
チ
ー
ム
：
県
内
外
84
チ
ー
ム

第
17
回
幸
田
旗
争
奪
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

〇
期
日
：
11
月
25
日（
土
）

〇
場
所
：
城
山
運
動
公
園 

他

〇
参
加
チ
ー
ム
：
県
内
22
チ
ー
ム

第
42
回
南
日
本
中
学
生
英
語
弁
論
大
会　

〇
期
日
：
11
月
３
日（
金
）

〇
場
所
：
南
日
本
新
聞
社

▼
小
学
生
オ
ー
プ
ン
参
加
の
部

　

入
選

　

木
ノ
下　

美
桜（
栗
野
小
６
年
）

　

小
川　

結
里
歩（
幸
田
小
６
年
）

第
15
回
湧
水
町
長
杯
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大
会

第
46
回
西
郷
菊
次
郎
顕
彰
剣

道
大
会

第
９
回
全
九
州
少
年
少
女
空

手
道
選
手
権
大
会

県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

競
技
別

交
歓
大
会 

姶
良
伊
佐
地
区
予

選
会
（
剣
道
競
技
）

伊
集
院
剣
心
館
創
立
30
周
年

記
念
少
年
剣
道
大
会

ゆ
う
す
い
の
勉
学
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11
月
1
日（
水
）

・県
町
村
会
O
B
会

・国
保
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

11
月
2
日（
木
）

・あ
い
ら
農
業
協
同
組
合
代
表

理
事
組
合
長
来
庁

・吉
松
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
推

進
会
議

・佐
賀
国
ス
ポ
職
員
来
庁

11
月
3
日（
金
）
〜
5
日（
日
）

・町
高
原
フ
ェ
ス
タ

11
月
5
日（
日
）

・
町
勝
栗
旗
豊
祭
剣
道
大
会

開
会
式

11
月
7
日（
火
）
〜
10
日（
金
）

・県
町
村
会
県
外
視
察
，安
全・

安
心
の
道
づ
く
り
を
求
め
る

全
国
大
会
及
び
治
水
事
業

促
進
全
国
大
会
並
び
に
九
州

地
方
国
道
整
備
促
進
総
決

起
大
会

11
月
11
日（
土
）

・福
岡
湧
水
会

11
月
12
日（
日
）

・町
消
防
団
秋
季
訓
練

・「
日
本
棚
田
百
選
」ウ
ォ
ー
ク

i
n
幸
田
開
会
式

11
月
13
日（
月
）
〜
17
日（
金
）

・
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国

大
会
，全
国
町
村
長
大
会
及

び
全
国
治
水
砂
防
促
進
大

会11
月
18
日（
土
）

・町
社
会
福
祉
大
会

・肥
薩
線
開
業
1
2
0
周
年
記

念
式
典

・町
お
む
す
び
選
手
権
最
終
審
査

11
月
19
日（
日
）

・
町
秋
ま
つ
り
文
化
祭・
舞
台

芸
能
祭

・
薩
摩
寒
蘭
県
連
合
会
展
示

大
会
表
彰
式

11
月
20
日（
月
）

・
地
方
公
共
団
体
金
融
機
構

職
員
来
庁

・国
土
交
通
省
川
内
川
河
川
事

務
所
と
の
意
見
交
換
会

・町
の
国
民
健
康
保
険
事
業
の

運
営
に
関
す
る
協
議
会

11
月
21
日（
火
）
〜
22
日（
水
）

・県
町
村
会
定
期
総
会

11
月
23
日（
木
）

・町
表
彰
式

・町
秋
ま
つ
り
農
林
商
工
祭

11
月
24
日（
金
）

・議
会
運
営
委
員
会

・
姶
良
伊
佐
法
人
会
理
事
来

庁11
月
26
日（
日
）

・町
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ

11
月
27
日（
月
）

・霧
島
山
演
習
場
使
用
協
定
に

関
す
る
協
議
会

11
月
28
日（
火
）

・議
会
定
例
会
本
会
議

11
月
29
日（
水
）

・
県
公
民
館
連
絡
協
議
会
研

修
会

11
月
30
日（
木
）

・町
空
家
等
対
策
協
議
会

・九
州
農
政
局
農
村
振
興
部
長

来
庁

・姶
良・伊
佐
地
域
行
政
懇
話
会

町
長
動
静
　
　
　
　 (

11
月
1
日
〜
30
日)

　
（
新
生
児
） 　
　
　
（
保
護
者
）　  （
自
治
会
）

藤ふ
じ
か
わ川　

煌こ
う
ま真　

　

真
人　
　

支
区
外

（
令
和
５
年
11
月
届
出
分
）

（
令
和
５
年
11
月
届
出
分
）

（
平
成
30
年
３
月
届
出
分
）

お
め
で
た

　
　 （

敬
称
略
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　
　
湧
水
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
香
典
返
し
】

日曜・祝日歯科救急診療
（毎月固定）

時間　９：００から１５：００まで
　　　（受付／１４：３０まで）
場所　姶良地区歯科医師会
　　　口腔保健センター
　　　　　　　（鹿児島空港近く）
TEL　０９９５－５８－４３８８
※受診の際は必ず保険証をご持参
　ください。

※
香
典
返
し
寄
付
に
つ
き
ま
し
て
は
、
寄
付
受
付

日
で
掲
載
す
る
た
め
、
お
く
や
み
の
月
と
は
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
寄
付
は
、
地
域
福
祉
向
上

の
た
め
、有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

人口の動き
住民基本台帳による
※外国人を含む

　　　　　　　　（前月比，前年同月比）

人口　  8,475人（－10人, －248人）
  男      4,008人（－   1人, －   86人）
  女      4,467人（－   9人, －162人）
世帯数  4,622戸（－   6戸,  －   44戸）
　転入　　 16人
　転出　   10人
　出生　　  2人
　死亡　　 20人

令和５年１１月末現在

吉
村
の
猪
俣　

昭
子
さ
ん
か
ら

（
紘
一
さ
ん
死
去
）

停
一
の
能
勢　

秀
昭
さ
ん
か
ら

（
節
子
さ
ん
死
去
）

川
南
西
の
水
流
添　

勇
作
さ
ん
か
ら

（
徹
さ
ん
死
去
）

日曜・祝日在宅医（薬局）（12月・1月）
12月24日
（日）

春田医院　　　　76-0053

12月30日
（土）

田代医院　　　　74-2075
アクア薬局　　　74-1078

1月1日
（月）

大庭医院　　　　76-1984
寺脇薬局　　　　76-2008

1月2日
（火）

霧島桜ヶ丘病院　78-3135
さくらの杜薬局　78-8282

1月3日
（水）

林内科　　　　　72-1818
サン調剤薬局　　72-1800

1月7日
（日）

伊東内科クリニック　72-9088
タイガー薬局　　64-6700

1月8日
（月）

林内科医院　　　75-2047
ピアノ薬局　　　75-4526

1月14日
（日）

大庭医院　　　　76-1984
寺脇薬局　　　　76-2008

　
（
故
人
）
　
　
　   

（
亨
年
）
（
自
治
会
）

中
山　

シ
メ
子　
　

91　
　

砂
走

井
手
上　

義
文　
　

68　
　

会
田

猪
俣　

紘
一　
　
　

82　
　

吉
村

外
村　

明
子　
　
　

82　
　

広
田

福
田　

幸
雄　
　
　

89　
　

諏
訪

水
流
添　

徹　
　
　

52　
　

支
区
外

大
薄　

三
男　
　
　

93　
　

老
谷
中

坂
下　

ユ
リ
子　
　

94　
　

宮
前

前
平　

和
子　
　
　

96　
　

植
村

田
中　

ツ
キ　
　
　

100　
　

田
尾
原

園
田　

ナ
ミ
エ　
　

100　
　

水
窪

富
安　

征
士　
　
　

78　
　

吉
村

（
令
和
５
年
11
月
届
出
分
）

お
く
や
み

　
　 （

敬
称
略
）

※
町
外
に
て
届
を
提
出
さ
れ
た
方
で
お
く
や
み
欄

の
掲
載
が
必
要
な
方
は
住
民
税
務
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※都合により変更になる場合がありますので，ご連絡の上，受診してください。



く り の 図 書 館 コ ー ナ ー
開館時間 10：00～18：00

（金曜日のみ19：00まで）
【休館日】毎週月曜日・第 4木曜日，祝日

（こどもの日，海の日，文化の日を除く），
年末年始，特別館内整理期間

公 民 館 コ ー ナ ー
栗野中央公民館 絵画教室　湧画会 12月 11日～ 1月 10日
吉松中央公民館 エコクラフト手芸教室 12月 11日～ 1月 10日

発行／湧水町役場 栗野庁舎 商工観光PR課　連絡先　〒899－6292　鹿児島県姶良郡湧水町木場222番地　TEL 0995－74－3111 FAX 0995－74－4249

日 月 火 水 木 金 土
12/15 12/16

資源ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

12/17 12/18 12/19 12/20 12/21 12/22 12/23
休館日

休館日

母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

年金相談
9:30 ～ 15:30
栗野庁舎別館２
2階大会議室
【予約制】

資源ごみ収集日
（鶴丸・中津川・川添
地区）

12/24 12/25 12/26 12/27 12/28 12/29 12/30
休館日

母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

資源ごみ収集日
（上場・老竹・長谷・西
下場・東中下場地区）

館内整理日
（休館）

年末年始休館日 年末年始休館日

12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6
年末年始休館日

19：00まで営業

元日

年末年始休館日

休館日

年末年始休館日

19：00まで営業

年末年始休館日

19：00まで営業

母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

資源ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 1/12 1/13
成人の日

祝日開館

振替休館日

母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

資源ごみ収集日
（鶴丸・中津川・川添
地区）

1/14 1/15 1/16 1/17 1/18 1/19 1/20
休館日

休館日

母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

資源ごみ収集日
（上場・老竹・長谷・西
下場・東中下場地区）

…くりの図書館

吉保 …吉松保健センター

吉中公 …吉松中央公民館

…いきいきセンターくりの郷

吉体 …吉松体育館

…いきいきセンターくりの郷町民ホール

栗保 …栗野保健センター

栗中公 …栗野中央公民館

※下記に書いてあるイベント情報の日程は変更する場合があります。

い き い き セ ン タ ー コ ー ナ ー 

温泉営業時間 10：00～ 21：30（最終受付は 21：00）

休 館 日 毎月第３月曜日（但し第 3月曜日が祝日の場合は翌日）

町 民 ホ ー ル 湧水写真クラブ　　　　　　～１２月３０日まで
かごしま国体特別展示　　　　　1月　5日～ 1月 29日

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保


