


新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は

輝
か
し
い
新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え

の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
町
政
に
対
す

る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

十
二
支
に
お
け
る
巳
年
の
意
味
を

調
べ
て
み
ま
す
と
わ
か
り
や
す
い
表

現
と
し
て
、
巳
年
は
草
木
の
成
長
が
限

界
に
達
し
て
、
次
の
生
命
が
宿
さ
れ
始

め
る
時
期
と
の
こ
と
で
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
成
長
や
変
革
の
年
と
も
い
わ
れ

て
お
り
、
こ
れ
ま
で
努
力
し
て
き
た
こ

と
が
実
を
結
び
始
め
る
年
で
、
新
し
い

挑
戦
や
変
化
に
対
し
て
前
向
き
な
姿

勢
を
示
す
年
と
も
解
釈
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
あ
り
ま
す
。

本
町
の
課
題
で
あ
り
ま
す
人
口
減

少
に
対
す
る
解
決
策
は
、
国
の
異
次
元

の
少
子
化
対
策
に
よ
る
事
業
や
町
単

独
事
業
に
よ
る
取
り
組
み
を
進
め
て

お
り
ま
す
が
、
現
状
と
し
ま
し
て
は
減

少
傾
向
が
継
続
し
て
い
る
状
況
で
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
今
年
は
２

町
合
併
し
て
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。
巳

年
を
契
機
と
し
て
時
代
の
流
れ
に
即

し
た
新
し
い
事
業
や
企
画
に
着
手
し
、

誰
も
が
明
る
く
住
み
や
す
い
ま
ち
に

な
れ
ば
と
思
料
し
て
お
り
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
元

日
か
ら
石
川
県
能
登
半
島
を
震
源
と

す
る
大
地
震
が
発
災
し
、
復
興
に
向
け

た
取
り
組
み
が
急
が
れ
る
な
か
、
９
月

に
は
被
災
地
が
記
録
的
な
大
雨
に
襲

わ
れ
現
地
の
皆
様
に
は
大
変
厳
し
い

日
常
生
活
が
継
続
し
て
い
ま
す
。
昨
年

か
ら
町
内
に
被
災
地
支
援
の
た
め
の

募
金
箱
も
設
置
し
て
多
く
の
町
民
の

皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

最
近
で
は
、
日
本
各
地
で
異
常
気
象

に
よ
り
例
年
や
想
定
を
超
え
る
大
雨

や
台
風
が
頻
発
し
て
い
る
状
況
で
、
本

町
に
と
り
ま
し
て
も
対
岸
の
火
事
で

は
な
く
、
い
つ
、
ど
こ
で
も
起
こ
り
う

る
災
害
に
備
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
年
も
防
災
訓
練
の
計
画
が
あ
り
ま

す
の
で
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の

減
少
に
伴
い
各
地
区
や
保
育
園
、
学
校

等
で
こ
れ
ま
で
恒
例
で
あ
っ
た
行
事

が
復
活
し
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声

が
聞
こ
え
て
き
て
う
れ
し
く
感
じ
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
昨

年
は
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
両

中
学
校
で
優
秀
な
成
績
を
受
賞
す
る

な
ど
名
誉
な
こ
と
で
も
あ
り
、
今
年
も

各
分
野
で
の
活
躍
に
期
待
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

一
方
で
、
不
安
定
な
国
際
情
勢
や
円

安
な
ど
に
よ
り
、
物
価
高
騰
が
続
い
て

い
る
こ
と
か
ら
先
の
臨
時
国
会
に
お

い
て
重
点
支
援
地
方
交
付
金
の
補
正

予
算
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
で
き

る
だ
け
早
く
給
付
で
き
る
よ
う
、
ま
た

町
独
自
の
生
活
者
支
援
や
事
業
者
支

援
事
業
の
導
入
に
も
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

地
方
創
生
が
叫
ば
れ
て
10
年
に
な

り
ま
す
が
、
そ
の
成
果
は
十
分
で
な
い

た
め
、
昨
年
の
全
国
町
村
会
で
も
「
少

子
化
対
策
の
強
化
と
新
た
な
地
方
創

生
の
推
進
に
係
る
特
別
決
議
案
」
が
採

択
さ
れ
、
本
町
で
も
整
合
性
を
も
っ
て

事
業
の
推
進
を
図
る
こ
と
で
持
続
可

能
な
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
れ
ば
と

考
慮
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

ご
支
援
、
ご
助
言
等
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
今
年

が
健
康
で
幸
多
い
年
に
な
り
ま
す
よ

う
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
新

年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

地
域
特
性
を
活
か
し
た

振
興
策
で
地
方
創
生
に
挑
む

湧
水
町
長

池
上
　
滝
一
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
並
び
に
町
外
で
ご
活

躍
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
す
本
町
関
係
者

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を

健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
、
新
年

の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ

り
議
会
運
営
に
対
し
ま
し
て
深
い
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
も
初
日
の
出
と
と
も
に
、
本
町

の
発
展
と
恒
久
平
和
を
祈
願
し
ま
し

た
。世

界
で
は
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
へ
の
侵
略
戦
争
や
、
イ
ス
ラ
エ
ル

と
パ
レ
ス
チ
ナ
に
よ
る
紛
争
な
ど
終

止
が
見
え
な
い
状
況
で
あ
り
、
将
来
が

期
待
さ
れ
る
大
切
な
子
ど
も
達
を
含

む
多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
る
悲
惨

な
現
実
が
、
非
常
に
残
念
で
あ
り
一
刻

も
早
い
終
結
が
望
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
日
本
周
辺
の
安
全
保
障
環
境

も
厳
し
い
状
況
で
あ
り
、
隣
国
中
国
が

台
湾
統
一
を
目
指
し
有
事
に
迫
る
姿

勢
を
見
せ
て
い
る
事
で
、
南
西
諸
島
へ

の
軍
事
防
衛
が
強
化
さ
れ
て
お
り
、
依

然
と
し
て
緊
迫
し
た
状
況
が
続
い
て

お
り
ま
す
。

経
済
状
況
に
つ
い
て
は
、
国
外
の
戦

争
等
の
影
響
で
穀
物
や
原
油
な
ど
の

物
流
制
限
や
人
手
不
足
に
よ
る
商
工

業
製
品
の
制
限
、
農
作
物
も
夏
場
の
高

温
障
害
や
台
風
等
に
よ
る
不
作
で
、
あ

ら
ゆ
る
物
価
が
高
騰
し
、
特
に
日
本
の

主
食
で
あ
る
コ
メ
が
不
足
と
な
り
、
価

格
は
過
去
に
例
を
見
な
い
程
の
高
価

格
と
な
っ
て
、
生
産
者
は
こ
れ
ま
で
下

落
傾
向
で
収
益
確
保
が
見
込
め
ず
、
離

農
等
の
声
も
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、

一
変
に
し
て
活
力
の
声
に
な
っ
た
状

況
で
あ
り
ま
す
。
な
お
、
現
実
的
価
格

高
騰
の
経
済
状
況
は
厳
し
く
、
私
達
の

日
常
生
活
に
も
大
き
な
支
障
を
来
し

て
い
る
現
状
で
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
議
会
で
は
、
新
規
就
農
者
・

農
機
具
購
入
・
肥
料
飼
料
・
畜
産
支
援
・

光
熱
費
・
出
産
育
児
・
子
育
て
・
医
療
・

福
祉
・
介
護
等
、
町
民
の
生
活
基
盤
を

安
定
さ
せ
る
た
め
、
各
種
支
援
事
業
を

提
言
し
、
こ
れ
ま
で
の
予
算
を
可
決
し

て
お
り
ま
す
。

人
口
減
少
対
策
と
し
て
、
医
療
的
ケ

ア
児
支
援
事
業
や
妊
娠
期
か
ら
母
子

共
に
健
康
に
関
す
る
不
安
や
疑
問
を
、

産
婦
人
科
医
・
小
児
科
医
・
助
産
師
に

24
時
間
い
つ
で
も
相
談
で
き
る
無
料

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
の
導
入
を
提

言
し
、
過
疎
地
で
も
安
心
し
て
出
産
か

ら
子
育
て
が
出
来
る
湧
水
町
と
し
て
、

多
く
の
子
育
て
世
帯
に
移
住
し
て
い

た
だ
く
考
え
で
あ
り
ま
す
。

本
議
会
が
目
指
す
喫
緊
の
課
題
が
、

人
口
減
少
対
策
と
一
次
産
業
及
び
商

工
業
者
の
所
得
向
上
、
更
に
荒
廃
地
対

策
で
あ
り
ま
す
。

な
か
で
も
、
本
町
が
２
０
５
０
年
に

消
滅
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
し
た
報

道
が
な
さ
れ
、
町
民
も
大
き
な
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
て
お
り
こ
れ
に
つ
い
て
、
早

急
な
対
策
と
し
て
霧
島
く
り
の
工
業

団
地
の
早
期
整
備
と
企
業
誘
致
に
取

り
組
み
、
雇
用
人
口
と
交
流
人
口
を
増

や
し
、
活
気
あ
る
湧
水
町
を
構
築
し
て

町
民
が
暮
ら
し
や
す
い
町
づ
く
り
と
、

「
湧
水
町
で
子
育
て
を
し
た
い
・
湧
水

町
で
第
二
の
人
生
を
暮
ら
し
た
い
」

等
、
町
外
者
や
外
国
人
が
湧
水
町
に
移

住
し
た
い
と
思
え
る
魅
力
あ
る
町
づ

く
り
を
目
指
す
と
共
に
、
議
員
一
丸
と

な
っ
て
本
町
発
展
の
た
め
、
更
な
る
努

力
を
重
ね
て
参
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

結
び
に
、
今
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し

て
、
幸
多
く
輝
か
し
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
、
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

「
移
住
し
た
く
な
る
」

魅
力
あ
る
町
づ
く
り

湧
水
町
議
会
議
長

小
川
　
忍
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12
月
１
日（
日
）、町
内
の
体
育
施
設
に
お

い
て
、各
地
区
対
抗
に
よ
る
町
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、地
域
の
親
睦
や
交
流
、ま
た

町
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
毎
年
開
催
し

て
お
り
、本
年
度
は
各
地
区
よ
り
56
チ
ー
ム
、

約
５
０
０
名
の
選
手
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み

ま
し
た
。

　

試
合
で
は
、地
区
の
代
表
と
し
て
、勝
利
を

目
指
し
た
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、こ
れ
ま

で
以
上
に
地
区
の
連
帯
感
が
向
上
し
ま
し
た
。

　

選
手
選
考
や
準
備
な
ど
に
取
り
組
ま
れ
た

各
地
区
の
役
員
を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
様
、

本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

　

各
種
目
の
成
績
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

【
成
績
】

▼
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
部

　
　
優　
勝　
幸
田
Ａ

　
　
準
優
勝　
北
方

　
　
第
三
位　
轟・下
川
西

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
の
部

　
　
優　
勝　
般
若
寺

　
　
準
優
勝　
北
方

　
　
第
三
位　
東
中
下
場

▼
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

　（
ス
ポ
ー
ツ
玉
入
れ
）の
部

　
　
優　
勝　
下
川
西

　
　
準
優
勝　
北
方

　
　
第
三
位　
米
永・轟
Ｂ

▼
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

　（
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ・ザ・ス
テ
ィ
ッ
ク
）の
部

　
　
優　
勝　
米
永

　
　
準
優
勝　
轟
Ｂ

　
　
第
三
位　
東
中
下
場
Ａ・Ｂ

▼
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

　（
ス
ピ
ー
ド
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
）の
部

　
　
優　
勝　
川
添

　
　
準
優
勝　
西
下
場
Ｂ

　
　
第
三
位　
西
下
場
Ａ

令和6年度  町民スポーツ大会を開催

キャッチング・ザ・スティック

スポーツ玉入れ

スピードラダーゲッター

グラウンド・ゴルフ

ゲートボール
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（レシピについては町ホームページに掲載します。）
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健
康
増
進
だ
よ
り

マイナ保険証をお持ちでなくても「資格確認書」により
これまでどおり医療機関等で診療を受けることができます

　令和６年の12月２日より，現行の健康保険証（保険証）は新たに発行されなくなり，
マイナ保険証を基本とする仕組みに移行しました。
　マイナ保険証の利用登録がまだお済みでない方には，現在お持ちの保険証の有効
期限が切れる前に「資格確認書」を送付します。
　なお，すでにマイナ保険証の利用登録されている方であっても，解除された方には
同様に「資格確認書」を送付します。

●マイナ保険証での受診等が困難な方（高齢者，障害者等）は，申請いただく
ことで資格確認書を交付します。
●病態の変化などにより，顔認証付カードリーダーを上手く使えなくなっ
た場合は，資格確認書をご使用ください。現行の健康保険証と同様，親族
等の法廷代理人や介助者等による代理申請も可能です。
●後期高齢者医療制度の被保険者（75歳以上の方）は，令和７年７月末までの暫定的な運用として，現
在お持ちの被保険者証が失効する方に資格確認書を交付しますので，当分の間申請は不要です。

 マイナ保険証ならではのメリット 
　　過去のお薬・診療データに基づく，より良い医療が受けられる
　　突然の手術・入院でも高額支払いが不要になる
　　救急現場で，搬送中の適切な応急処置や病院の選定などに活用される

★健康保険証として利用できるだけでなく，診療履歴に基づいたより良い医療が受
けられるなど，便利で安全なマイナ保険証への切り替えをご検討ください。

 よくある質問 
Ｑ．マイナンバーカードに大事な情報が入っていますか？
Ａ．マイナンバーカードにはプライバシー性の高い情報は入っていません。
　　また，カード裏面のマイナンバー（12桁）を知られただけでは悪用されません。
　　保険証利用時に医療機関がマイナ保険証で参照できるデータは，現在お持ちの保険証と同じ
情報のほか，ご本人の同意があった場合，受けている治療内容やお薬の履歴に限られます。

問い合わせ先 栗野庁舎　健康増進課　７４－３１１１（内線２１００・２１０６）

さらに詳しい情報は
こちらから検索➡ 政府広報　マイナ保険証



9 　広報 ゆうすい  Vol. 238　2025.1

セルフメディケーションに取り組みましょう

問い合わせ先 栗野庁舎　健康増進課　７４－３１１１（内線２１０４・２１０６）

～かかりつけ医とかかりつけ薬剤師をもちましょう～
　薬の数や種類が増えると，副作用のリスクも高まります。自分の体をよく知るか
かりつけ医やかかりつけ歯科医，飲んでいる薬を把握するかかりつけ薬剤師をも
ち，病気も丸ごと一元管理をしてもらいましょう。
　そうすることで，薬の組み合わせによる副作用のリスクも避けられます。

◆セルフメディケーションとは？
　　セルフメディケーションとは，「自分自身の健康に責任を持ち，軽度な身体の不調は自分で手当
すること」（世界保健機構の定義）です。日頃からの健康管理や疾病予防の取り組みは医療費の軽減
にもつながります。
◆セルフメディケーション実践のポイント	
　●日頃から健康づくりを意識し，年に１度は特定健診など健康診断を受診
　　適度な運動，栄養バランスの取れた食事，十分な睡眠などを意識して，健康づくりに取り組み
ましょう。健康診断などは，自分の健康状態を知り，病気の予防・早期発見のための情報を得る大
切な機会となります。湧水町では毎年，健康診査・がん検診等を実施していますので，受診しま
しょう。

　●毎日の体調をチェック
　　家庭でも体重，体脂肪，血圧，体温などを確認し，その推移を記録しておくと健康状態の把握に
役立ちます。

　●OTC医薬品（市販薬）を活用
　　OTC医薬品とは薬局やドラッグストアなどで，処方箋なしで購入できる市販薬のことです。
OTC医薬品を活用する際には，薬剤師に相談・確認し，症状に合った薬を選びましょう。
　　なお，税制対象の特定のOTC医薬品を年間12,000円以上購入した場合に，確定申告をするこ
とでその超過分の所得控除が受けられます。（通常の医療費控除との併用はできません。）対象と
なる医薬品かどうか「セルフメディケーション対象識別マーク」で
確認しましょう。
　　詳しくは，厚生労働省及び国税庁のホームページをご確認くだ
さい。

薬の種類を減らすために医師や薬剤師にこんな相談を！

服薬数について
　降圧剤や胃薬などは，同じような効き目の
薬が数種類処方されている場合があり，まと
めて種類を減らせることがあります。

剤形について
　水なしでも口の中で溶ける錠剤や，薬物成
分を皮膚から持続的に吸収させる貼り薬にす
る方法もあります。

服薬回数について
　１日３回の服用を２回あるいは１回に切
り替えるなど，服薬方法を簡便化する方法が
あります。

薬の一包化について
　１回に飲む分を１つの包みにまとめても
らう方法があります。飲み間違いや飲み忘れ
が少なくなり，服薬管理がしやすくなります。
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　子どもに係る医療費の負担を軽減し，子育て世帯への支援をより充実させるために令和７年４月より
新たに課税世帯の助成対象を高校修了年度(0歳～１８歳到達年度の３月３１日)まで拡大し，医療費自己
負担分が無料になります。
※県内医療機関等の診療分については，受給資格者証を提示することにより窓口における負担が無くなります。
※住民税非課税世帯については，令和３年４月診療分より高校修了年度まで医療費自己負担分が無料となっています。

主な改正点

対象者

改正前
◆ 令和７年３月31日診療分まで ◆

改正後
◆ 令和７年４月１日診療分から ◆

湧水町に住民登録があり，健康保険に加
入している子ども

●課税世帯（窓口負担あり）
０歳から15歳到達年度の３月31日まで
●非課税世帯（窓口負担なし）
０歳から18歳到達年度の３月31日まで

湧水町に住民登録があり，健康保険に加
入している子ども

●課税・非課税世帯(窓口負担なし) 
０歳から18歳到達年度の３月31日まで

受給資格者証
（色） 黄色 うすむらさき色

県内医療機関
等での対応

●課税世帯
医療機関で受給資格者証とマイナ保険証
(資格確認書等)を提示し，支払いの必要あ
り。
●非課税世帯
医療機関で受給資格者証とマイナ保険証
(資格確認書等)を提示することにより，支
払いの必要なし。※県内の医療機関のみ

●課税・非課税世帯
医療機関で受給資格者証とマイナ保険証
(資格確認書等)を提示することにより，支
払いの必要なし。※県内の医療機関のみ

※県外の医療機関等で受診された場合は，支給申請書に医療機関等で証明をしてもらうか領収書を添
付し役場窓口で申請する必要があります。（受けた月の翌月から６か月以内に申請してください。）

※生活保護法による保護を受けている人は対象となりません。
※保険診療対象外の費用（健診料・予防接種など）は助成の対象となりません。
※高額療養費や付加給付金等に該当する場合は，一部負担金額から該当給付額を控除した額が助成さ

れます。

≪申請手続きが必要な方≫
　現在，高校１・２年生年代の子どものいる世帯については，受給資格者証の交付を受ける必要がありま
すので該当する世帯は，手続きを行ってください。

令和７年４月から
子ども医療費給付制度が変わります

※平成19年４月２日～平成21年４月１日生まれの方
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◇申請書
◇資格確認書
　（子どもの保険証又はマイナポータルの資格情報を確認できる書類）
◇預金通帳（保護者名義の普通預金通帳）　
※該当の世帯に対して1月15日付で申請書一式を送付していますが，

1月31日までに該当の年齢であるのにご自宅に文書が届かない方は，栗野庁舎　健康増進課までお問
合せください。

※申請書を紛失した場合は，下記提出先の窓口にあります。

≪申請期限・提出先≫
申請期限 令和7年2月21日(金）

提出先 湧水町役場　健康増進課（栗野庁舎）または　地域総務課（吉松庁舎）
窓口に直接提出してください。（郵送不可）

※現在，中学３年生のいる世帯については，手続きは不要です。
※申請手続きを済まされた方については，令和７年３月末までにうすむらさき色の受給資格者証を送付

します。

≪現在，受給資格者証をお持ちの方≫
　令和７年３月末までにうすむらさき色の受給資格者証を送付します。(手続き不要)
※うすむらさき色の受給資格者証については，令和7年4月1日より使用できます。黄色の受給資格者証の

使用期限は令和7年3月31日までです。（4月以降破棄してください。）
※受給資格者証の記載内容（住所・加入医療保険など）に変更がある場合は，変更手続きが必要です。

≪ひとり親医療制度・重度心身障害者医療制度を利用している方≫
　今回の制度改正に併せて，ひとり親医療制度，重度心身障害者医療制度を利用している世帯についても，
利便性向上の観点から子ども医療費給付制度の対象となります。（手続き不要）
※ひとり親医療制度の助成対象は，親のみとなります。
※高校生年代がいる世帯については，手続きが必要になります。
※令和７年３月末までにうすむらさき色の受給資格者証を送付します。

≪その他≫
（１）次の場合は，受給資格がなくなるため，栗野庁舎 健康増進課窓口での届出と資格者証の返還が必要で

す。
　・ 対象の子どもが他の市町村に転出する場合
　・ 生活保護法による保護を受けることになった場合

（２）次の場合は，栗野庁舎 健康増進課窓口での届出が必要です。
　・ 保護者や子どもの氏名が変わったとき　・ 受給資格者証を紛失したとき
　・ 子どもの住所が変わったとき　　　　　・ 振込口座を変更するとき
　・ 子どもの加入している保険が変更になったとき

受給資格者証の申請に必要なもの

問い合わせ先 栗野庁舎　健康増進課　７４－３１１１（内線２１０７）
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児童手当制度改正のお知らせ（令和６年12月支給分より）
 〜制度拡充による申請手続きはお済みですか〜

　児童手当法の一部改正により，令和６年10月分（初回12月支給）から児童手当の支給対象が拡充されま
した。申請がお済みでない方は，お早めにお手続きください。

２．児童手当制度改正の変更点
主な変更 改正（拡充）前　（令和６年９月まで） 改正（拡充）後　（令和６年10月から）
支給対象 中学校修了前まで 高校生年代まで
所得制限 所得制限あり 所得制限なし

手
当
月
額

0 ～ 2歳 15,000円 15,000円（※2）
第３子以降

30,000円

3歳～小学生 10,000円 第3子以降
15,000円 10,000円

中学生 10,000円 10,000円
高校生年代 な　し 10,000円

支 給 月 年３回（２・６・10月） 年６回（偶数月の15日）

多子加算（※3）の
カウント方法

親等の経済的負担がある18歳年度末ま
での子

（例）21,17,14,10歳の場合
●21歳（カウント含まない）支給なし
●17歳【第１子】（カウント含む）支給なし
●14歳【第２子】月額10,000円
●10歳【第３子】月額15,000円

親等の経済的負担がある22歳年度末ま
での子

（例）21,17,14,10歳の場合
●21歳【第 １子】（カウント含む）支給なし
●17歳【第２子】月額10,000円
●14歳【第３子】月額30,000円
●10歳【第４子】月額30,000円

※2 誕生月分までが月額15,000円となります。（例：５月20日生まれの場合，５月分までが15,000円）
※3 大学生年代の子を含めた３人以上の子を養育している方が対象となります。

３．申請方法及び申請期限
【申請方法】　健康増進課（栗野庁舎）または 地域総務課（吉松庁舎）窓口に申請してください。
【申請期限（最終期限）】　令和７年３月31日（月）
※この申請期限までに手続きを行った場合，令和６年10月分からさかのぼって支給します。それ以降は，
　申請した翌月分からの支給となりますのでご注意ください。

４．問い合わせ先　栗野庁舎　健康増進課　　７４－３１１１（内線2105）

１．今回の制度改正により申請が必要な方
（世帯の中で所得の高い方が申請者となります。）

①児童が高校生年代（H18.4.2 ～ H21.4.1生まれ）のみで，現在児童手当を受給してい
ない方

※高校生年代の児童が進学等により，寮や下宿など他の市町村に居住している場合も
申請が必要になります。

②児童手当を受給中で，高校生年代（H18.4.2 ～ H21.4.1生まれ）の子について，湧水
町に登録がない方(※1)

③児童手当を受給中で，大学生年代（H14.4.2 ～ H18.4.1生まれ）の子を含めると3人
以上の子がいる方

◎詳細については，「児童手当制度改正 申請手続き確認フローチャート」，湧水町ホー
ムページをご確認ください。

※１　過去に湧水町で児童手当を受給したことがない等，湧水町の児童手当受給者台帳に登録されてい   
　　ない高校生年代の子を持つ保護者のことをいいます。
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≪児童手当制度改正
　申請手続き確認フローチャート≫

公務員の勤務先にお問
い合わせください。

所得の高い方の住民票のある市
町村にお問い合わせください。

児童手当の支給はありません。

申請手続きは不要
自動的に手当額が変更に
なっています。

◎申請が必要です！
≪提出物≫

「認定請求書」
・請求者名義の通帳，

またはキャッシュ
カードの写し

・請求者の資格確認
書（マイナポータル
の資格情報を確認
できる書類）

※１ 算定児童とは，支給対象ではないが多子加算のために児童数にカウントする児童のこと。制度改正前は高校生年代の
　　 お子さんが対象。出生や転入した時点からお子さんが同一世帯であれば「算定児童」として登録されています。
※２ 大学生年代の子の場合は，父母等が監護（日常生活上の世話及び必要な保護をしていること）し，生活費の相当部分を
　　 負担していること。
　　 ◎別居の大学生等で定期的な面会・連絡をしており，主に仕送り等で生活している場合は養育に該当。
　　 ◎就職している場合や婚姻等により別居し，父母等から独立して生計を営んでいる場合は養育に該当しません。

◎申請が必要です！
≪提出物≫

「認定請求書」
「監護相当・生計費の負
担についての確認書」
・請求者名義の通帳，

またはキャッシュ
カードの写し

・請求者の資格確認
書（マイナポータル
の資格情報を確認
できる書類）

◎申請が必要です！
≪提出物≫

「額改定請求書」

◎申請が必要です！
≪提出物≫

「額改定請求書」
「監護相当・生計費の負
担についての確認書」

【スタート】現在，湧水町から児童手当を受給していますか。

同一世帯の中で所得の高い方の職業は公務員ですか。 高校生年代（H18.4.2 ～ H21.4.1生まれ）
のお子さんがいますか。

児童の父または母のうち，所得の高い方の住
民票は湧水町にありますか。

児童手当の対象となる高校生年代（H18.4.2
以降生まれ）以下のお子さんがいますか。

高校生年代のお子さんは、算定児童
（※1）として登録されていますか。

大 学 生 年 代（H14.4.2
～ H18.4.1生まれ）の
お子さんを含めて3人
以上の子を養育（※２）
していますか。

大学生年代（H14.4.2 ～ H18.4.1生まれ）の子を含めて３人以上のお子さんを養育（※２）してい
ますか。

はい
いいえ
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問い合わせ先 湧水町地域包括支援センター（役場内）　７４－３１１１（内線２１２４）

地域包括支援センターだより
　フレイル という言葉をご存じですか。
　フレイルは年をとって体や心のはたらき，社会的なつながりが弱くなった状態を指します。
　そして，フレイルの予防や改善には， 栄養(食事・口腔)，身体活動，社会参加 の三本
柱の取り組みが重要です。
　湧水町では，町内各地区で教室を開催しております。ぜひご参加ください。

心
身
の
機
能

健康 フレイル 要介護

心も体も元気教室一覧 　教室では体操や栄養講話，口腔
講話などを行っております。

原口教室
（原口集会所） 加治屋教室

（湧水町郷土資料館）

下川西教室
（下川西地区コミュニティ併用施設）

四ツ枝前教室
（四ツ枝前集会所）

永山教室
（永山地区集会所）

吉松地域

長谷教室
（長谷地区林業集会センター）

真中馬場教室
（真中馬場集落センター）

広田教室
（広田地区集会センター）

二渡教室
（二渡公民館）

堂ノ上教室
（堂ノ上公民館）

上場教室
（上場地区構造改善センター）

東中西下場教室
（東中下場地区自立自興館）

栗野地域 自主活動の
グループ

般若寺教室(女性限定)
（般若寺地区生活改善センター）

老竹教室
（老竹コミュニティーセンター）

大牟礼教室
（大牟礼西公民館）

★元気アップ教室
　吉松⇒吉松保健センター
　栗野⇒いきいきセンターくりの郷

戻れる
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生
低
学
年
の
部（
５
人
制
）

　

第
３
位　

吉
松
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
（
先
鋒
）　

石
川　

司
真（
吉
松
小
３
年
）

　
（
次
鋒
）　

石
川　

峻
有（
吉
松
小
２
年
）

　
（
中
堅
）　

近
藤　

蒼
空（
吉
松
小
４
年
）

　
（
副
将
）　

宮
路　

翔
空（
吉
松
小
２
年
）

　
（
大
将
）　

吉
尾　

太
志（
吉
松
小
４
年
）

　

　

〇
期
日
：
11
月
23
日（
土
）

　

〇
場
所
：
平
和
リ
ー
ス
球
場

▼
優　

勝　

姶
良
ホ
ー
ク
ス
中
学
部　
　

　
　
　
　
　

今
和
泉　

雄
斗（
栗
野
中
２
年
）

　
　

　
　

　

〇
期
日
：
11
月
27
日（
水
）

　

〇
場
所
：
吉
松
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
よ
か
に
せ
の
部

　

優　

勝　

高
橋　

清
郎（
よ
し
ま
つ
同
好
会
）

　

第
２
位　

河
村　

一
男（
六
七
会
同
好
会
）

　

第
３
位　

川
畑　

五
男（
坂
元
同
好
会
）

▼
お
ご
じ
ょ
の
部

　

優　

勝　

宮
田 

ユ
リ
子（
よ
し
ま
つ
同
好
会
）

　

第
２
位　

宮
越　

涼
子（
丸
池
同
好
会
）

　

第
３
位　

松
元　

博
子（
六
七
会
同
好
会
）　　

　

　

〇
期
日
：
12
月
７
日（
土
）

　

〇
場
所
：
長
島
町
総
合
町
民
体
育
館

▼
Ｂ
ク
ラ
ス　
　

　

第
２
位　

吉
松・蒲
生
中
学
校

第
13
回
さ
ざ
な
み
旗

中
学
校
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

姶
良
・
伊
佐
地
区
中
学
校
新
人
剣
道
大
会

第
26
回
鹿
児
島
県地

区
選
抜
対
抗
剣
道
大
会

西
郷
菊
次
郎
顕
彰
剣
道
大
会

フ
レ
ッ
シ
ュ
リ
ー
グ
第
33
回
焼
肉
な
べ
し
ま
杯
大
会

九
州
硬
式
少
年
野
球
協
会
　
九
州
南
部
地
区
連
盟

第
54
回
中
学
校
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

北
薩
摩
リ
ー
グ
大
会

よ
か
に
せ
・
お
ご
じ
ょ

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

ゆ
う
す
い
の

ス
ポ
ー
ツ
（
敬
称
略
）

● 川内川河道掘削事業について ●

　国土交通省川内川河川事務所では，川内川の洪水による浸水被害の軽減を図るため，令和元
年度より湧水町の河道掘削・樹木伐採に着手されており，今年度は栗野地域で整備が進んでい
ます。今後も，更なる治水安全度の向上を図るため，町としても継続して川内川の河川整備等
について国へ要望活動等を続けて参ります。

【大型重機による掘削状況】 恒次地区【左岸側：勝栗大橋下流】
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（アドバイス）
□ 「今やった方がいい」「今やらなければ間に合わない」と不安をあおられたり，大幅な割引を提

案されても，その場で契約・施術をしないようにしましょう。
□ 施術の効果やメリットだけでなく，リスクや副作用などについて医師から説明を受け，しっか

りと納得したうえで施術を受けるかどうか判断しましょう。
□ クレジットを組んでまで必要な施術かよく考えましょう。クレジット契約などの分割払いを選

択すると，月々の支払金額は少額になりますが，分割手数料を含めた総額が高額になるケース
があります。また，長期間にわたる契約では，脱毛機器が肌に合ってなかったり，事情が変わ
って通えなくなったりと，解約せざるを得ない状況も想定されます。解約条件も確認しましょう。

□ 美容目的の施術は，多くの場合，緊急性がありません。その場で判断せず，いったん帰宅して
周囲に相談するなど，慎重に検討してください。

女性だけでなく男性も注意！
その場で契約・施術をしないで！ ～美容医療のトラブル

相談窓口

栗野庁舎　商工観光ＰＲ課　７４−３１１１（内線２２８４）
（相談無料，通話料金・相談者負担，秘密厳守）
◎受付時間　平日8：30～12：00　13：00～16：30　※土日，祝日，年末年始を除く
県消費生活センター　０９９−２２４−０９９９　
◎受付時間　【月～金】９：00～ 17：00　【土】10：00～ 16：00

【かごしまエコファンド制度】
　かごしまエコファンド制度は，事業者などが自発的に温室効果ガス排出削減を促進するため，自ら
の温室効果ガスの排出量を認識し，自主的に削減努力を行い，削減が困難な排出量を森林整備で実現
した温室効果ガスの吸収量（クレジット）の購入により埋め合わせをする制度です。
　本町は平成30年度から令和４年度までに行った55.52ヘクタールの間伐により1,459トンのクレ
ジットの認証を受け，販売しています。
　今年は，以下の事業者にクレジットを購入いただきました。クレジット代金は本町の公共施設等の
照明のLED化などの地球温暖化対策に活用しています。
月 企業名 所在地 月 企業名 所在地
3月 株式会社重信組 湧水町 10月 畠山建設株式会社 奄美市
4月 株式会社久保技建 鹿児島市 10月 丸三土建株式会社 湧水町
4月 鹿児島県防水工事業協同組合 鹿児島市 10月 ヤマグチ株式会社 霧島市
6月 ＭＢＣ南日本放送 鹿児島市 11月 末吉建設株式会社 鹿児島市
9月 丸三土建株式会社 湧水町 11月 村上建設株式会社 奄美市
9月 ヤマグチ株式会社 霧島市 12月 株式会社重信組 湧水町

12月 葉月工業株式会社 鹿児島市

湧水を守るため
森林を

知ろう！ 作ろう！ 守ろう！

 自分たちで減らせない温室効果ガスは，他の場所
で実現した温室効果ガスの排出削減・吸収量等（ク
レジット）を購入して埋め合わせ（オフセット）をする
取り組みが始まっています。

問い合わせ先 栗野庁舎　産業振興課　７４−３１１１（内線２２５０）

■会期　開催中〜 2025年2月24日（月）

　県内の消費生活相談窓口に寄せられる美容医療に関する相談が年々
増加しています。せかされて契約し，即日施術を受けた後で後悔して
いるケースなどがあります。
【事例】
　ネットの広告で見つけた脱毛エステ店に行った。
　お試しでカウンセリングを受けた後、しつこく勧誘され断り切れず
に 40万円の契約をしてしまったが、高額なので解約したい。
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★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

Hello!
! ALT

グラント
・ホビー

　湧水町のみなさん,明けましておめでとうございます！！
　新しい年がスタートしましたね。今年はどんな一年にしたいですか。そして,昨
年はみなさんにとってどんな一年でしたか。私は,このニューズレターでも何度か

お話ししたように,去年は夏祭りの踊りや豊祭相撲大会への出場など,日本の伝統的な行事にたくさん
参加した一年でした。
　今回は湧水町秋祭りで披露した川添太鼓踊りに参加したことについてお話しします。
　11月23日の本番に向けて10月下旬から練習が始まりました。太鼓踊りは太鼓を叩きながら,踊り
ます。私は踊りが得意ではありませんし,調子よくリズムを叩くことも苦手です。そのため,踊りと太

鼓の両方を同時に学ぼうとするのは私にとって大きな
挑戦でした。しかし,練習でたくさん教えてもらい,本
番ではとても楽しく踊ることができました。今回,こ
のような素晴らしい伝承活動に参加する機会をいただ
き,本当に感謝しています。ありがとう。
　川添太鼓踊りをはじめ湧水町に受け継がれている伝
統芸能は非常に興味深い歴史があり,代々受け継がれ
てきたものです。その歴史は古くまで遡ります。湧水
町の伝統芸能が後世まで受け継がれることを願ってい
ます。

湧水町の伝統芸能（川添太鼓踊り）に参加しました！

太鼓踊りの様子

冬コレクション展
　鹿児島県霧島アートの森では，屋内の所蔵作家45点の作品を，年数回に分けてコレクション
展として展示しています。今回は村上隆など17点を展示しています。
アー・シャン
《チャイナ・チャイナ・シリーズ　胸像no.47》1999年

　50の作品からなるシ
リーズの一つで,自分の
妻をモデルにして中国
の伝統文化である景徳
鎮の技法でつくられた
ものです。現代的な手
法を避けて,あえて伝統
的な方法で制作するこ
とにより,中国文化と西

洋美術との融合を表現しようとしています。精緻で
細やかな上絵付けには作家のどのような情熱が表れ
ているでしょうか。

遠藤　利克
《無題》1983年

　「生」をテーマ
にした作品です。
黒くタールを塗っ
た古い電柱をロー
プで縛り ,それに
３つの楕円形の穴
をうがいています。

２つの穴には水を張り,残る１つの穴では火を燃や
し続けながら,湖に浮かべることで完成するという
作品です。この作品が設置されている床面を,穏や
かにたゆたう湖面に見立てながら鑑賞するのも一つ
の見方になります。

■会期　開催中〜 2025年2月24日（月）

問い合わせ先　鹿児島県霧島アートの森　TEL 74-5945

休園のお知らせ
　2/25（火）〜 3/3（月）は施設メンテナンスのため休園いたします。
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くりの図書館に行こう！

新
年

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
も
、く
り
の
図
書
館
へ
た
く

さ
ん
の
方
々
が
ご
来
館
さ
れ
、皆
様

が
た
く
さ
ん
の
本
と
出
会
え
ま
す

よ
う
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

おはなしの森開催しました

【開館時間】10：00 ～ 18：00
【休 館 日】毎週月曜日，祝日（こどもの日・海の日・
　　　　　 文化の日を除く），毎週第４木曜日，年末年始
　　　　　 （12/29 ～ 1/3）
【問い合わせ先】くりの図書館　74-1821

貸し出し用「本の福袋」
タイトルを隠した本を展示
し，今年初めに読む本を運
に任せてみませんか？

１/31まで開催

おはなしの森
２月16日（日）10：30 ～
くりの図書館おはなしコーナー

おはなし会の後，簡単な工作も行います。

2024おはなし会スタンプ帳
景品引き換えも同日より行います。

　12月15日（日）に，おはなしの森を
開催しました。クリスマスに関する絵
本や，ブラックシアター，人気の絵本
の読み聞かせを行いました。
　工作では，毛糸でクリスマスオーナ
メントを作りました。子供たちは器用
に糸を結び，最後にはカラフルな色の
ポンポンで飾りつけをして，かわいい
オーナメントができていました。
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・
こ
の
「
ゆ
う
す
い
文
芸
」
コ
ー
ナ
ー
に
句
を
掲
載
し
た
い
方
は
、

    

毎
月
10
日
ま
で
に
栗
野
中
央
公
民
館
ま
で
お
届
け
く
だ
さ
い
。

　
短
　
　
歌

志
垣
氏
の
〈
習
ひ
し
モ
ー
ル
ス
〉
思
い
つ
つ

　

流
行
歌
き
く
ト
ン
ト
ン
ト
ン
ツ
ー
ツ
ー
ツ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
田　

三
四
五

夫つ
ま
ゆ逝
き
て
早
や
十
五
年
秋
深
し

　

悲
し
み
深
く
在
り
し
日
忍
ぶ　
　
　

林　
　

静
子

朝
露
に
下
駄
ぬ
ら
し
引
く
大
根
の

　

白
き
根
に
つ
く
土
の
温
り　
　
　
　

竹
中　

セ
ツ
子

夫
の
掌て

に
薬く

す
り

の
せ
れ
ば
「
ア
リ
ガ
ト
」
と

　

言
う
て
受
取
る
手
首
の
細
し　
　
　

坂
元　

美
子

金
木
せ
い
香
り
ど
こ
か
ら
か
流
れ
来
る

　

吹
き
は
じ
め
た
る
秋
風
の
中　
　
　

今
西　

麗
子

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
「
ナ
オ
レ
ナ
オ
レ
」
は
幼
子
を

　

そ
の
気
に
さ
せ
る
妙
薬
な
り
ぬ　
　

榎
木　

志
津
代

わ
が
裡
に
今
も
と
き
め
く
鹿か

し
ま島
槍や

り
ヶ
岳

　

白
銀
抱
く
と
き
木
霊
も
抱
く　
　
　

﨑
田　

ユ
ミ

林
立
の
ビ
ル
の
間
よ
り
冬
の
陽
が

　

旅
人
吾
を
し
ば
し
温
む　
　
　
　
　

川
野　

久
美
子

　
俳
　
　
句

秋
雨
の
に
わ
の
さ
ざ
ん
か
美
し
く　
　

本
村　

房
子

冬
の
灯ひ

や
駅
弁
ひ
と
つ
里
の
木き

ど戸　
　

西
園　

ら
ん
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　

薩
摩
狂
句 　
（
唱
）
福
田　

三
四
五  

厳き
び

し
爺じ

も
入
猫ネ

コ

ん
お
か
げ
で
丸ま

る
け
な
っ　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

店
ん
幸さ

っ

ち
ゃ
ん

　
（
唱
）
一い

っ
と
っ時
居お

ら
ん
な
尋た

ん

ね
っ
歩さ

ろ

っ

良
か
衣い

し
ょ装
で
歌う

と
た
と
こ
い
が
目
が
覚
め
っ　
　
　
　

 
 　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ち
ょ
っ
し
も
た

　
（
唱
）
後の

ち
ゃ
サ
イ
ン
ず
い
準し

こ備
ち
ょ
っ
た
こ
て

問い合わせ先 栗野中央公民館　７４−４３１３　

公民館短期講座 『三味線教室』活動紹介

町内のイベント等で楽しく演奏してます！
●開 催 日　毎月第２・４火曜日　13：30～15：30　　
●開催場所　吉松中央公民館
●指導講師　永野　エミさん

●現在6名の会員。
●参加を希望される方は，栗野・吉松中央公民館まで
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20歳になったら国民年金
　20歳になった方には，日本年金機構から「国民年金加入のお知らせ」や納付書等により，国民年金に加入
したことをお知らせします。（厚生年金保険に加入している方を除きます。）
　公的年金の制度とは，老後の暮らしをはじめ，病気やけがで障害が残ったときや一家の働き手が亡く
なったときに，みんなで暮らしを支え合うという社会保険の考え方で作られた仕組みです。
　日本国内にお住まいの２０歳以上６０歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の方等(国民年金第1
号被保険者)は，国民年金に加入することが義務付けられています。

☆「学生納付特例制度」
　前年所得が基準以下の学生を対象とした，国民年金保険料の納付が猶予される制度です。

メリット
　　・老齢基礎年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間）に算入されます。
　　・病気やけがで障害が残ったときに，障害基礎年金を受け取ることができます。
　対象になる方は，大学(大学院)，短期大学，高等学校，高等専門学校，専修学校，各種学校（学校教育法に規
定されている修業年限１年以上の課程）に在籍する学生等で，ご本人の前年所得が基準以下の方です。

☆「免除・納付猶予制度」
　収入の減少や失業等により，国民年金保険料を納められない場合があります。
　しかし，保険料を未納のままにしておくと，将来の年金（老齢年金）や，「障害基礎年金」，「遺族基礎年金」
を受け取ることができない場合があります。
　そのような状況を防ぐため，保険料を「免除」または「猶予」する制度があります。
　詳しい内容は日本年金機構ホームページ（http://www.nenkin.go.jp/）でご確認できます。

国民年金からのお知らせ

問い合わせ先 栗野庁舎　住民税務課　７４−３１１１（内線２１５４）　
加治木年金事務所　　　０９９５−６２−３５１１

「学生納付特例制度」と「免除・納付猶予制度」

国民年金のメリット
◆老後を支える終身保障！

「老齢基礎年金」が受け取れる一生涯の保
障です。

◆保険料が控除！
納めた保険料の全額が所得から控除され
ます。

◆万が一の障害や遺族も保障！
老後だけではなく現役世代の保障も充実
しています。

◆基礎年金の半分は国（税金）が負担！
基礎年金の半分は国（税金）から支払われ
ています。
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X（旧 twitter）や Instagramなどの SNSやインターネット掲示板などで，短時間で
高収入が得られるなど甘い言葉で募集しています

やめたいと思っても応募のときに送った身分証明書から「家に行く」「家族に危害
を加える」と犯罪組織から脅されて逮捕されるまでやめられません

アルバイトを探すときは※ 「 裏バイト 」  「 高額バイト 」  「 即日現金 」  「 簡単高
収入 」など 甘い言葉にだまされないでください！
怪しいと思ったら，友人や家族，警察に相談してください
楽をして大金を稼げるアルバイトは存在しません

警察相談ダイヤル
＃ 9 1 1 0

ヤング・テレホン・コーナー
0 9 9 - 2 5 2 - 7 8 6 7
または最寄りの警察署へ

逮捕されたあとに待ち受けるのは懲役や被害者への損害賠償
もちろん犯罪組織は助けてくれず闇バイトは使い捨てです

応募してしまうと，サギの受け子や出し子，強盗の実行犯など犯罪組織の手先
として利用され，犯罪者となってしまいます
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令
和
６
年
分
確
定
申
告
の
期
限
内
納
付

に
つ
い
て

　

令
和
６
年
分
確
定
申
告
の
納
付
期
限

は
次
の
と
お
り
で
す
の
で
、期
限
内
の
納

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別

所
得
税
」及
び「
消
費
税
及
び
地
方
消
費

税（
個
人
事
業
者
）」の
納
税
は
、金
融
機

関
の
預
貯
金
口
座
か
ら
引
き
落
と
し
と

な
る「
振
替
納
税
」や
簡
単
な
操
作
で
ス

マ
ホ
か
ら
納
税
で
き
る「
ス
マ
ホ
ア
プ
リ

納
付
」が
大
変
便
利
で
す
。ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
令
和
６
年
分
確
定
申
告
の
納
付
期
限
と

　

振
替
納
税
の
振
替
日

〇
申
告
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

　

納
付
期
限　

令
和
７
年
３
月
17
日（
月
）

　

振
替
納
税
の
振
替
日

　
　
　
　
　
　

令
和
７
年
４
月
23
日（
水
）

〇
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税（
個
人
事
業
者
）

　

納
付
期
限　

令
和
７
年
３
月
31
日（
月
）

　

振
替
納
税
の
振
替
日

　
　
　
　
　
　

令
和
７
年
４
月
30
日（
水
）

▼
問
合
せ
先

　

加
治
木
税
務
署　

総
務
課

　

☎
０
９
９
５

−

６
２

−

２
１
６
１

　

※
自
動
音
声
案
内

町などからのお知ら
せや募集などの情報
をお届けします。

掲
示
板

お
知
ら
せ
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12
月
1
日
（
日
）

・
町
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

12
月
2
日
（
月
）

・
姶
良
伊
佐
法
人
会
役
員

来
庁

12
月
3
日
（
火
）

・
町
栗
野
土
地
改
良
区
水

神
祭

12
月
4
日
（
水
）

・
県
観
光
誘
致
促
進
協
議

会
合
同
研
修
会

12
月
6
日
（
金
）

・
人
権
の
花
運
動
開
会
式

・
県
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会

及
び
九
州
連
合
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
共
進
会
祝
賀
会

12
月
7
日
（
土
）
～8日

（
日
）

・
鹿
児
島
刑
務
所
大
島
拘

置
支
所
視
察

12
月
10
日
（
火
）

・
年
末
年
始
の
地
域
交
通

安
全
運
動
に
伴
う
立
哨

12
月
12
日
（
木
）

・
議
会
定
例
会
本
会
議（
一

般
質
問
）

12
月
13
日
（
金
）

・
長
谷
牧
野
農
業
協
同
組

合
役
員
来
庁

12
月
15
日
（
日
）

・
町
お
む
す
び
選
手
権
表

彰
式

12
月
16
日
（
月
）

・
川
内
川
総
合
水
防
演
習

運
営
協
議
会

12
月
17
日
（
火
）

・
区
長
会

・
町
企
業
立
地
懇
話
会

12
月
18
日
（
水
）

・
議
会
運
営
委
員
会

・
県
町
村
会
理
事
会

12
月
19
日
（
木
）

・
霧
島
青
年
会
議
所
役
員

来
庁

・
町
農
業
農
村
推
進
協
議
会

12
月
20
日
（
金
）

・
議
会
定
例
会
最
終
本
会
議

・
町
消
防
団
意
見
交
換
会

12
月
22
日
（
日
）

・
国
分
駐
屯
地
司
令
感
謝

状
贈
呈
式
及
び
創
立
69

周
年
記
念
行
事

12
月
23
日
（
月
）

・
企
業
来
庁

12
月
24
日
（
火
）

・
企
業
来
庁

・
町
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

・
町
水
道
料
金
改
定
審
議
会

12
月
25
日
（
水
）

・
大
口
地
方
卸
売
市
場
管

理
組
合
議
員
全
員
協
議

会
及
び
議
会
定
例
会

・
伊
佐
北
姶
良
火
葬
場
管

理
組
合
議
員
全
員
協
議

会
及
び
議
会
定
例
会

・
伊
佐
湧
水
環
境
管
理
組

合
議
員
全
員
協
議
会
及

び
議
会
定
例
会

・
伊
佐
湧
水
消
防
組
合
議

員
全
員
協
議
会
及
び
議

会
定
例
会

12
月
27
日
（
金
）

・
町
内
医
療
機
関
あ
い
さ

つ
回
り

12
月
29
日
（
日
）
～30日

（
月
）

・
町
消
防
団
年
末
夜
警

町
長
動
静
　
　 

　(

12
月
1
日
～
31
日)

　
（
新
生
児
） 　
　
　
（
保
護
者
）　 （
自
治
会
）

橋は
し
も
と本　

翔し
ょ
う
き希　
　

 

和
也　

  

丸
池
タ
ウ
ン

弓ゆ
み
か
け掛　

加か

な

え

那
愛　

 

隆
盛　

  

中
郡
後

（
令
和
６
年
12
月
届
出
分
）

（
令
和
６
年
12
月
届
出
分
）

（
平
成
30
年
３
月
届
出
分
）

お
め
で
た
　
　（
敬
称
略
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　
　
湧
水
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
香
典
返
し
】

日曜・祝日歯科救急診療
（毎月固定）

時間　９：００から１５：００まで
　　　（受付／１４：３０まで）
場所　姶良地区歯科医師会
　　　口腔保健センター
　　　　　　　（鹿児島空港近く）
TEL　０９９５－５８－４３８８
※受診の際は必ず保険証をご持参
　ください。

人口の動き
住民基本台帳による
※外国人を含む

　　　　　　　　（前月比，前年同月比）

人口　  8,289人（−19人, −172人）

  男      3,949人（−11人, −   50人）

  女      4,340人（−   8人, −122人）

世帯数  4,622戸（  ±    0戸,   　　  3戸）

　転入　　 19人
　転出　   24人
　出生　　 　 2人
　死亡　　 16人

令和６年12月末現在

鶴
丸
の
西
田　

葊
子
さ
ん
か
ら

（
伊
勢
生
さ
ん
死
去
）

水
窪
の　

山　

き
よ
子
さ
ん
か
ら

（
斗
志
三
さ
ん
死
去
）

中
野
の
今
藤　

ひ
ろ
子
さ
ん
か
ら

（
キ
ミ
さ
ん
死
去
）

長
谷
の
山
下　

雄
造
さ
ん
か
ら

（
ミ
エ
子
さ
ん
死
去
）

堤
郡
の
宿
口　

節
子
さ
ん
か
ら

（
永
山　

ミ
マ
さ
ん
死
去
）

原
田
の
谷
口　

登
美
子
さ
ん
か
ら

（
昭
悟
さ
ん
死
去
）

稲
葉
崎
の
今
和
泉　

文
俊
さ
ん
か
ら

（
リ
カ
さ
ん
死
去
）

大
迫
の
南　

麻
理
子
さ
ん
か
ら

（
岩
上　

光
德
さ
ん
死
去
）

中
野
の
野
下　

秀
人
さ
ん
か
ら

（
マ
サ
子
さ
ん
死
去
）

会
田
の
五
反
田　

美
名
子
さ
ん
か
ら

（
茂
さ
ん
死
去
）

日曜・祝日在宅医（薬局）（１月号）

　

（
故
人
）　
　
　

  

（
亨
年
）
（
自
治
会
）

山
下　

ミ
エ
子　
　

91　
　

長
谷

　

松　

繁
子　
　
　

89　
　

鶴
丸

今
和
泉　

リ
カ　
　

61　
　

稲
葉
崎

岩
上　

光
德　
　
　

92　
　

牛
瀬
戸

新
𠮷　

正
人　
　
　

87　
　

老
谷
西

野
下　

マ
サ
子　
　

94　
　

中
野

五
反
田　

茂　
　
　

89　
　

会
田

永
田　

兌
次　
　
　

81　
　

楠
辺

橋
本　

秀
人　
　
　

62　
　

田
尾
原

前
田　

正
明　
　
　

60　
　

四
ツ
枝
後

（
令
和
６
年
12
月
届
出
分
）

お
く
や
み
　
　（
敬
称
略
）

※
町
外
に
て
届
を
提
出
さ
れ
た
方
で
お
く
や
み
欄

の
掲
載
が
必
要
な
方
は
住
民
税
務
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
香
典
返
し
寄
付
に
つ
き
ま
し
て
は
、
寄
付
受
付

日
で
掲
載
す
る
た
め
、
お
く
や
み
の
月
と
は
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
寄
付
は
、
地
域
福
祉
向
上

の
た
め
、有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

１月26日
（日）

霧島桜ヶ丘病院　78-3135
さくらの杜薬局　78-8282

２月２日
（日） 春田医院　　　　76-0053

２月９日
（日）

伊東内科クリニック　72-9088
タイガー薬局　　64-6700

２月11日
（火）

林内科医院　　　75-2047
ピアノ薬局　　　75-4526

２月16日
（日）

田代医院　　　　74-2075
アクア薬局　　　74-1078

夜間 365日対応
及び輪番薬局▶



公 民 館 コ ー ナ ー
栗野中央公民館 2 月 10 日まで ひな人形かざり 吉松中央公民館 2 月 10 日まで ひな人形かざり

発行／湧水町役場 栗野庁舎 商工観光PR課　連絡先　〒899−6292　鹿児島県姶良郡湧水町木場222番地　TEL 0995−74−3111 FAX 0995−74−4249

日 月 火 水 金 土
1/12 1/13 1/14 1/15 1/16 1/17 1/18

成人の日 資源ごみ収集日
（鶴丸・中津川・川添
地区）

1/19 1/20 1/21 1/22 1/23 1/24 1/25
母子健康手帳交付
10：00 ～ 11：00

【要予約】
休業日
休館日

無料法律相談会
よしまつふれあいの家
13：30 ～（ ※ 要 事
前申込　社会福祉協
議会）

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

館内整理 資源ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

1/26 1/27 1/28 1/29 1/30 1/31 2/1
母子健康手帳交付
10：00 ～ 11：00

【要予約】
休業日
休館日

資源ごみ収集日
（上場・老竹・長谷・西
下場・東中下場地区）

資源ごみ収集日
（鶴丸・中津川・川添
地区）

2/2 2/3 2/4 2/5 2/6 2/7 2/8
母子健康手帳交付
10：00 ～ 11：00

【要予約】
休業日
休館日

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

ふろの日

特設人権相談所開設
10：00 ～ 15：00
郷土資料館本館

資源ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

粗大ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

2/9 2/10 2/11 2/12 2/13 2/14 2/15
母子健康手帳交付
10：00 ～ 11：00

【要予約】
休業日
休館日

建国記念の日
休館日

資源ごみ収集日
（上場・老竹・長谷・西
下場・東中下場地区）

資源ごみ収集日
（鶴丸・中津川・川添
地区）

2/16 2/17 2/18 2/19 2/20 2/21 2/22
母子健康手帳交付
10：00 ～ 11：00

【要予約】
休業日
休館日

無料法律相談会
いきいきセンターくりの郷
13：30 ～（ ※ 要 事
前申込　社会福祉協
議会）

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

年金相談
10：00 ～ 15：00
栗野庁舎別館2
1階会議室

【要予約】

資源ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

※下記に書いてあるイベント情報の日程は変更する場合があります。

…温泉ゆっくりらんど…くりの図書館

…栗野保健センター栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

い き い き セ ン タ ー コ ー ナ ー 
温 泉 ゆ っ く り
ら ん ど

休 業 日：毎週月曜日
開業時間：火～日曜日　10：00～21：30

研修・交流施設
屋 外 施 設

開館時間：　　月曜日　  8：30～17：00
　　　　　火～日曜日　  8：30～22：00

町 民 ホ ー ル 展 示
湧水写真クラブ写真展　開 催 中～ 1 月 24 日
福かざり　　　　　　　2 月 1 日～ 2 月 27 日


