
日 月 火 水 木 金 土 

１ 
２ 

子育て相談日

３ 

季節の制作 

(りんご)

４ 

にこにこひろば

５ 

プレゼント作り

「敬老の日」
にこにこ相談・母子相談

６ 

よちよちひろば 

７ 

休み 

８ ９ 

子育て相談日

１０ 

広告紙遊び 

１１ 

赤ちゃんひろば

１２ 

子育てサロン 

読み聞かせ 

ふれあいの家 
１３：３０～１５：００

１３ 

よちよちひろば

１４ 

こども園 

運動会

１５ １６ 

敬老の日

１７ 

季節の制作 

(お月見だんご) 

１８ 

にこにこひろば

1９ 

シールはり遊び

1歳6ヶ月児健診 

２０ 

よちよちひろば

２１ 

休み 

22 ２３ 

振替休日 

２４ 

お誕生会 

２５ 

にこにこひろば

２６ 

ブロック遊び 
乳児健診 

１０～１１ヶ月健診

２７ 

よちよちひろば

２８ 

休み 

２９

６

３０ 

子育て相談日

１０／１ 

おままごと遊び

２ 

にこにこひろば

３ 

おえかき遊び 

母子相談 

にこにこ相談 

４ 

よちよちひろば

５ 

休み 

湧水町子育て支援センターすくすく （円乗寺こども園前） 

    〒899－6104 湧水町川西920－12   ℡75－4533  ｆａｘ75-2051 

月、水、  １０時～12時  （月曜日・子育て相談日） 

火、木、金 １０時～１5時 

*にこにこひろば・・自由に遊びにきてください。 

*よちよちひろば・・0～1歳半くらいまで対象 

*開放日・・１０時から12時まで

９月に入り日中の暑さはもうしばらく続きそうですが、虫たちの鳴き声に季節の移り変

わりを感じることができます。今年の夏は酷暑といわれるくらいとても暑い夏でしたが

初めて触れる冷たい水にも動じることなく水あそびを楽しむこともできました。 

「すくすく」での季節ごとの活動により、子育ての楽しみを見つける 

お手伝いが出来たらうれしいです。 

是非遊びに来てください。 

�����暑さにともない体調不良の方が多く
みられるようです。暑くてもしっかり 
とした食事と睡眠をとり健康管理に 
つとめ、元気に夏を乗り切りましょう。

★おやつをみんなで食べますので、 

お茶は各自でご準備ください。 

★お外で遊ぶこともありますので 

帽子などそれぞれに準備を 

お願いします。 

★お誕生会について★ 

９月２４日は７・８・９月生の

お友だちのお誕生会を開催い

たします。誕生月ではないお友

だちも参加できますので、是非

遊びに来てくださいね。 

みんなで楽しくお祝いいたし

ましょう。 

＊参加申し込みは 

１８日までです。 

お母さんたちは 

ケーキ代 

１００円を当日 

いただきます。 

��	
赤ちゃんひろば��	

ふれあい遊びを中心としたお母さんと赤ちゃんの為のひろばです。親子で楽しい時間を過ごして 

みませんか。赤ちゃんひろばの対象は生後2か月から10カ月までのお子様です。上の子どもさん

も託児ができますので参加、託児共に申し込みをしてください。わからないことがありましたら 

すくすくまでお尋ねくださいね。たくさんの参加お待ちしています。 

*場所・・・子育て支援センターすくすく 

*日時・・・9月１１日(水) 受付１０：００ １０：１５～１１：３０ 

��	
ぺんぎんひろば��	

１０～１１か月児健診から１歳６か月健診までの親子のためのひろばです。親子のふれあいを

いっぱい楽しみましょう。人数把握のため参加希望の方は連絡の上ご参加をお願いいたします。

わからないこと、不明な点等ございましたらスタッフまでお尋ねください。

＊場所・・発達支援センターみのり (��
������湧水町木場１３９６、☎７４－５１７７) 

＊日時・・９月１８日(水) １０：００～１２：００
(遊びを十分楽しむために始まりの時間にはお越しください) 

茶わん・わんの持ち方 

茶わん・わんの正しい持ち方は、親指以外の4本の指

の上に器の底をのせ、親指で茶わん・わんのふちを 

軽く押さえて支えます。親指以外の 4 本の指はそろ

え、器を安定させましょう。ごはんや汁物が熱かった

り、器が持ちづらかったりすると、間違った持ち方を

してしまいがちですが、正しく持つことで熱さの感じ

方をやわらげたり、こぼすのを防いだりすることにな

ります。 


