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　4月２１日（日）栗野防災センター及び南消防署において，消防団新入団員教育訓練を行いました。　
　今年度，7名の新入団員が入団し，辞令交付式では肱岡団長から辞令が交付されました。その後，条
例や規則などを学ぶ初任教養，初任実務の講習を行い，屋外で規律訓練やホース展張などの実技を行い
ました。
　また，同日に轟の瀬上流で船舶免許を保持している団員を対象に水難救助訓練を実施しました。この
訓練は，水害時等に住民を救助するために毎年行っており，救助用ボートの操作を再確認しました。今
回の訓練で消防団員の知識や技術の向上を図ることができました。

　４月２２日（月）伊佐湧水消防組合において，鹿児島県消防救助技術指導会に伴う選考会が実施され
ました。選考会の結果，鹿児島県消防学校で５月３１日（金）に実施される第46回鹿児島県消防救助技
術指導会に，４種目（団体３種目，個人１種目）24名の隊員が出場し，全国大会出場を目指します。

出場種目及び出場隊員紹介
種目　引揚救助（団体）
①　南消防署　松田チーム：松田　章仁，前畑　慶，堀内　祐太，久留須　拓馬，森山　脩己
②　大口消防署　南チーム：南　洋平，赤塚　佑大，冨永　裕之助，下脇田　滉太，石本　亮
種目　ほふく救出（団体）
①　吉松分遣所　中野チーム：中野　一真，満園　雅昭，假屋　寿頼
②　吉松分遣所　上田チーム：上田　俊希，川東　司，宮田　章也
③　大口消防署　中島チーム：中島　健太郎，道添　広樹，西窪　翔
種目　ロープ応用登はん（団体）
①　南消防署　古里チーム：古里　俊，瀧山　真央
②　菱刈分遣所　大山チーム：大山　祐輔，肥後　和馬
種目　はしご登はん（個人）
①　吉松分遣所　宮田　章也　②菱刈分遣所　田渕　康成　③菱刈分遣所　西窪　翔

令和６年度 消防団新入団員訓練

消防救助技術指導会選考会
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祝 100歳到達

おめでとうございます
令和６年３月から４月にかけて，１００歳にな
られた５名を町長，副町長が訪問し，内閣総理大
臣から長寿の祝状と町から敬老祝い金を贈呈し，
ご長寿をお祝いしました。
これからもお元気で，さらに長寿を重ねられる
ことをご祈念いたします。

現在も自宅で元気に生活されて
おられ，外出や旅行，食べることが
大好きで，夕方，近所の猫を見に行
くのが日課となっているそうです。

長生きの秘訣は体を動かすこと
と話され，今でも毎日施設職員との
散歩を楽しみに元気に過ごしてい
らっしゃいます。

演歌を聞くことが大好きで，定期
的な家族との面会を楽しみに元気
に過ごしていらっしゃいます。
生産牛が県代表になられるなど
畜産に勤

いそ

しまれていたそうです。

自宅に住んでいるときは，ご主人
と養魚場を営まれていました。
現在も元気に生活され，100 歳の
誕生日にはご家族でお祝いの食事
を楽しまれたそうです。

ご主人と一緒に牛を飼ったり，養
蚕や農業に勤

いそ

しまれていました。穏
やかな性格で，笑顔で「ありがと
ね。」と感謝の言葉をよく口にされ
るそうです。

前
田　
サ
チ
子 

さ
ん

宮
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ル
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さ
ん

田
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タ
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さ
ん

桑
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キ
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ツ
ル
子 

さ
ん
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地域包括支援センターだより
最近，こんなことありませんか？

いつまでも元気で楽しく過
ごしていたいけど，体力がな
くなってきて身体がきつく
なってきた。

問い合わせ先 湧水町地域包括支援センター（栗野庁舎長寿福祉課内）　７４－３１１１（内線２１２４）

その状態，放っておくと
介護が必要な状態や寝たきり
につながる危険性があります。

　家で過ごす時間が多くな
ると，心と体の働きが低下し
ていきます。
　年のせいだからと放置し
ておくと，介護が必要な状
態につながる可能性があり
ます。

痛か！
１人じゃ散歩や運動も長続きし
ない。皆で元気になる場所はな
いかな？

町内の各地区で
心も体も元気教室
を開催しています。

心も体も元気教室って
どんな場所？
　町内の各地区で『心も体も元
気教室』を開催しています。
　簡単な体操や脳トレ，健康講話を
行っています。
　費用は一切かかりません。
　元気なうちからぜひご参加く
ださい。

あなたの健康を維持するために
心も体も元気教室
　　へ参加してみませんか？

歯科衛生士，管理栄養士，保健師
による健康講話もあります。

体
操
中
！
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問い合わせ先 栗野庁舎　長寿福祉課　７４－３１１１（内線 　２１１１・２１１２）

６５歳以上介護保険料改正
のお知らせ

　平成１２年度に創設された介護保険制度は，事業計画に基づき３年ごとに保険料が見直しと
なります。
　６５歳以上の皆様に納めていただく令和６年度から令和８年度までの介護保険料が決まりま
したのでお知らせします。

【保険料の改定】
令和３年度～令和５年度の基準額 令和６年度～令和８年度の基準額

6,000円／月 5,600円／月
※上記は基準額です。実際の介護保険料は所得に応じて決定します。
　（詳細は次ページ参照）

【所得段階の改定】
令和３年度～令和５年度 令和６年度～令和８年度

９段階 13段階

◆令和６年度から令和８年度の介護保険料
　介護保険制度は，介護が必要な方を社会全体で支え，また利用者の選択により保健・医療・
福祉にわたる介護サービスが，総合的に利用できるようにと設けられた制度です。これらの
サービスを円滑に提供していくために，被保険者の方々には，所得に応じた保険料を負担して
いただき，保険料は各自治体ごとに決定します。
　今回の改定にあたっては，介護給付費準備基金の一部を介護給付費に充当することで，介護
保険料の抑制を図りました。
　また，被保険者の負担能力に応じた負担の適正化を行うため，国の改正を受けて所得段階を
９段階から１３段階に改定いたしました。
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令和６年度から令和８年度の介護保険料
※本人と世帯の課税状況や所得に応じて次のとおり決定します。

段　階 対　象　者 月額保険料 年間保険料

第１段階

生活保護を受けている方
町民税非課税世帯で老齢福祉年金受給者ま
たは前年の公的年金等の収入金額と年金以
外の合計所得金額の合計が80万円以下の方

1,596円 19,152円

第２段階
町民税非課税世帯で，前年の公的年金等の収
入金額と年金以外の合計所得金額の合計が
80万円を超え120万円以下の方

2,716円 32,592円

第３段階
町民税非課税世帯で，前年の公的年金等の収
入金額と年金以外の合計所得金額の合計が
120万円を超える方

3,836円 46,032円

第４段階

世帯の誰かに町民税が課税されているが，本
人は町民税非課税で，前年の公的年金等の収
入金額と年金以外の合計所得金額の合計が
80万円以下の方

5,040円 60,480円

第５段階
（基準額）

世帯の誰かに町民税が課税されているが，本
人は町民税非課税で，前年の公的年金等の収
入金額と年金以外の合計所得金額の合計が
80万円を超える方	

5,600円 67,200円

第６段階 本人が町民税課税で，前年の合計所得金額が
120万円未満の方 6,720円 80,640円

第７段階 本人が町民税課税で，前年の合計所得金額が
120万円以上210万円未満の方 7,280円 87,360円

第８段階 本人が町民税課税で，前年の合計所得金額が
210万円以上320万円未満の方 8,400円 100,800円

第９段階 本人が町民税課税で，前年の合計所得金額が
320万円以上420万円未満の方 9,520円 114,240円

第１０段階 本人が町民税課税で，前年の合計所得金額が
420万円以上520万円未満の方 10,640円 127,680円

第１１段階 本人が町民税課税で，前年の合計所得金額が
520万円以上620万円未満の方 11,760円 141,120円

第１２段階 本人が町民税課税で，前年の合計所得金額が
620万円以上720万円未満の方 12,880円 154,560円

第１３段階 本人が町民税課税で，前年の合計所得金額が
720万円以上の方 13,440円 161,280円
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睡眠と健康
　年度始めは新しい環境に適応するために心身の不調をきたしやすい時期でもあります。
　睡眠は，心身の疲労を回復する働きがあり，毎日の健康を保つために大切な休養時間です。　
　また，良質な睡眠は，成長や記憶の整理・定着をさせてくれます。逆に睡眠時間が極端に短い
と，肥満・高血圧・糖尿病・心疾患・脳血管疾患・認知症・うつ病などの発症リスクが高まること
が分かってきています。

　　　　　　　　　　 適正な睡眠時間の目安
区　分 適正な睡眠時間

1 ～ ２ 歳 児 11 ～ 14 時間
3 ～ ５ 歳 児 10 ～ 13 時間
小 学 生  9 ～ 12 時間
中・高 校 生  8 ～ 10 時間
成 人  6 ～  8 時間

　必要な睡眠時間は個人差が大きく，年齢によっても変化しますが，「睡眠で休養がとれている感覚」が大
切です。

◎良質な睡眠のためのポイント
①起床後に朝日を浴び，朝食を摂りましょう
　朝日を浴び，朝食を摂ることで，体内時計が整います。朝目覚めたら，部屋に朝日を取り入れ，日中
はできるだけ日光を浴びることを心がけることで，就寝時の速やかな入眠が期待できます。また，朝
食を欠食すると体内時計が遅れるため，夜の寝つきを悪化させてしまいます。

②適度な運動習慣を身に付けましょう
　ウォーキングやジョギングのような有酸素運動や筋力トレーニングは，睡眠の質が高
まります。運動の時間は, １日６０分程度が目安ですが, １日６０分未満でも「運動の習
慣化」を確立させることが大切です。

③就寝前はリラックス
　スムーズに入眠するためには，リラックスし，脳の興奮を鎮めることが大切です。そのためには，寝
床につく前に少なくとも1時間はリラックスする時間を確保することが有効です。睡眠時間や就寝時
間に過剰にこだわらず，無理に眠ろうとすると，脳の興奮がむしろ高まり寝つきを悪化させることが
あります。眠気が訪れてから寝床につくようにしましょう。また，就寝１～２時間前に入浴しからだ
を温めることもおすすめです。

資料：健康づくりのための睡眠ガイド2023

問い合わせ先 栗野庁舎　健康増進課　７４－３１１１（内線 　２１０４）



9 　広報 ゆうすい  Vol. 230　2024.5

　令和６年4月１日から母子保健と児童福祉の包括的な相談支援窓口として，栗野庁舎健康増進
課内に「こども家庭センター」を設置しました。妊娠期から１８歳までの子どもがいる家庭を対
象に，相談体制を強化します。
　妊娠・出産，子育てのことで不安やお困りごとがございましたらお気軽に「こども家庭セン
ター」へご相談ください。

どんな相談ができるの？
　「イライラして，つい子どもを怒鳴ったりたたいたりしてしまう」，「ひとり親になって，お金
が心配」，「育児で休む時間が取れない」，「発達の遅れが気になる…」等子どもに関することであ
れば何でも相談できます。「自分が我慢すればいい」，「相談しても仕方ない」と思わず，まずは
ちょっとお話してみませんか？

湧水町こども家庭センターを開設しました！！

相　談・
問い合わせ先

湧水町こども家庭センター（栗野庁舎健康増進課内）
７４－３１１１（内線　２１０１・２１０８・２１０７）

　地域の子育て相談機関
・保育園，認定こども園，幼稚園など
・子育て支援センター

保健師・助産師
管理栄養士・看護師

社会福祉士・安全対応相談員
こども家庭支援員

妊産婦 こども子育て世帯
（保護者）

連携

母子保健 児童福祉

こども家庭センター

協働
児
童
相
談
所

たくさんの専門職の力を借りて湧水町の育児をサポートします！
ご家庭やご自身の心配事などの相談に応じ，
支援が必要な子どもやその家庭に必要に応じて
関係機関と連携を図り，計画的な支援を行います。

産後ケア

医療機関

乳児家庭訪問 親子ひろば，親子教室
・あかちゃんひろば
・ぺんぎんひろば
・いるか教室障害児支援 教育委員会・学校

保育所・一時預かり
短期支援等
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湧水を守るため
森林を知ろう！ 作ろう！ 守ろう！

かごしまエコファンドは，鹿児島県独自のカーボン・オフセットの仕組みです。 
　カーボン・オフセットとは自らの活動などにより排出される温室効果ガス(CO2)の量を計り，
それを減らすための活動を行い，それでも削減できない分を，森林保全活動を支援するという形
で埋め合わせる取り組みです。
　湧水町では，町有林の間伐で得られたCO2吸収量に対して1459ｔ分のCO2のクレジット認証
を受け，温室効果ガス削減に向けかごしまエコファンドに取り組んでいます。
　クレジットの販売代金は町内の公共施設の照明や外灯・防犯灯をLED照明などの省エネ設備に
交換し，温室効果ガスの削減など地球温暖化対策に活用します。
　詳しくは，かごしまエコファンドホームページまたは産業振興課林産振興係までお問い合わせ
ください。

自分たちで減らせない温室効果ガスは，他の場所で
実現した温室効果ガスの排出削減・吸収量等（クレ
ジット）を購入して埋め合わせ（オフセット）をする取り
組みが始まっています。

第３０回姶良春季畜産共進会
　４月１９日（金）に姶良中央家畜市場（霧島市）で開催された姶良春季畜産共進会において，
湧水町から出品した３頭が優秀な成績を収められました。

若雌１区で最優秀賞二席を獲得した
「えり号」と橋元祐介さん

堂々とした姿勢で審査を受ける湧水町
の代表牛たち

－　第３０回姶良春季畜産共進会の成績　－
【若雌１区】　最優秀賞二席　えり号　有限会社　ハシモト
　　　　　　　最優秀賞三席　きよみくに号　大重　翔一朗
【若雌２区】　最優秀賞　　　ふえたれあ号　佐々木　直人

問い合わせ先 栗野庁舎　産業振興課　７４－３１１１（内線 　２２５０）

かごしまエコファンドホームページアドレス ： http://kagoshima-ecofund.jp/

企業等

購　入

販　売

どうしても減らせない
温室効果ガス

（埋め合わせ）
オフセット 湧水町

森林整備等で吸収した
排出削減・吸収量
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問い合わせ先 吉松庁舎　まちづくり推進課　７４－３１１１（内線 　３１１５）

  あなたのお住まいは
地震への備えは大丈夫ですか？

鹿児島県でも大規模な地震が起こる可能性があります！

湧水町では木造住宅の耐震診断・耐震改修の補助制度があります。
　　耐震診断（補助限度額　６万円）

　耐震補強工事（補助限度額　３０万円）
※下記のとおり補助の条件があります。
①対象住宅が昭和56年5月31日以前に建築され専用住宅又は併用住宅で現在住んでいる
方がいること。
②地上３階までであること。
③町税等を滞納していないこと。
この他補助を受けるには条件がありますのでまちづくり推進課までお問い合わせください。
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夏のコレクション展
　コレクション展では，屋内の所蔵作品を年数回に分けて展示・公開しています。

アニッシュ・カプーア
《無題》　1999年
　作品を目の前にしてくぼん
だ青い円を見ていると，次第
に作品との距離感を失い，そ
の中に吸い込まれるような錯

覚を覚えます。その距離感を失ったときに，実
際見えていないものを見ていることになります。
見えないものを見たとき，私達はどのような心
の世界に入り込むのでしょうか。

中村　晋也
《ミゼレーレⅩⅢ》　1998年
　近年の活動の集大成ともいえるミゼ
レーレの連作の一つで，山羊をからませ
た作品はこのシリーズ後半の特徴でもあ
ります。神聖な魂と人間の命の尊さを表
しており，写実を基盤にしながらも内面
の表現を重視する作家の深い人間愛とあ
ふれる詩情に包まれています。しばらく
叙情の世界に身を置いてみましょう。

ジェームズ・タレル《NHK-lite》　1998年
　光をテーマにした屋内インスタレーション（設置芸術）で，マグネトロン・シリーズ
（真空管シリーズ）と題された代表作の一つです。テレビモニターの映像，つまり，人工
の光を向かい合う壁に反射させ，さらにその向かい合う壁に開けたテレビ画面の形をした
開口部から，もれる光のみを見る仕組みになっています。しばらく見ていると，光とそれ

を包む空間とがもたらす不思議な感覚にとらわれていくのが分かります。鑑賞者に対する体感的な印象をねらった
作品で，日本の公共放送の番組のイメージが作品の根底にはあります。

■会　期　5月24日(金) ～ 7月28日(日)まで
■会　場　鹿児島県霧島アートの森　アートホール
＊入園料のみでご覧いただけます。

問い合わせ先　鹿児島県霧島アートの森　TEL0995-74-5945

問い合わせ先 栗野庁舎　商工観光PR課　７４－３１１１（内線　２２８４）
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Hello!
! ALT

グラント
・ホビー

　湧水町のみなさん，こんにちは！元気ですか？
　日本に来て初めての４月を過ごしました。西洋の４月の風物詩にイース
ターホリデーがあります。日本ではクリスマスやハロウィンが祝われるのは

見たことがありますが，イースターをお祝いしているのを見たことがありません。
　イースターは小さな祝日です。クリスマスほど盛大ではありません。ほとんどの家族はイー
スターエッグハントをしたり，子どもたちにキャンディをあげたり，一緒にブランチを食べた
りします。ぜひ，ご家族と一緒にイースターエッグハントをやってみてください！
　４月は日本でもとても重要な時期ですが，理由は異なります。お
花見は日本の一大イベントです。たくさんの桜を見に行きました。
夜桜も見に行きました。とても美しくてリラックスできました。大
きなイベントは花見だけではありません。４月は新しい学年の始ま
りでもあります。アメリカでは新しい学年は９月に始まります。上
場小学校と栗野中学校の入学式を楽しみました。アメリカには入学
式や花見がないので，初めての体験でとても楽しかったです！
※イースターエッグハント…カラフルに装飾された卵（イースター
エッグ）を自宅の庭に隠し，子どもたちが卵を探すゲーム。

４月の変化

イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
ハ
ン
ト
を
し
て

イ
ー
ス
タ
ー
を
楽
し
む
私
の
姪
た
ち

　いつも湧水町総合交流施設「いきいきセンターくりの郷」をご利用いただき，誠にありがとうござい
ます。
　湧水町総合交流施設は，皆様に満足頂けるよう入浴料金等の維持に努めて参りましたが，施設の経
年劣化による修繕や燃料費等の高騰により，従来の運営が困難な状況となり，令和６年７月１日から，
次のとおり入浴料金等の改定をさせていただくこととしました。
　ご利用の皆様には，大変，ご不便をおかけいたしますが，ご理解くださいますようお願い申し上げます。

◯温泉ゆっくりランドの入浴料金　
区　　　　　分 ７月１日から 改定前

一般浴室 1人1回入浴料 大人(中学生以上) ３６０円 ３２０円
小人(小　学　生) １５０円 １３０円

※入浴回数券及びトレーニングルーム回数券の販売は，令和６年３月３１日をもって終了しました。
※既に購入された回数券は，そのまま使用できます。

◯総合交流施設の休館日
７月１日から 改定前

毎週月曜日及び１月１日 毎月第３月曜日及び１月１日
(第３月曜日が祝日の場合は翌日)

　今後とも，より一層のサービス向上に努めて参りますので，何卒ご理解のほどをお願い申し上げ，引
き続きご利用くださいますよう，職員一同心よりお待ちいたしております。

湧水町総合交流施設「いきいきセンターくりの郷」
入浴料金等の改定について

問い合わせ先 いきいきセンターくりの郷　７４－１８１１
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①猪俣　武士（いのまた　たけし）
②吉松庁舎
　教育委員会生涯学習課　主査
③料理
④町外出身ではありますが，町に
は子供の頃から年2回ほど来て
いました。感じていたのは「気
候は寒いが町民の方々は温かく，
優しい。」そんな魅力あるこんな町がさらに魅力的に
なるように，尽力していきます。

①清水　健司（しみず　けんじ）
②栗野庁舎
　産業振興課　主査
③旅行
④北の大地北海道から，妻の出身
地である鹿児島にやってきまし
た。生まれも育ちも北海道なの
で，早く道と鹿児島弁を覚えら
れるように，そして早く湧水町に貢献できるように頑
張ります。

①有木　彩（ありき　あや）
②吉松庁舎
　教育委員会教育総務課　主査
③スポーツ観戦
④新規採用職員という新しいス
タートに少し緊張もありますが，
これまでの経験を活かし町民の
皆様のために一生懸命頑張りま
す。湧水町出身で，３人の子育て中です。よろしくお願
いいたします。

①山之口　将史（やまのくち　まさし）
②栗野庁舎
　住民税務課　主任
③一人で出来る遊び全般
④仕事を始めたばかりで至らぬと
ころもありますが，早く仕事を
覚えて湧水町の職員としての責
務を全うしたいと思います。

①坂元　優太（さかもと　ゆうた）
②吉松庁舎
　建設課　主事補
③読書，アニメ鑑賞
④最初は新しい生活環境に慣れる
ことに必死で人の顔と名前を覚
えるだけでも精一杯でした。い
ち早く自身の業務を覚えて町民
の方々のお役に立てるように努力していきますので
よろしくお願いします。

①下田　瑞貴（しもだ　みずき）
②栗野庁舎
　商工観光ＰＲ課　主事
③サウナ
④湧水町に貢献していけるような
職員になれるよう一日一日を大
事に仕事に取り組んでいきたい
です。至らぬところばかりでご
迷惑をお掛けしますが，全身全霊で頑張りますので，
よろしくお願いいたします。

①武田　晋作（たけだ　しんさく）
②栗野庁舎
　長寿福祉課　主査
③魚釣り
④包括支援センターに配属して頂
きましたので，自身の資格を活
かして，地域の皆様が健康で笑
顔に溢れた町になれるように貢
献したいと思います。

①坊野　光陽（ぼうの　こうよう）
②栗野庁舎
　企画財政課　主事補
③野球
④湧水町の方々のために，早く仕
事を覚え理解して，基本的なと
ころから出来るようにやってい
きます。これからよろしくお願
い致します。

①基　敬士朗（もとい　けいしろう）
②栗野庁舎
　健康増進課　主査
③Youtube鑑賞
④今まで，医療・福祉機関に携わっ
てきました。わからないことも
多々あり，至らない点も多いで
すが，湧水町のことを知ってい
き，町民の方と共に成長していきたいと思っています。
よろしくお願いします。

①田畑　健太（たばた　けんた）
②栗野庁舎
　産業振興課　主事補
③ピアノ
④カツオが有名な町枕崎から来ま
した。まだまだ来たばかりでわ
からないことばかりですが，一
日でも早く皆さんの期待にお応
えできるよう精一杯頑張りますので，これから，湧水
町民としてよろしくお願いします。
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銃砲及び刀剣類を発見し，又は拾得したときは，すみやかに住所地を管轄する警察署に届け出
をしなければなりません。また，美術品もしくは骨とう品として価値のある古式銃砲または刀剣
類を所持する場合には，警察署へ発見届け出を済ませた後，県教育委員会が開催する登録審査会
に現物を持参し，審査を受けて「銃砲刀剣類登録証」の交付を受けなければなりません。これら
の手続きをせず所持していると法律によって罰せられます。

鹿児島県教育委員会では，下記のとおり銃砲刀剣類登録審査を行っています。

【審査日】
　　　　　令和６年　７月　９日（火）　　９月１０日（火）
　　　　　　　　　１１月１２日（火）　令和７年　１月１４日（火）

【時　間】１０：００から１５：００まで（正午から１３：００までを除く）
　　　　１４：３０受付終了

【場　所】鹿児島県青少年会館　１階音楽兼視聴覚室
　　　　〒 890-0064　鹿児島市鴨池新町１－８

【持参品】現物，刀剣類発見届出済証，新規登録料　６，３００円
　　　　　　　　　　　　　　　　　再　交　付　３，５００円

※詳細については，鹿児島県ホームページをご覧いただくか，
下記へお問い合わせください。

問い合わせ先　　鹿児島県教育庁文化財課指定文化財係
　　　　　　　　０９９（２８６）５３５５

銃砲刀剣類の登録審査について

　

〇
期
日
：
４
月
16
日
（
火
）

　

〇
場
所
：
吉
松
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

優　

勝　

向
井　

陽
三

（
坂
元
Ｇ
Ｇ
同
好
会
）

第
２
位　

河
野　

せ
つ
子

（
北
方
Ｇ
Ｇ
同
好
会
）

第
３
位　

河
村　

一
男

（
六
七
会
Ｇ
Ｇ
同
好
会
）

　

〇
期
日
：
４
月
21
日
（
日
）

　

〇
場
所
：
志
布
志
市
運
動
公
園
体
育
館

▼
高
校
女
子
の
部

　

優
勝　

錦
江
湾
高
校
Ａ
チ
ー
ム

（
副
将
）　

宮
園　

真
唯
子
（
３
年
）

　

〇
期
日
：
４
月
28
日
（
日
）

　

〇
場
所
：
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い

▼
高
校
女
子
の
部

　

優
勝　

錦
江
湾
高
校
Ａ
チ
ー
ム

（
大
将
）　

宮
園　

真
唯
子
（
３
年
）

湧
水
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
春
季

大
会

第
65
回
お
釈
迦
祭
り
奉
納
剣
道
大
会

第
30
回
黒
木
旗
高
等
学
校
剣
道
大
会

ゆ
う
す
い
の

ス
ポ
ー
ツ

（
敬
称
略
）
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開館時間：１０：００～１８：００
休 館 日：毎週月曜日，祝日（こどもの日，海の日，文化の日を除く），毎月第４木曜日，
　　　　　年末年始（１２/２９～１/３）
問い合わせ先：くりの図書館　７４－１８２１

くりの図書館に行こう！

Muku Hatoju

24th

開
館
記
念

　
お
は
な
し
会

　

４
月
14
日(

日)

で
く
り
の
図
書
館
は

開
館
24
周
年
を
迎
え
ま
し
た
！

　

当
日
の
開
館
記
念
お
は
な
し
会
で
は
、

29
名
の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。お
は
な
し
会
の
後
に
は
、け
ん
玉
達

人　

富
永 

英
昭
さ
ん
に
、け
ん
玉
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
、

ワ
ザ
を
成
功
さ
せ
よ
う
と
一
生
懸
命
練

習
し
て
い
ま
し
た
。

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

貸出期間
本・紙芝居                …２週間
CD・DVDなど　　　 …１週間
雑誌(バックナンバーのみ)…１週間
０歳から利用者カードを作れます。
すでにカードをお持ちの方で，
住所・電話番号などに変更のある方は，
カウンター職員にお声かけください。

６
月
の

　
お
は
な
し
の
森

６
月
16
日（
日
）10

時
30
分
～

お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
に
て

赤
ち
ゃ
ん
に
絵
本
と

抱
っ
こ
を
！

令
和
５
年
度

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

事
業
報
告

対
象
人
数 

 

　
43
名

お
渡
し
し
た
人
数 

　
40
名

絵
本
タ
イ
ト
ル

・『
よ
く
き
た
ね
』

・『
へ
っ
こ
ぷ
っ
と
た
れ
た
』

・『
が
た
ん
ご
と
ん
　

　
　
　
　
が
た
ん
ご
と
ん
』

　
　
　
な
ど

※
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
…

　
３・４
ヶ
月
健
診
の
機
会
に
、絵
本

を
ひ
ら
く
楽
し
い「	

体
験	

」と「	

絵

本	

」を
手
渡
す
運
動
で
す
。
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・
こ
の
「
ゆ
う
す
い
文
芸
」
コ
ー
ナ
ー
に
句
を
掲
載
し
た
い
方
は
、

    

毎
月
10
日
ま
で
に
栗
野
中
央
公
民
館
ま
で
お
届
け
く
だ
さ
い
。

　
短
　
　
歌

一
雨
ご
と
に
膨
ら
ん
で
来
る
花
の
芽
は

　

出
番
待
ち
い
て
耐
え
て
し
の
ぶ
や　

内
村　

美
代
子

寒
き
朝
ム
シ
の
真
似
し
て
ご
も
ご
も
と

　

丸
ま
っ
た
ま
ま
布
団
這
い
出
る　
　

福
田　

三
四
五

春
浅
き
姑は

は

の
好
み
し
姫
椿
の

　

満
開
の
花
に
笑
顔
を
し
の
ぶ　
　
　

林　

静
子

啓
蟄
に
ひ
ら
ひ
ら
と
舞
う
紋
白
蝶

　

寒
さ
に
め
げ
ず
花
影
に
ね
む
る　
　

竹
中　

セ
ツ
子

家
の
庭
帰
る
人
待
ち
南
天
は

　

眞
赤
に
な
り
て
今
日
も
待
ち
い
る　

中
村　

綾
子　
　
　
　

玄
関
に
緑
の
小
っ
ち
ゃ
な
靴
が
あ
る

　

息
子
の
半
パ
ン
に
合
せ
た
靴
は
飾
り
物
と
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
元　

美
子

「
付
き
添
い
」
の
帰
り
に
買
い
し
ワ
ン
ピ
ー
ス

　

形
見
と
な
り
ぬ　

試
着
時
の
笑　
　

﨑
田　

ユ
ミ

電
車
待
つ
人
の
群
れ
も
寒
ざ
む
と

　

風
つ
れ
込
み
て
列
車
入
る　
　
　
　

今
西　

麗
子

卯
月
入
り
新
た
な
年
の
始
ま
り
ぬ

　

人
そ
れ
ぞ
れ
の
未
来
に
向
い
て　
　

城　

千
鶴
子

夜
の
明
け
ぬ
吉
松
駅
の
跨
線
橋

　

無
人
と
な
り
し
も
明あ

か
あ
か明
と
し
て　
　

榎
木　

志
津
代

　
俳
　
　
句

く
さ
も
ち
に
昔
し
を
し
の
び
ひ
な
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

本
村　

房
子

少
年
の
ま
ま
韓か

ら
く
に国
の
初
夏
綴つ

づ

ら
る　
　

西
園　

ら
ん
子

　

薩
摩
狂
句 　
（
唱
）
福
田　

三
四
五  

目め
ぐ
す
り薬
ゆ
ば
注せ

た
が
メ
ガ
ネ
ん
上
じ
ゃ
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
島
総が

ん

ぶ

い

入
歯

　
（
唱
）
ほ
い
で
硝ガ

ラ
シ子
が
見み

ご事
つ
見
ゆ
い
が

雨
続
っ
デ
イ
の
花は

な
ん見
も
車く

い
ま内
か
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

店
ん
幸さ

っ

ち
ゃ
ん

　
（
唱
）
膝ヒ

ザ

ん
痛い

て
人し

に
ゃ
特と

っ
と
う等
席せ

っ

じ
ゃ

　
蓬ふ

っ

の
団だ

ご子　

茶
と
飲
ん
腹は

れ
な
余じ

ん計
じ
効
っ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ち
ょ
っ
し
も
た　

　
（
唱
）
肌
あ
ツ
ル
ツ
ル
腹
あ
肥
え
放ほ

で題

問い合わせ先 栗野中央公民館　７４－４３１３　

公民館学級 『楽らく料理教室』活動紹介

美味しい料理を作ってみませんか！
●開催日時　毎月第２木曜日　10：00～13：00
●開催場所　栗野中央公民館　調理場

●講　　師　萩原　和子 先生
　　　　　（食生活改善推進委員）
●現在13名で活動中
●受講を希望される方は，栗野中央公民館まで
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・4
月
1
日（
月
）

・年
度
始
め
式
及
び
辞
令
交
付
式

・春
の
勝
栗
神
社
例
祭

・
会
計
年
度
任
用
職
員
任
用

開
始
式

4
月
4
日（
木
）

・町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
総
会

・米
永
地
区
総
代
会

4
月
5
日（
金
）

・
湧
水
グ
ラ
ウ
ン
ド・
ゴ
ル
フ

協
会
総
会

・
姶
良
保
護
区
保
護
司
会
会

長
来
庁

・町
消
防
団
意
見
交
換
会

4
月
6
日（
土
）

・心
光
保
育
園
入
園
式

・北
方
地
区
総
代
会

・幸
田
地
区
総
代
会

4
月
7
日（
日
）

・
東
中
下
場
オ
バ
ッ
チ
ョ
踊
り

保
存
会
お
花
見
会

4
月
8
日（
月
）

・栗
野
小
学
校
入
学
式

・吉
松
中
学
校
入
学
式

4
月
9
日（
火
）

・吉
松
幼
稚
園
入
園
式

・
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協

議
会
意
見
交
換
会

4
月
10
日（
水
）

・町
空
家
等
対
策
協
議
会

・Ｊ
Ｒ
九
州
宮
崎
支
社
長
来
庁

・上
場
地
区
総
代
会

4
月
11
日（
木
）

・霧
島
連
山
夏
山
開
き

・M
E
C 

I
n
d
u
s
t
r
y

㈱
役
員
来
庁

・百
歳
到
達
者
訪
問

・町
商
工
会
青
年
部
通
常
総
会

・川
添
行
政
区
総
会

4
月
12
日（
金
）

・Ｊ
Ｒ
九
州
地
域
戦
略
部
長
来
庁

・県
農
業
会
議
事
務
局
長
来
庁

4
月
14
日（
日
）

・姶
良
市
新
庁
舎
落
成
式

4
月
15
日（
月
）

・
鹿
児
島
刑
務
所
長
着
任
挨

拶
来
庁

・三
州
同
盟
会
議
会
計
監
査

4
月
16
日（
火
）

・区
長
会

・県
町
村
会
理
事
会

・
県
町
村
会
理
事
会
役
員
挨

拶
回
り

4
月
17
日（
水
）

・
薩
摩
寒
蘭
県
連
合
会
役
員

来
庁

・
町
総
合
交
流
施
設
活
用
検

討
協
議
会

4
月
18
日（
木
）

・
県
市
町
村
社
会
基
盤
整
備

推
進
協
議
会
理
事
会
及
び

定
期
総
会

・
全
国
治
水
砂
防
協
議
会
県

支
部
懇
談
会

4
月
19
日（
金
）
～
4
月
20
日（
土
）

・九
州
公
民
館
連
合
会
会
計
監
査

・九
州
公
民
館
連
合
会
会
長
会

及
び
理
事
会

4
月
21
日（
日
）

・町
消
防
団
新
入
団
教
育
訓
練

及
び
水
難
救
助
訓
練

4
月
22
日（
月
）

・棚
田
等
保
全
協
議
会
か
ご
し

ま
会
計
監
査

4
月
23
日（
火
）

・町
野
菜
振
興
会
総
会

・町
水
稲
部
会
総
会

・
栗
野
地
区
水
稲
航
空
防
除

対
策
協
議
会
総
会

4
月
24
日（
水
）
～
4
月
25
日（
木
）

・
道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟

会
全
国
協
議
会
理
事
会

4
月
26
日（
金
）

・市
町
村
連
携
会
議

・
こ
ど
も
食
堂
ト
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー
4
月
30
日（
火
）

・北
進
運
輸
㈱
社
長
来
庁

町
長
動
静
　
　
　
　(

４
月
1
日
～
30
日)

　
（
新
生
児
） 　
　
　
（
保
護
者
）　 （
自
治
会
）

大お
お
も
り森　

万ま
ひ
ろ紘　
　

   

凌　

 　

稲
葉
崎

　
（
新
生
児
） 　
　
　
（
保
護
者
）　 （
自
治
会
）

岩い
わ
も
と元　

稜り
ょ
う
ま真　
　

  

光
輝　

 

四
ツ
枝
後

（
令
和
６
年
４
月
届
出
分
）

（
令
和
６
年
４
月
届
出
分
）

（
平
成
30
年
３
月
届
出
分
）

お
め
で
た
　
　（
敬
称
略
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　
　
湧
水
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
香
典
返
し
】

日曜・祝日歯科救急診療
（毎月固定）

時間　９：００から１５：００まで
　　　（受付／１４：３０まで）
場所　姶良地区歯科医師会
　　　口腔保健センター
　　　　　　　（鹿児島空港近く）
TEL　０９９５－５８－４３８８
※受診の際は必ず保険証をご持参
　ください。

人口の動き
住民基本台帳による
※外国人を含む

　　　　　　　　（前月比，前年同月比）

人口　  8,403人（　   43人, −167人）

  男      3,985人（　   29人, −   57人）

  女      4,418人（　   14人, −110人）

世帯数  4,639戸（　   40戸,  −   15戸）

　転入　　 86人
　転出　   39人
　出生　　  1人
　死亡　　  6人

令和６年４月末現在

竹
田
栗
野
の
清
水　

和
子
さ
ん
か
ら

（
志
男
さ
ん
死
去
）

日曜・祝日在宅医（薬局）（５月号）

　

（
故
人
）　
　
　

  

（
亨
年
）
（
自
治
会
）

渡
辺　

靜
子　
　
　

87　
　

四
ツ
枝
後

丸
田　

ヨ
シ
エ　
　

88　
　

老
谷
中

加
塩　

秀
子　
　
　

97　
　

支
区
外

清
水　

志
男　
　
　

91　
　

竹
田
栗
野

古
川　

文
夫　
　
　

95　
　

幸
田
頭

（
令
和
６
年
４
月
届
出
分
）

お
く
や
み
　
　（
敬
称
略
）

※
町
外
に
て
届
を
提
出
さ
れ
た
方
で
お
く
や
み
欄

の
掲
載
が
必
要
な
方
は
住
民
税
務
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
香
典
返
し
寄
付
に
つ
き
ま
し
て
は
、
寄
付
受
付

日
で
掲
載
す
る
た
め
、
お
く
や
み
の
月
と
は
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
寄
付
は
、
地
域
福
祉
向
上

の
た
め
、有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

４
月
号
に
お
い
て
掲
載
し
ま
し
た
お
め
で

た
欄
に
お
き
ま
し
て
氏
名
の
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
の
で
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

　

改
め
て
左
記
の
と
お
り
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

※都合により変更になる場合がありますので，ご連絡の上，受診してください。

５月19日
（日）

前田医院　　　　74-5001

６月２日
（日）

春田医院　　　　76-0053

６月９日
（日）

伊東内科クリニック　72-9088

タイガー薬局　　64-6700

６月16日
（日）

林内科医院　　　75-2047

ピアノ薬局　　　75-4526



く り の 図 書 館 コ ー ナ ー

開館時間 10：00〜18：00
【休館日】毎週月曜日・第 4 木曜日，祝日

（こどもの日，海の日，文化の日を除く），
年末年始，特別館内整理期間

い き い き セ ン タ ー コ ー ナ ー 

温 泉 営 業 時 間 10：00 〜 21：30（最終受付は 21：00）

休 館 日 毎月第３月曜日（但し第 3 月曜日が祝日の場合は翌日）

公 民 館 コ ー ナ ー
栗野中央公民館 吉松書道教室

５月 12 日〜６月 10 日
吉松中央公民館 パッチワーク教室

発行／湧水町役場 栗野庁舎 商工観光PR課　連絡先　〒899−6292　鹿児島県姶良郡湧水町木場222番地　TEL 0995−74−3111 FAX 0995−74−4249

日 月 火 水 木 金 土
5/19 5/20 5/21 5/22 5/23 5/24 5/25

休館日

休館日

母子健康手帳交付
（10：00 ～ 11：00）
【要予約】

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

休館日 資源ごみ収集日
（鶴丸・中津川・川添
地区）

5/26 5/27 5/28 5/29 5/30 5/31 6/1
休館日

母子健康手帳交付
（10：00 ～ 11：00）
【要予約】

資源ごみ収集日
（上場・老竹・長谷・西
下場・東中下場地区）

粗大ごみ収集日
（鶴丸・中津川・川添
地区）

6/2 6/3 6/4 6/5 6/6 6/7 6/8
休館日

母子健康手帳交付
（10：00 ～ 11：00）
【要予約】

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

資源ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

6/9 6/10 6/11 6/12 6/13 6/14 6/15
休館日

母子健康手帳交付
（10：00 ～ 11：00）
【要予約】

資源ごみ収集日
（上場・老竹・長谷・西
下場・東中下場地区）

資源ごみ収集日
（鶴丸・中津川・川添
地区）

6/16 6/17 6/18 6/19 6/20 6/21 6/22
休館日

休館日

母子健康手帳交付
（10：00 ～ 11：00）
【要予約】

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

年金相談
10：00 ～ 15：00
栗野庁舎別館２
２階大会議室

【要予約】

資源ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

…くりの図書館

吉保…栗野保健センター …吉松保健センター

…いきいきセンターくりの郷

栗保

※下記に書いてあるイベント情報の日程は変更する場合があります。

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保


