
生活のリズムを取り戻そう！ 

 

9 月 

 夏休み明けですが，生活リズムが乱れていませんか？
特に睡眠の乱れは体の成長や自律神経等にも影響しま
す。早寝，早起きを心がけましょう。 

また，朝の洗顔や朝食は，すっきりとした脳の目覚め

を促します。食後の歯みがき，登園前の排便などの習慣

を身につけ，しっかりと生活リズムを整えましょう。 

1 日（金）２学期始業式 
2 日（土）愛園作業 
4 日（月）身体測定・給食開始 
6 日（水）「園長先生のわくわく教室」 

21 日（木）集金日 
24 日（日）運動会 
25 日（月）振替休日 

湧水町立吉松幼稚園 

令和 5 年 9 月 1 日発行 

～水あそびやプール遊び・しゃぼん玉遊び！～ 

水がとても冷たくて,夏の遊びをたくさん楽しみまし

た。 

鹿児島県図画作品展と町図画作品 

【3 歳児】園山 桜大  ★町特選 

【4 歳児】桑鶴 泰成  ★町特選・県入選 

【5 歳児】佐々木隆之介 ★町特選・県入選 

★入選 おめでとうございます★ 

遊びの広がる２学期に 

                                                             園長  中村 和典 
 

 朝夕がちょっとだけ涼しくなってまいりました。庭の虫もだんだんと鳴き声が大きくなり，秋がそこまでや

ってきています。２学期が始まりました。暦の上での秋とはいえ，日中の暑さは相変わらずですので，熱中症

には十分に気をつけなければなりませんね。幼稚園にも子どもたちの歓声が戻り，いつもの園生活が始まりま

す。運動会，発表会など大きな行事の多い２学期に，子どもたちがどんな成長を見せてくれるのか楽しみです。 
夏の間に，鉄製のアーチ(高さ３ｍほど)とシュートポールを設置しました。アーチにはいろんなものが吊るせ

ます。シュートポールはバスケットゴールみたいなものです。子どもたちの遊びが広がることを期待していま

す。 

楽しかった体験活動 
祖父母参観（七夕の集い） 

7 月 7 日おじいちゃん,おばあちゃんたちと一緒に七夕

飾りを作りました。ステキな七夕飾りが出来上がりました。 


