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自然災害に備えましょう
　大雨や台風など，災害の発生しやすい時期を迎えました。
　いざという時に被害が最小限となるように，そして最善の行動がとれるように日頃から備えましょう。

大雨・台風の時はどのように行動したらいいか？
　大雨や台風の危険が近づいているというニュースや気象情報を見聞きしたら，危険な場所には近づか
ないようにしましょう。

災害への備えをもう一度確認してください。
●  非常用持ち出し品の点検をしましょう。
●  雨や風が強くなる前に，家屋の補強などの対策をしましょう。
●  避難場所までの道順を確認しておきましょう。
●  日頃からハザードマップで危険箇所や避難場所をチェックしておきましょう。
●  雨が降り出したら土砂災害警戒情報等にも注意しましょう。
●  危険を感じたり，避難指示等があった場合は，あわてず速やかに避難しましょう。
●  避難の前には，必ず火の始末をしましょう。
●  避難の際の持ち物は最小限にして背中に背負うなど，両手が使えるようにしておきましょう。

気象庁などから出る河川水位や雨の情報を参考に安全な場所へ
自主的に早めの避難をしましょう。
湧水町が出す避難情報警戒レベル３（高齢者等避難）又は警戒
レベル４（避難指示）で必ず避難しましょう。

問い合わせ先 栗野庁舎　総務課　７４－３１１１(内線２２０２)
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「顕
けんちょ

著な大雨に関する気象情報」をいち早く発表
気象台が発表する線状降水帯に関する情報の種類

顕著な大雨に関する気象情報の新たな運用

スマートフォン等の位置情報機能を活用し，自分のいる場所の危険度（キキクル）を確認しましょう。

〇顕著な大雨に関する気象情報
　線状降水帯が発生し，非常に激しい雨が同じ場所に降り続いている状況時に発表される情報

〇現在は，線状降水帯の発生をもって「顕著な大雨に関する気象情報」を発表していますが，令和
５年５月２５日（木）から予測技術を活用し線状降水帯による大雨の危機感を少しでも早く伝え
ることを目指し，従来より３０分程度早く「顕著な大雨に関する気象情報」を発表します。

〇線状降水帯による大雨の半日程度前からの呼びかけ
　線状降水帯による大雨の可能性が高いことが予想された場合に，半日程度前から気象情報の
中で呼びかけられる情報
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川内川上流地区水防演習（訓練）

川内川重要水防箇所合同巡視

　５月１４日（日）に川内川上流地区水防演習（訓練）がえびの市で行われ，湧水町から水防団及び関
係者約６０名が参加しました。その他，えびの市や伊佐市をはじめ，国土交通省，陸上自衛隊など１５
の機関から約３００名が参加しました。
　まず，えびの市文化センターにおいて「防災・減災フォーラム」が行われ，NPO法人　宮崎県防災士ネッ
トワークの福元孝典氏により「命を未来へつなぐ防災」と題して防災の基礎・防災意識の改革などにつ
いて講演がありました。
　フォーラムの後，えびの市永山運動公園河川敷に場所を移し，九州エキスパート会及び陸上自衛隊第
２４普通科連隊の指導のもと，各水防工法の基本である土のう作りから始まり，積み土のう工，シート
張り工，月の輪工，釜段工，袋詰め玉石投入工の各工法の実働訓練を行いました。
　また，会場では消防車両や防災グッズの展示も行われました。

　５月１８日（木）に国土交通省川内川河川事務所が自治体や消防などに呼びかけて，湧水町を流れる
川内川で水害が起きやすい場所の合同巡視が行われました。
　この合同巡視は，水防活動に係る関係機関・団体と，洪水時に迅速かつ的確な水防活動の実施，並び
に水防に必要な情報の交換を行うことを目的として毎年出水期前に実施されています。参加者２１名が
大雨の際に水があふれる恐れがある場所など町内３箇所を巡視し，状況の把握や水防工法の確認を行い
ました。

福元孝典氏による講演

重要水防箇所である中鶴橋下流

水防団による月の輪工作り

関係機関による巡視の様子
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問い合わせ先 栗野庁舎　総務課　国体準備室　７４－３１１１（内線２２２３）

カヌーって
どんな競技

？

湧水町で開催されるカヌー競技は，スラロームとワイルドウォーターの２種目になります。
種目によって使用するカヌー艇やルールが異なります。ぜひ会場でご覧ください。

炬火（きょか）とは？
炬火はオリンピックでいう聖火にあた
り，国民体育大会・全国障害者スポーツ
大会期間中選手たちを見守るシンボル
となります。

湧水町炬火リレー
開催日時 ： 7月22日（土）
開 始 式 ： 8：00 ～
リレースタート ： 8：30 ～
スタート地点 ： 吉松中央公民館
ゴール地点 ： 轟の瀬カヌー競技場

湧水町炬
き ょ か

火リレーが開催されます！
　燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会の機運醸
成を図り，県民の記憶に残る取組として，鹿児島県と
県内市町村が一緒に「オールかごしま」で，炬火リレ
ーが実施されます。
　湧水町では7月22日（土）に吉松地域コース，栗野地
域コースで開催し，町内の小・中学生がランナーとし
て走ります。また，栗野地域では湧水町開催競技であ
るカヌーを使って河川を漕行します。当日はぜひ炬
火を繋ぐランナーのみなさんを応援してください。
　炬火リレーの詳しいコース等は湧水町ホームペー
ジをご覧下さい。

　スラロームは，河川内に設置されたゲートを順番
に正しく通過していく競技です。
　ゲートには，アップストリームゲート（下流側か
ら通過するゲート）とダウンストリームゲート（上
流側から通過するゲート）があり，通過した際のペ
ナルティとフィニッシュ時のタイムを加えた点数
で順位を決定します。
　かごしま国体では１４日(土)に２５ゲート，１５
日(日)には１５ゲートが開催されます。

　ワイルドウォーターは，河川の岩など，自然の障
害物をかわしながらコースを一気に下る競技で，順
位はフィニッシュしたタイムで決定されます。
　湧水町の川内川では，1,500mの間に流れのほと
んどない穏やかな場所や岩などが多数ある急流な
ど，選手の体力と技術が必要とされます。スプリン
トでは，スラロームと同じコースを一気に下るスピ
ード感あふれる競技となっています。
　かごしま国体では１３日（金）に1,500ｍ，１６日

（月）にスプリントが開催されます。

スラローム 10月14日(土)，15日(日)開催

ワイルドウォーター 10月13日(金)，16日(月)開催

スラロームに使用される艇は3.5
ｍ以上，重さ9㎏以上と定
められています。

緑白のダウンストリームゲートと
赤白のアップストリームゲート。
・ 正しく通過(0点)
・ ゲートに接触(2点)
・ 通過しなかった(50点)
の罰点（ペナルティ）が加点される。

　カヌーを漕ぐのに使用するパドルには，漕ぐ部分が片
方についた『カナディアン』と呼ばれるパドルと，漕ぐ部
分が両側にある『カヤック』と呼ばれるパドルの2種類が
あります。
　カナディアンの部とカヤックの部は別の競技として
それぞれ順位が決定されます。

ワイルドウォーターに使用さ
れる艇は4.5ｍ以内，重さ10Kg 
以上と定められています。
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Matsen’s News  Le�er

Matsen’s News  Le�er

〔ALT〕
マッツン・デ・コート

Every Man and His Dog
　こんにちは。私達はいつでも霧島の雄大な山々を眺めることができます。アパートの窓から遠
くに韓国岳が見え，霧島の山々が「マッツン，なぜ家にいるの？ハイキングして自然を探検した
らどう？」と私に呼びかけてきます。ゴールデンウィークは，数か月ぶりに韓国岳を散策してき
ました。運良く1日だけ晴れたので，人がとても多かったです！
　オーストラリアでは，外出先で人がたくさんいる時によく
"every man and his dog "という表現を使います。これは，
行った場所が人々だけでなく，犬もたくさんいて，非常に混
雑している様子を表しています。そういえば，犬を連れてハ
イキングしている人をたくさん見かけました。日本の文化で
とてもユニークに感じたことは，ハイキングで山頂に到着し
た時はいつも食事休憩をすることです。私はいつもおにぎり
と果物だけを持っていきますが，休憩所でカップラーメンを
作って食べている人を見かけると，とてもうらやましくなり
ました。
　湧水町に来る前の目標の一つは，霧島のすべての山々を歩
くことでした。残念ながら，8月1日で湧水町での任務が終了
し，私の滞在時間は残り少なくなってきたので，この目標を
達成できそうにありません。でも，また鹿児島に帰ってくる
理由の一つとして，リストに加えようと思っています。 韓国岳の頂上にて

③快適な環境を作る。
　（快適環境形成機能）
　快適環境形成機能には気候緩和，大気浄
化，快適生活環境形成の3つがあります。
　森は木の蒸散作用によって夏の気温を低
下させたり，地球の気温の変化を緩やかに
したりする働きがあります。
　また樹冠（樹木の上部で葉が茂っている
部分）による，ちりやほこりの吸収や汚染
物質の吸収，防
音効果なども備
えており，快適
な生活環境の形
成に貢献してい
ます。

④山崩れや台風などの災害から守る。
　（土壌保全・土砂災害防止機能）
　山の樹木は，地中にしっかり根を張って
いて土や石をつかまえているので，土が流
されないよう斜面につなぎとめる働きをし
ています。
　山に木が生えていないと，大雨が降った
時に山の土が雨で削り取られたり，土や石
が流れ出したりして土石流となり，災害に
つながる可能性があります。
　また山の樹木
は台風や潮風な
ど風による災害
からも私たちを
守ってくれてい
ます。

湧水を守るために
森林を

知ろう！ 作ろう！ 守ろう！

森林の役割
　森林にはたくさん（大きくは８つに分類）の働きが
あります。そして私たちの暮らしにとても重要な役
割を担っています。（前号に引き続き説明します。）

（次号に続く。）
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消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に

ご
注
意
を
!!

相
談
窓
口

栗野庁舎　商工観光ＰＲ課　７４－３１１１（内線２２８４）
（相談無料，通話料金・相談者負担，秘密厳守）
◎受付時間　平日8：30～12：00・13：00～16：30　※土日，祝日，年末年始を除く

【事　例】
～音声ガイダンスを利用した架空請求～

　携帯電話に着信があったので，かけ直すと「動
画コンテンツに登録し，料金を滞納している。支
払わなければ民事訴訟を起こす。」という音声
ガイダンスが流れた。「料金を知りたい方は1を，
心当たりのない人は2を」と言われたので「2」
を押したところ，電話が繋がり，いきなり名前を
聞かれた。そこで先方の名前を尋ねたら電話を
切られた。電話の内容に心当たりがない。

【アドバイス】
①非通知や見知らぬ電話番号に出たり，かけ直
したりしないようにしましょう。
②「訴訟を起こす」などと言われ不安になっても，
決して金銭の要求に応じてはいけません。覚え
のない請求は無視しましょう。
③その他にも，音声ガイダンスを使って，公共機
関名をかたったり，給付金等の支給などといっ
て個人情報を取得しようとする手口もあります。
　疑問や不安を感じたときは，相手に連絡せず
に，まずはお住いの自治体の消費生活センター
等にご相談ください。

こんなことが
ありました！

今月の
  １枚

イ
ラ
ス
ト
　
恒
岡
謙
二
様 

提
供
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健
康
増
進
だ
よ
り

暑い夏を元気に乗り切る

食事で夏バテ予防
　だんだんと日差しが強い季節になってきました。この時期に食欲が落ちたり，
体調不良を感じたりすることはありませんか？そんな夏に注意したいのが夏
バテです。そこで今回は，食事で夏バテを予防するポイントを紹介します！

バランスの良い食事

クエン酸

　食欲がなくて簡単に食事を済ませようとすると，麺類などの炭水化物に偏りがちになり，疲れやす
くなってしまい悪循環です。まずは「主食・主菜・副菜」をそろえることを意識しましょう。また，トマ
トやきゅうり，なすなどの夏野菜には，夏に体が必要とする栄養素を含むものが多くあるので，旬の
食材もおすすめです。

　疲労回復や糖質を効率よく分解してエネル
ギーをつくるのに必要な栄養素。豚肉や玄米，大
豆などに多く含まれています。

　体内に乳酸などの疲労物質がたまるのを防い
でくれます。レモン，みかんなどの柑橘類や酢に
多く含まれています。

＜主食＞

ご飯，パン，麺等

＜主菜＞

肉，魚，卵，
大豆・大豆製品等

＜副菜＞

野菜類

ビタミンＢ1

夏バテ予防の簡単レシピ　～夏野菜のヘルシー酢豚～
＜材料：2人分＞
豚肉………150ｇ　なす……………2本
玉ねぎ……1/4個　塩・こしょう…各少々
パプリカ…1/2個　サラダ油………大さじ1

〇合わせ調味料
トマトケチャップ　大さじ2，水 1/2カッ
プ・砂糖・醬油・酢　各大さじ1/2

〇水溶き片栗粉
片栗粉　大さじ1/2，水　大さじ1

＜作り方＞
❶豚肉は食べやすい大きさに切り，塩，こしょうをふ
る。玉ねぎとパプリカは一口大，なすは乱切りにする。
❷フライパンに油を熱し，豚肉を炒め，なす，玉ねぎ
を加え炒める。肉の色が変わったらパプリカを加え，
さっと炒める。
❸②に合わせ調味料を加えて混ぜる。煮立ったら水溶
き片栗粉を加え，とろみがついたら完成！

　揚げずに簡単♪ご飯にのせてどんぶり風もおすすめです。旬
の食材を活用しながらバランスの良い食事で夏バテを予防しま
しょう！



11 　広報 ゆうすい  Vol. 219　2023.6

問い合わせ先 湧水町役場　健康増進課　7４－３１１１（内線２１０４）
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問い合わせ先 湧水町地域包括支援センター（役場内）　７４－３１１１（内線２１２４）

地域包括支援センターだより
こんなことありませんか？ 今回は口腔編です

入れ歯が合わないの
で，固い物が食べられ
ず，やわらかいものし
か食べられません。

お茶や汁物でよくひっ
かけます。もう年だか
ら，しょうがなかろ。

Ａ男さん

B男さん

噛む力が弱くなると，
糖分が多いやわらか
いものを好むようにな
り，食事のバランスも
偏ります。

よく噛んで食べたり，
良い姿勢で食べるこ
とで体が安定して，飲
み込む力が強まります。

お口の働きが低下している
可能性があります。

口腔体操

入れ歯の手入れ
歯間の清掃

「パタカラ，パタカラ・・・」
と続けて声に出しましょう。口
周りの筋肉が鍛えられます。

寝るときは，
入れ歯を外し
て，水の中に
入れ，入れ歯
洗浄剤を使い
ましょう。

歯磨きでは，
歯と歯茎の間
をよく磨きま
しょう。歯間
ブラシや糸よ
うじを使うこ
とがオススメ
です。

「パタカラ」

お口の働きが低下すると，噛
む力が低下します。やがて
食欲の低下から低栄養とな
り，心や体の働きも低下し，
介護が必要な状態になる可
能性が高くなります。今回は，
お口の手入れ方法や口腔体
操についてお伝えします。

お口の働きの低下を見逃さないためにも，
定期的に歯科受診をしましょう！
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■特別企画展観覧料
　一般：1200(900) 円／高大生:800(600) 円／小中生:600(400) 円
　＊（　）内は前売り又は20 人以上の団体料金
　＊　本券で野外常設展もご覧になれます。
■関連イベント
　○オープニングセレモニー　　　　7 月14 日（金） 14:00 ～　
　○トークセッション１　　　　　　7 月14 日（金） 15:00 ～
　　　ゲスト　ライ・イーシン（賴依欣）［嘉義市立美術館　館長］
　○作家によるギャラリーツアー　　7 月15 日（土） 14:00 ～

特別企画展　飯川雄大展
「デコレータークラブ　未来のための定規と縄」

■会場　鹿児島県霧島アートの森　■会期　７月14日（金）〜９月10日（日）

　人の認識の不確かさや社会の
中で見過ごされがちな事象に着
目し，鑑賞者の気づきや能動的な
反応を促すような映像や写真，イ
ンスタレーションを通して表現
する，ユーモアと洞察に満ちた味
わい深い作品を発表してきた飯
川雄大の個展を開催します。

《デコレータークラブー未来のための定規と縄》の制作風景　2023 年
           Photo:Takehiro Iikawa

作家紹介　飯川 雄大（いいかわ たけひろ）
　1981年兵庫県生まれ,同地を拠点に活動。成安造形大
学芸術学部情報デザイン学科ビデオクラス卒業。
　鑑賞者が作品に関わることで変容していく空間や物
が,別の場所では異なった事象となって現れる《0人もし
くは1人以上の観客に向けて》など,見る者の思考を誘
発する作品を制作。主な個展に｢デコレータークラブ：
同時に起きる，もしくは遅れて気づく｣（彫刻の森美術
館,2022-23年）,「デコレータークラブ：メイクスペース，

ユーズスペース」（兵庫県立美術館,2022 年）。主なグループ展に,「感覚の領域 今，『経験する』という
こと」（国立国際美術館,2022年）,ヨコハマトリエンナーレ 2020「AFTERGLOW ─光の破片をつ
かまえる」（PLOT 48,2020年）,「六本木クロッシング2019展：つないでみる」（森美術館,2019年）
など。2022年,兵庫県芸術奨励賞受賞。

撮影：川田知志

6/24（土）
前売券
販売開始
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開館時間：１０：００～１８：００（毎週金曜日は１９：００まで）
休 館 日：毎週月曜日，祝日（こどもの日，海の日，文化の日を除く），毎月第４木曜日，
　　　　　年末年始（12/29 ～ 1/3）
問い合わせ先：くりの図書館　　７４－１８２１

くりの図書館に行こう！

①
海
の
日
お
は
な
し
会

　
　
【
日　

時
】 

７
月
17
日（
月
）　

10
時
30
分
～

　
　
【
場　

所
】 

お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

　

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と

図
書
館
職
員
に
よ
る
お
は
な
し
会
。

　

絵
本
や
紙
芝
居
、普
段
見
る
こ
と
の

少
な
い
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
も
演

じ
ま
す
。

　

お
は
な
し
会
の
後
に
は
、ち
ょ
っ
と

し
た
工
作
も
行
い
ま
す
。

②
創
作
教
室「
銅
ね
ん
ど
の
ミ
ニ
ブ
ロ
ー
チ

～
好
き
な
形
で
つ
く
っ
て
み
よ
う
！
～
」

　
　
【
講　

師
】 

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

石
嶋 

実
代
隊
員

　
　
【
日　

時
】 

７
月
17
日（
月
）　

13
時
30
分
～

　
　
【
場　

所
】 

創
作
室
１

　
　
【
人　

数
】 

先
着
20
名（
要
予
約
）

　

詳
細
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

も
し
く
は
創
作
教
室
の
ポ
ス
タ
ー
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

③
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

　
　
【
期　

間
】 

８
月
１
日（
火
）
～
８
月
31
日（
木
）

　
　
【
場　

所
】 

図
書
館
正
面
入
口

                　

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
正
面
入
口

　

図
書
館
で
利
用
で
き
な
く
な
っ
た
本
や
雑
誌
な
ど
を
差

し
上
げ
ま
す
。

　

人
気
の
あ
る
本
や
雑
誌
か
ら
も
ら
わ
れ
て
い
き
ま
す
の

で
、お
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

としょかんまつりイン・サマー楽しい夏の思い出は図書館で！

湧
水
町
に「
ば
け
た
く
ん
」が

や
っ
て
く
る
！

①オリジナル
ばけたくん

②岩田明子
「ばけたくん」原画展

 

【
期
間
・
場
所
】 

　

７
月
１
日（
土
）
～
７
月
30
日（
日
）

　

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
町
民
ホ
ー
ル

 

【
期
間
・
場
所
】 

　

・
７
月
21
日（
金
）
～
７
月
30
日（
日
）

　

  

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
町
民
ホ
ー
ル

　

・
８
月
１
日（
火
）
～
８
月
26
日（
土
）

　

  

湧
水
町
く
り
の
図
書
館

　

７
月
29
日（
土
）に
は
、作

者
の
岩
田 

明
子
氏
も
来
町

し
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
サ

イ
ン
会
、講
演
会
を
開
催
！

　

詳
し
く
は
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、ま
た
は
ポ
ス
タ
ー
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ぼくの！
わたしの！

　

湧
水
町
内
の
子
ど
も
た
ち
や

図
書
館
に
来
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
が
描
い
た
、オ
リ
ジ
ナ
ル

ば
け
た
く
ん
を
展
示
し
ま
す
。

　

自
分
で
描
い
た
ば
け
た
く
ん

を
探
し
て
み
て
ね
。
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・
こ
の
「
ゆ
う
す
い
文
芸
」
コ
ー
ナ
ー
に
句
を
掲
載
し
た
い
方
は
、

    

毎
月
10
日
ま
で
に
栗
野
中
央
公
民
館
ま
で
お
届
け
く
だ
さ
い
。

　
短
　
　
歌

絵
の
よ
う
な
景
観
に
見
入
る
か
た
わ
ら
で

　

蝶
が
飛
び
交
い
生
き
て
る
あ
か
し　

内
村　

美
代
子

炊
事
場
の
食
器
棚
に
は
亡
き
妻
の

　

三
十
年
の
手
垢
の
残
る　
　
　
　
　

久
保　

隆
雄

お
花
見
の
日
取
り
段
取
り
十
七
人

　

や
か
ら
は
ら
か
ら
に
は
ら
は
ら
と
散
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
田　

三
四
五

春
ら
ん
ま
ん
桜
の
花
も
満
開
に

　

人
も
花は

な

花ば
な

も
命
か
が
や
く　
　
　
　

林　

静
子

石せ
き
し
ょ
う菖
の
サ
ラ
サ
ラ
ゆ
れ
る
池
の
端は

に

　

エ
ビ
ネ
の
咲
き
て
春
の
先
ぶ
れ　
　

竹
中　

セ
ツ
子

正
面
に
浅
間
嶺
の
雪
陽
に
輝
り
て
溶
か
す
ご
と
し

　

わ
が
胸
の
支つ

か

え
も
い
つ
も
感
謝
で
す　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

﨑
田　

ユ
ミ

大
寒
の
冷
た
さ
寒
さ
び
っ
く
り
か

　

世せ
け
ん界
は
き
び
し
い
よ
世
に
出
た
翼
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村　

綾
子

さ
み
し
さ
は
桜
の
園
の
良
き
友
ら

　

つ
ぎ
つ
ぎ
に
逝
き
て
吾
も
老
い
た
り　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
元　

美
子

ふ
る
里
の
面
影
残
る
道み

ち
し
る
べ標

　

川
底
深
き
懐
し
き
橋　
　
　
　
　
　

今
西　

麗
子

春
眠
を
貪
り
て
み
た
い
た
っ
ぷ
り
と

　

柞
は
は
そ

葉は

の
亡
母は

は

の
声
掛
く
る
ま
で　
　

榎
本　

志
津
代

　
川
　
　
柳

子
供　

孫　

曾
孫
た
ち
か
ら
米
寿
祝　

広
田　

シ
ゲ
子

　
俳
　
　
句

行
く
春
や
風
の
つ
め
た
き
花
ぐ
も
り　

本
村　

房
子

わ
ら
び
採
り
エ
ン
ジ
ン
の
音
道み

ち
し
る
べ標　
　

西
園　

ら
ん
子

　

薩
摩
狂
句 　
（
唱
）
福
田　

三
四
五  

若わ

か
か
衆し

な
ま
だ
負
け
ん
ど
ち
魂し

ょ

を
入
れ
っ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
島
総が

ん

ぶ

い

入
歯

　
　
（
唱
）　

ゆ
気た

ま合
し
ゅ
入
れ
っ
せ
え
ち
ゅ
わ
れ
た
ど 

ノ
ー
マ
ス
ク
語
い
で
く
れ
ば
思お

め
出だ

せ
っ　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ち
ょ
っ
し
も
た

　
　
（
唱
）　

マ
ス
ク
ん
所せ

い為
な
出で

け来
ん
ご
っ
な
っ　
　
　
　
　
　
　
　

新
芽
時ど

っ　

温ぬ
っ

さ
寒さ

ん

さ
も
良
か
加
減

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

店
ん
幸さ

っ

ち
ゃ
ん

　
　
（
唱
）　

早あ

さ朝
あ
す
す
っ
と
あ
っ
で
用よ

じ
ん心
ぬ
！

問い合わせ先 生涯学習課　栗野中央公民館　７４－４３１３　

公民館学級 『オレンジデイズ』活動紹介

笑いのたえない
珍プレー続出バドミントン
開催日時　毎週水曜日　１０：００～１２：００
開催場所　栗野体育館
●現在１5名で活動中。筋肉痛・シップ貼りで頑

張るバドミントンクラブです。
■参加を希望される方は栗野中央公民館まで
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ゆ
う
す
い
の

ス
ポ
ー
ツ

〇
期
日
：
４
月
23
日（
日
）

〇
場
所
：
鹿
児
島
市
総
合
体
育

　
　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
体
育
館

■
所
属
：
湧
水
空
手
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

▼
幼
児
形　

　

優
秀
賞　

𠮷
村　

和
輝

（
円
乗
寺
保
育
園
）　　
　
　
　
　
　
　

　

優
秀
賞　

赤
谷　

和
奏

（
心
光
保
育
園
）

▼
小
学
１
年
女
子
形

　

第
２
位　

坂
口　

愛
茉

（
栗
野
小
１
年
）

▼
小
学
２
年
女
子
形

　

第
３
位　

竹
ノ
上　

愛
織

（
吉
松
小
２
年
）

▼
小
学
３
年
男
子
形

　

優
勝　
　

坂
口　

仁
琥

　
（
栗
野
小
３
年
）

▼
小
学
６
年
男
子
形

　

優
秀
賞　

亀
澤　

勇
映

（
栗
野
小
６
年
）

▼
幼
児
組
手

　

優
勝　
　

𠮷
村　

和
輝

　
（
円
乗
寺
保
育
園
）　　
　
　
　
　
　
　

▼
小
学
２
年
女
子
組
手

　

第
３
位　

竹
ノ
上　

愛
織

（
吉
松
小
２
年
）

▼
小
学
３
年
男
子
組
手

　

第
２
位　

坂
口　

仁
琥　

（
栗
野
小
３
年
）

▼
小
学
４
年
男
子
組
手

　

第
３
位　

𠮷
村　

智
希

（
吉
松
小
４
年
）

▼
小
学
６
年
男
子
組
手

　

第
２
位　

亀
澤　

勇
映

（
栗
野
小
６
年
）

▼
中
学
１
年
男
子
組
手

　

優
秀
賞　

山
内　

梨
聖

（
栗
野
中
１
年
）

★
８
月
７
日
～
９
日

第
23
回
全
日
本
少
年
少
女
空
手

道
選
手
権
大
会
出
場（
東
京
武

道
館
開
催
）

〇
期
日
：
４
月
22
日（
土
）～
23
日（
日
）

〇
場
所
：
鹿
児
島
市
総
合
体
育

セ
ン
タ
ー
体
育
館

■
所
属
：
聖
武
館
湯
之
尾

▼
中
学
３
年
男
子
組
手

　

第
３
位　

池
田　

圭
孝

（
栗
野
中
３
年
）

〇
期
日
：
４
月
22
日（
土
）～
23
日（
日
）

〇
場
所
：
鹿
児
島
市
総
合
体
育

セ
ン
タ
ー
体
育
館

■
所
属
：
聖
武
館
湯
之
尾

▼
組
手
個
人
戦

　

第
２
位　

池
田　

圭
孝

（
栗
野
中
３
年
）

★
８
月
３
日
～
４
日

第
31
回
全
国
中
学
生
空
手
道
選
手

権
大
会
出
場（
東
京
武
道
館
開
催
）

〇
期
日
：
５
月
13
日（
土
）～
14
日（
日
）

〇
場
所
：
岡
山
県
岡
山
市

旭
川
特
設
カ
ヌ
ー
競
技
場

■
所
属
：
湧
水
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ

▼
小
学
生
女
子
の
部

　

優
勝　
　

久
美
田　

夏
帆

（
栗
野
小
５
年
）

〇
期
日
：
５
月
13
日（
土
）～
14
日（
日
）

〇
場
所
：
岡
山
県
岡
山
市

旭
川
特
設
カ
ヌ
ー
競
技
場

■
所
属
：
湧
水
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ

　

第
２
位　

久
美
田　

結
衣

（
西
下
場
地
区
）

（
敬
称
略
）

令
和
５
年
度 

鹿
児
島
県

空
手
道
選
手
権
大
会

坂口　愛茉
▶小学1年女子形

池田　圭孝
▶中学男子組手

坂口　仁琥
▶小学3年男子組手

亀澤　勇映
▶小学6年男子組手

令
和
５
年
度 

第
31
回
全
国
中
学
校
空
手
道

選
手
権
大
会
鹿
児
島
県
代
表
選
考
会

第
57
回
鹿
児
島
県
空
手
道

選
手
権
大
会
（
個
人
戦
）

全
国
ジ
ュ
ニ
ア
カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム

岡
山
大
会
（
た
け
べ
カ
ッ
プ
）

た
け
べ
カ
ッ
プ

ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー
チ
ー
ム
レ
ー
ス

新生児子育て応援給付金
　少子化対策及び定住促進を図り，活力ある町づくりに資するため，令和５年４月より新生児子
育て応援給付金の拡充を行いましたので，お知らせいたします。

【支給要件】 次のすべての要件に該当する世帯を対象に給付されます。
　① 母親が新生児出産以前から本町に住所を有し，居住していること
　② 母子ともに給付金申請時において本町に住所を有し，居住していること
　③ 保護者及びその世帯員に町税等の未納がないこと
　④ 給付金受給後も本町に定住する意思があること

【給付額】
第１子目　１０万円，　第２子目　２０万円，　第３子目以降　３０万円
※令和５年３月までは一人当たり一律１０万円の給付でした。

【問合せ先】
栗野庁舎　健康増進課　☎ ０９９５－７４－３１１１（内線２１０７）
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掲
示
板

お
知
ら
せ

町などからのお知ら
せや募集などの情報
をお届けします。

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
発
売
に
つ

い
て

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の

明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
「
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
」
が
同
時
発
売
さ
れ
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
購
入
で
き
ま
す
。

◎
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
当
せ
ん
金

　

（
24
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

　

■
１
等　

５
億
円
×
24
本

　
　
　

※
前
後
賞　

各
１
億
円

　

■
２
等　

５
万
円
×
２
４
０
０
本

　

■
３
等　

１
万
円
×
24
万
本

　

■
４
等　

３
千
円
×
２
４
０
万
本

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ほ
か

◎
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
当
せ
ん
金

　

（
７
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

　

■
１
等　

２
千
万
円
×
28
本

　

■
２
等　

百
万
円
×
４
９
０
０
本

　

■
３
等　

３
千
円
×
70
万
本

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
発
売
期
間

　

７
月
４
日（
火
）～
８
月
４
日（
金
）

▼
抽
選
日　
　
　
８
月
18
日（
金
）

▼
支
払
開
始
日　

８
月
23
日（
水
）

海
上
保
安
官
募
集
案
内

１
．海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

（
２
０
２
４
年
４
月 

採
用
）

（
１
）受
付
期
間

　

７
月
18
日（
火
）
～
７
月
27
日（
木
） 

　

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

（
２
）試
験
日
程
等

　
・
第
１
次
試
験
日
：
９
月
24
日（
日
）

　
・
第
２
次
試
験
日
：
10
月
17
日（
火
）
～

10
月
26
日（
木
）

　
・
最
終
合
格
発
表
日
：
11
月
21
日（
火
） 

（
航
空
課
程
を
除
く
）

　
・
第
３
次
試
験
日
：
12
月
2
日（
土
）
～

　

 

12
月
12
日（
火
） （
航
空
課
程
の
み
）

　
・
最
終
合
格
発
表
日
： 

令
和
６
年
1
月 

　

 

18
日（
木
） （
航
空
課
程
の
み
）

▼
問
合
せ
先

　

第
十
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部
人
事
課

　

☎
０
９
９

−

２
５
０

−

９
８
０
０

海
上
保
安
庁　

採
用

　

町
内
の
小
学
５
年
生
か
ら
中
学
３
年

生
を
対
象
に
、
学
習
意
欲
の
向
上
と
学

習
習
慣
の
定
着
を
目
的
と
し
た
「
ゆ
う

す
い
学
び
ア
ッ
プ
教
室
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

本
事
業
は
、
参
加
者
が
各
自
持
参
し

た
問
題
集
や
教
科
書
等
を
使
っ
て
自
学

自
習
に
取
り
組
み
、
学
習
支
援
員
（
町

内
の
塾
講
師
）
が
そ
の
支
援
を
行
う
も

の
で
、
５
月
か
ら
２
月
ま
で
の
間
10
回

開
催
し
ま
す
。

　

５
月
20
日
（
土
）
に
、
本
年
度
の
第

１
回
目
を
開
催
し
、
９
名
の
児
童
・
生

徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
は
、
昨
年
度
か
ら

の
継
続
参
加
者
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

「
静
か
な
場
所
で
集
中
で
き
る
」
「
分

か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
学
習
支
援
員
の
先

生
が
分
か
り
や
す
く
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

く
れ
る
」
と
い
っ
た
手
応
え
を
感
じ
な

が
ら
、
充
実
し
た
内
容
で
自
学
自
習
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

参
加
申
込
み
及
び
問
い
合
わ
せ
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（
生
涯
学
習
課
７
５
―
２
１
４
２
）

家
庭
学
習
習
慣
の
定
着
を
目
指
し

「
ゆ
う
す
い
学
び
ア
ッ
プ
教
室
」
を
実
施

～
家
庭
学
習
支
援
事
業
～

吉松教室の様子

栗野教室の様子
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5
月
1
日
（
月
）

・
川
内
川
上
流
河
川
改
修

期
成
同
盟
会
理
事
会

・
川
内
川
改
修
促
進
期
成

会
理
事
会

5
月
6
日
（
土
）
～

５
月
７
日
（
日
）

・
関
西
か
ご
し
ま
フ
ァ
ン
デ
ー

5
月
8
日
（
月
）

・
町
村
長
研
修
会

・
県
肉
用
牛
振
興
協
議
会

総
会
5
月
9
日
（
火
）

・
湧
水
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

協
会
親
善
交
流
大
会

・
町
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
定
例
会

・
S
A
G
A
2
0
2
4
競
技

運
営
チ
ー
ム
来
庁

・
県
棚
田
保
全
協
議
会
監
査

・
栗
野
建
設
業
協
同
組
合
・

県
建
設
業
協
会
栗
野
支

部
懇
親
会

5
月
10
日
（
水
）

・
町
防
災
会
議

5
月
11
日
（
木
）

・
県
公
民
館
連
絡
協
議
会

理
事
会
及
び
評
議
員
会

・
環
霧
島
会
議

・
霧
島
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
連

絡
協
議
会
総
会

5
月
12
日
（
金
）

・
教
育
委
員
辞
令
交
付
式

・
九
州
地
区
道
路
利
用
者

会
議
定
時
総
会

5
月
13
日
（
土
）

・
霧
島
山
麓
チ
ェ
ン
ソ
ー

ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
総
会

5
月
14
日
（
日
）

・
町
功
労
者
葬
儀

5
月
15
日
（
月
）

・
住
友
生
命
保
険
相
互
会

社
と
の
包
括
連
携
協
定

締
結
式

・
姶
良
伊
佐
地
区
土
木
協

会
監
査

・
あ
い
ら
の
森
ホ
ス
ピ
タ
ル

理
事
長
来
庁

・
町
青
少
年
育
成
町
民
会

議
役
員
会

5
月
16
日
（
火
）
～

5
月
18
日
（
木
）

・
全
国
道
路
利
用
者
会
議

定
時
総
会
等

5
月
20
日
（
土
）

・
原
木
自
動
選
別
機
・
ロ
ー

ダ
ー
導
入
記
念
式
典

5
月
22
日
（
月
）

・
日
本
更
生
保
護
女
性
連

盟
副
会
長
来
庁

・
町
商
工
会
通
常
総
会

5
月
23
日
（
火
）
～

5
月
25
日
（
木
）

・
全
国
治
水
砂
防
協
会
評

議
員
会
及
び
通
常
総
会

5
月
26
日
（
金
）

・
県
文
化
振
興
財
団
理
事
会

5
月
27
日
（
土
）

・
心
光
保
育
園
新
園
舎
披

露
小
宴
会

5
月
28
日
（
日
）

・
吉
松
小
学
校
運
動
会

5
月
29
日
（
月
）

・
町
人
権
啓
発
推
進
会
議

総
会
及
び
講
演
会

・
町
青
少
年
育
成
町
民
会

議
総
会

5
月
30
日
（
火
）

・
教
育
長
辞
令
交
付
式

・
県
公
民
館
連
絡
協
議
会

総
会

・
県
道
路
利
用
者
協
議
会

監
査
5
月
31
日
（
水
）

・
全
国
治
水
期
成
同
盟
会
連

合
会
通
常
総
会

町
長
動
静
　
　
　(

５
月
1
日
～
31
日)

　
（
新
生
児
） 　
　
　
（
保
護
者
）　  （
自
治
会
）

德と
く
な
が永　

圭け
い
す
け祐　
　

正
弘　
　

長
谷

橋は
し
も
と本　

大た
い
が芽　
　

尚
大　
　

新
替
団
地

久く

き

た

木
田　

望み

ゆ結　

翔　
　
　

原
田

奥お
く　

蒼あ
お
は晴　
　
　

隆
輔　
　

支
区
外

古ふ
る
は
し橋　

菜な

お央　
　

健
太　
　

松
本

（
令
和
５
年
４
月
届
出
分
）

（
令
和
５
年
４
月
届
出
分
）

（
平
成
30
年
３
月
届
出
分
）

お
め
で
た
　
　（
敬
称
略
）

　
（
故
人
）
　
　
　  

（
亨
年
）
（
自
治
会
）

上
原　

満
德 

 　

81 

　

長
谷

中
水
流　

朗 

　

 

89 

　

長
谷

永
田　

瞭
一 

　

 

84 

　

下
中
津
川

上
水
流　

ミ
チ
エ   

96 

　

原
田

池
田　

昭 

　

 

82 

　

大
牟
礼
東

内
村　

昭
郎 

　

 

84 

　

老
谷
中 

（
令
和
５
年
４
月
届
出
分
）

お
く
や
み
　
　（
敬
称
略
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　
　
湧
水
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
香
典
返
し
】

日曜・祝日歯科救急診療
時間　９：００から１５：００まで
　　　（受付／１４：３０まで）
場所　姶良地区歯科医師会館
　　　口腔保健センター
　　　　　　　（鹿児島空港近く）
TEL　０９９５−５８−４３８８
※受診の際は必ず保険証をご持参
　ください。

※
香
典
返
し
寄
付
に
つ
き
ま
し
て
は
、
寄
付
受
付

日
で
掲
載
す
る
た
め
、
お
く
や
み
の
月
と
は
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
寄
付
は
、
地
域
福
祉
向
上

の
た
め
、有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
町
外
に
て
届
を
提
出
さ
れ
た
方
で
お
く
や
み
欄

の
掲
載
が
必
要
な
方
は
住
民
税
務
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

人口の動き
住民基本台帳による

※外国人を含む
　　　　　　　　（前月比，前年同月比）

人口　  8,559人（ −11人, −198人）

  男      4,032人（ −10人, −   85人）

  女      4,527人（ −　1人, −113人）

世帯数  4,648戸（ −　6戸,  −   32戸）

　転入　　 22人
　転出　   26人
　出生　　  5人
　死亡　　 12人

令和５年５月末現在

日曜・祝日在宅医（薬局）（６月・７月）

町
外
の
前
田　

真
帆
子
さ
ん
か
ら

（
黒
木　

敦
子
さ
ん
死
去
）

宮
前
の
郡
山　

豊
美
さ
ん
か
ら

（
中
水
流
朗
さ
ん
死
去
）

町
外
の
内
村　

和
昭
さ
ん
か
ら

（
昭
郎
さ
ん
死
去
）

下
中
津
川
の
永
田　

マ
ス
子
さ
ん
か
ら

（
瞭
一
さ
ん
死
去
）

町
外
の
池
田　

律
子
さ
ん
か
ら

（
昭
さ
ん
死
去
）

町
外
の
井
手
上　

明
弘
さ
ん
か
ら

（
福
治
さ
ん
死
去
）

6月18日
（日）

霧島桜ヶ丘病院　78-3135
さくらの杜薬局　78-8282

6月25日
（日）

林内科　　　　　72-1818
サン調剤薬局　　72-1800

７月２日
（日）

前田医院　　　　74-5001

7月16日
（日）

春田医院　　　　76-0053
くるみ薬局　　　74-5869

7月17日
（祝）

伊東内科クリニック　72-9088
タイガー薬局　　64-6700

※都合により変更になる場合がありますので，ご連絡の上，受診してください。



く り の 図 書 館 コ ー ナ ー
開館時間 10：00〜18：00

（金曜日のみ19：00まで）
【休館日】毎週月曜日・第 4 木曜日，祝日

（こどもの日，海の日，文化の日を除く），
年末年始，特別館内整理日

い き い き セ ン タ ー コ ー ナ ー 

温 泉 営 業 時 間 10：00 〜 21：30（最終受付は 21：00）

休 館 日 毎月第３月曜日（但し第 3 月曜日が祝日の場合は翌日）

町 民 ホ ー ル 燃ゆる感動かごしま国体　6 月   1 日〜 6 月 29 日 
絵本原画展　　　　　　　7 月   1 日〜 7 月 30 日 

公 民 館 コ ー ナ ー
栗野中央公民館 水墨画教室・陶芸教室 6月12日〜 7月10日
吉松中央公民館 湧水写真クラブ 6月12日〜 7月10日

発行／湧水町役場 栗野庁舎 商工観光PR課　連絡先　〒899−6292　鹿児島県姶良郡湧水町木場222番地　TEL 0995−74−3111 FAX 0995−74−4249

日 月 火 水 木 金 土
6/15 6/16 6/17

年金相談
9:30 ～ 15:30
栗野庁舎別館２
１階小会議室
【予約制】

資源ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

6/18 6/19 6/20 6/21 6/22 6/23 6/24
母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

休館日

休館日

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

館内整理日 資源ごみ収集日
（鶴丸・中津川・川添
地区）

6/25 6/26 6/27 6/28 6/29 6/30 7/1
母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

休館日

資源ごみ収集日
（上場・老竹・長谷・西
下場・東中下場地区）

7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 7/8
母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

休館日

資源ごみ収集日
（北方・轟・幸田・米
永地区）

資源ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

7/9 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15
母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

休館日

資源ごみ収集日
（上場・老竹・長谷・西
下場・東中下場地区）

資源ごみ収集日
（鶴丸・中津川・川添
地区）

7/16 7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 7/22
海の日 資源ごみ収集日

（北方・轟・幸田・米
永地区）

母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約
振替休館日
休館日

資源ごみ収集日
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

…くりの図書館

吉保 …吉松保健センター

吉中公 …吉松中央公民館

…いきいきセンターくりの郷

吉体 …吉松体育館

…いきいきセンターくりの郷町民ホール

栗保 …栗野保健センター

栗中公 …栗野中央公民館

※下記に書いてあるイベント情報の日程は変更する場合があります。

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保


