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 夏休み明けですが，生活リズムが乱れていませんか？
特に睡眠の乱れは体の成長や自律神経等にも影響しま
す。早寝，早起きを心がけましょう。 

また，朝の洗顔や朝食は，すっきりとした脳の目覚め

を促します。食後の歯みがき，登園前の排便などの習慣

を身につけ，しっかりと生活リズムを整えましょう。 

1 日（木）２学期始業式・PTA 役員会  
2 日（金）身体測定・給食開始 
3 日（土）愛園作業 

13 日（火）ＡＬＴ 
14 日（水）「園長先生のわくわく教室」 
22 日（木）集金日 
         

湧水町立吉松幼稚園 
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生活のリズムを取り戻そう！ 

～水あそびやプ

ール遊び！～ 

水がとても冷

たくて,夏の遊び

をたくさん楽し

みました。 

今年も大きなひまわり

とアサガオの花がきれい

に咲きました。 

鹿児島県図画作品展と町図画作品 

【3 歳児】 桑鶴泰成★町特選・県入選★ 

【4 歳児】 園山詩乃 ★町特選 

【5 歳児】 宮路翔空 ★町特選 

7 月 7 日おじいちゃん,おばあちゃんたちと一緒に七夕

飾りを作りました。ステキな七夕飾りが出来上がりました。 

★入選 おめでとうございます★ 

新しいことへの挑戦                

               園長  中村 和典 

 正門の扉がピンクに変身しました。夏休み中に先生たちでごしごし洗って塗りなおしました。コロ

ナを吹き飛ばそうと，ピンクに思いを込めました。また休み中の幼稚園では，朝顔の花が毎日満開で

した。アサガオさんがみんなに会いたいなとささやいているようでした。暑い日が続いた夏休みが終

わりました。コロナで途中の登園日も設けることができませんでしたが，元気なみんなと２学期を迎

えます。運動会，バス遠足，生活発表会と大きな行事が目白押しです。いろんな新しいことに挑戦し

ていく園児たちですが，どんな成長を見せてくれるのか楽しみにしています。がんばる２学期にして

いきましょう。 
 

祖父母参観（七夕の集い） 
幼稚園での夏の遊び 

～しゃぼん玉遊び！～ 

石鹸水で作ったしゃぼん液，不思議なしゃぼ

ん玉の出来上がり！ 


