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体育大会を開催

　

栗
野
地
域
の
各
小
学
校
で
運

動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対

策
と
し
て
、プ
ロ
グ
ラ
ム
を
縮

小
し
、午
前
中
の
み
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、こ
れ
ま
で
の

練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
、

競
技
に
取
り
組
み
、元
気
い
っ

ぱ
い
の
姿
で
会
場
に
応
援
に
来

ら
れ
た
保
護
者
の
皆
さ
ん
を
お

お
い
に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、栗
野
中
学
校
・
吉
松
中

学
校
で
も
体
育
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
真
剣
に
、楽
し

く
競
技
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
多
く
の
行
事
が
中

止
と
な
る
中
、開
催
さ
れ
た
運

動
会
・
体
育
大
会
は
、子
ど
も
た

ち
は
も
ち
ろ
ん
、応
援
に
来
ら

れ
た
方
々
に
も
元
気
を
与
え
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

栗野小学校

幸田小学校

轟小学校
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小・中学校で運動会・

上場小学校

吉松中学校

栗野中学校



広報 ゆうすい　4

問い合わせ先 湧水町役場　商工観光PR 課　７４－３１１１（内線　２２８５）

　丸池湧水やアートの森などを訪問し，豊かな自
然と芸術を感じる旅を満喫された森泉さん。「も
う本当に自然豊か。緑があって空気が澄んでいて
水もきれいで。しかも自然があるだけじゃなくて，
馬に乗れたり美術館があったり，SLもあって！ ア
クティビティもいろいろ。ファミリーで来ても楽
しめるし，大人の女子旅でもみんな心が洗われそ
う。」と湧水町を満喫されました。

◎森泉さんが湧水町に自然の息吹とアートを感じる旅へ

～ モデル・タレントの森泉さんが湧水町へ ～

―　五感が冴えわたる湧水町の魅力を電子雑誌・動画・紙冊子でナビゲート

「旅色FO-CAL」の冊子については，10月下旬以降に，町内や県内外の各施設に配布予定です。

旅の様子と電子雑誌については「旅色　湧水町」で検索
または，下記URLからご覧いただけます。

湧水町紹介YouTube URL　　　　電子雑誌URL
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問い合わせ先 湧水町役場　商工観光PR 課　７４－３１１１（内線　２２８５）
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　湧水町では，まちの将来像である「人と自然が織りなす芸術のまち」の実現に向けて取り組んで
おります。「芸術がある町」まちづくり事業の一環として，京都芸術大学の学生さんや教授を招いて
アートを体験するワークショップを8月24日，25日に行いました。2017年から毎年行っていた
このワークショップは新型コロナウイルス蔓延防止のため2年間中止となっておりましたが，3年
ぶりに開催することができました。陶器の風鈴に絵付けをしたり京都と湧水町の土を使って泥染め
をしたりと学生さんたちが考えたワークショップを楽しんでいただけました。また，同時開催で竹
を使った巨大なトンネルを参加者と一緒に制作しました。
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問い合わせ先 湧水町地域包括支援センター（役場内）　７４－３１１１（内線　２１２４）

地域包括支援センターだより
あなたの脳の働きの状態チェック

１つ以上あてはまる場合，
脳の働きが低下している

可能性があります！

当てはまる項目にチェックをしてみましょう。
□周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあるといわれますか？
□自分で電話番号を調べて，電話をかけることをしていますか？
□今日が何月何日かわからない時がありますか？

今回は
認知症編です

　新型コロナウイルスの影響で，１日中テレ
ビを見ていたり，ぼーっと過ごしたりしてい
ませんか？
　生活が不活発になることで，脳の働きが低
下し，認知症を発症しやすくなります。
　今回は，認知症予防についてお伝えします。

人との交流が脳を
刺激すると同時に，
楽しみや生きがい
につながります。 青魚や，抗酸

化作用の高い
野菜，果物の
摂取が推奨さ
れています。

体を動かすこ
とで，脳への
血流が増え，
良い刺激にな
ります。

交流をする

食事に気をつける運動をする

趣味をもつお口の健康を保つ

交交流流をする
運動をすると，心も
体もほぐれて，気持
ちがよくなります。

運動運動
体も体も
ちがちが

よく噛んで食
べることで，
脳細胞が活性
化し，脳に刺
激を与えるこ
とができます。

思考力や集中力
を使う趣味は，
脳と心の刺激に
なります。定期的な歯科

受診も忘れず
に！

主食，主菜，副
菜を揃えると，
栄養のバランス
が整いやすくな
ります。

思考
を使
脳と
なり

趣保つ

家族や友人と電話で連絡を
とってみましょう。
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問い合わせ先 湧水町役場　健康増進課　７４－３１１１（内線　２１０４）

健
康
増
進
だ
よ
り

放っておくと怖い 高血圧
　血圧とは，心臓から全身に送り出された血液が血管の壁を押すときの圧力のことで，心臓が
縮んだり広がったりすることで発生します。血圧の値は，心臓から押し出される血液量（心拍
出量）と，血管の収縮の程度やしなやかさ（血管抵抗）によって決まります。

♦ 血圧の分類

※診察室血圧で130/80mmHg以上，家庭血圧で125/75mmHg以上の方は高値血圧と分類されます。高
血圧でなくても，高値血圧の人は，やはり正常血圧の人に比べて脳や心臓の病気を引き起こす危険性が
高いことが近年わかってきています。

血管にあたる圧をイメージしてみましょう。
　血圧値は，水銀圧で表しています。それを水圧にしてみると

　水銀圧　　　：　 　　水圧
10ｍｍHg　　 : 　　 13.6㎝

　例）収縮期血圧が120mmHg（正常血圧）では，水圧約1ｍ63㎝です。
　収縮期血圧が160ｍｍHｇ（Ⅱ度高血圧）は，水圧約２ｍ18㎝です。
　２ｍ18㎝の高さまで吹上げる圧力が血管にかかっているということになります。

自宅での血圧測定を・・・そして記録しましょう。
　血圧は常に一定ではなく，時間帯や運動，ストレスなどのさまざまな影響で変動します。ま
た変動することで体を守っています。自分の血圧を知ることや診断・治療にも役立ちますので
記録しましょう。（令和３年１２月号の広報参照）

年に一度は健診を受けましょう。
　高血圧は，ほとんど自覚症状がないため，健診で自分の体の状態を確認しましょう。

収縮期血圧
（上の血圧） 心臓が収縮して血液を送り出した時の血管への圧

拡張期血圧
（下の血圧） 心臓が拡張した時，血管が元の太さに戻りながらかかる圧

（日本高血圧学会の高血圧治療ガイドライン）

分　　類
診察室血圧 家庭血圧

収縮期血圧 拡張期血圧 収縮期血圧 拡張期血圧

正常血圧 ＜120 かつ ＜80 ＜115 かつ ＜75

正常高値血圧 120～ 129 かつ ＜80 115～ 124 かつ ＜75

高値血圧 130～ 139 かつ/または 80～ 89 125～ 134 かつ/または 75～ 84

Ⅰ度高血圧 140～ 159 かつ/または 90～ 99 135～ 144 かつ/または 85～ 89

Ⅱ度高血圧 160～ 179 かつ/または 100～ 109 145～ 159 かつ/または 90～ 99

Ⅲ度高血圧 ≧180 かつ/または ≧110 ≧160 かつ/または ≧100
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消費者トラブルにご注意を!!

相
談
窓
口

湧水町役場　栗野庁舎
商工観光PR課　７４－３１１１

（内線　２２８４）
（相談無料，通話料金相談者負担，秘密厳守）
◎受付時間
　平日  8：30～ 12：00・13：00～ 16：30
　※土日，祝日，年末年始を除く

今月の１枚

イラスト　恒岡謙二様 提供

　インターネットで通常6,000
円のシャンプーが，初回500円で
購入できる！！と広告を見付け
て注文したら，『5回継続購入が条
件』と細かい文字で表示されてい
た。注文をする前に，『定期購入が
条件になっていないか？』や『支払
う総額はいくらか？』など契約内
容もしっかり確認しましょう。
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第５０回全国消防救助技術大会入賞
　8月26日（金）に第50回全国消防救
助技術大会が東京都立川市において開
催され，伊佐湧水消防組合から2種目
に4人の隊員が出場しました。
　全国から精鋭が集まる中，陸上の部
「はしご登はん」と水上の部「人命救
助」で，日頃の訓練成果を十分に発揮
し入賞という素晴らしい成績を残しま
した。

陸上の部「はしご登はん」とは
　塔前5メートルの位置からスタートし，自己確保の命綱を結索した後，垂直に固定さ
れたはしごを15メートル登はんし，その安全確実性と所要時間を評価する。

出場種目 階　　級 氏　　名

陸上の部「はしご登はん」 消防士長 岩下　健太

水上の部「人命救助」とは
　3人1組（要救助者を含む）で，スタート地点から20メートル先の要救助者を確保し
た後，補助者がたぐり寄せるロープを利用して救助後，25メートル地点で水没しつつ
ある要救助者（訓練人形）を水面に引き揚げ救助するまでの安全確実性と所要時間を
評価する。

出場種目 階　　級 氏　　名

水上の部「人命救助」

消防士長 福田　拓弥

消防士長 堀内　祐太

消防士 図師　碧人

宝くじコミュニティ助成事業で消防団員用ヘルメットを整備
　湧水町では，地域防災組織育成事業（消防団育成）
として，全消防団員分のヘルメット２７０個を宝くじ
コミュニティ助成事業で整備しました。
　これは，宝くじの社会貢献広報事業として，地域コ
ミュニティ活動に必要な備品や施設を整備し，地域社
会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与することを目
的とする事業から助成を受け整備したものです。
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くりの図書館に行こう！

開館時間：午前１０時～午後６時（毎週金曜日は午後 7時まで）
休 館 日：毎週月曜日，祝日（こどもの日，海の日，文化の日を除く），毎月第４木曜日，
　　　　　年末年始（12/29 ～ 1/3　月曜休館含む）
問い合わせ先：くりの図書館　　７４－１８２１

　

図
書
館
職
員
の
お
す
す
め
の
本
を
、

絵
本・
実
用
書・
小
説
と
い
っ
た
様
々
な

ジ
ャ
ン
ル
か
ら
、１
０
０
冊
選
び
ま
し

た
。

　

中
で
も
、特
に
お
す
す
め
の
本
に
図

書
館
職
員
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
を
書

い
た
カ
ー
ド
も
つ
け
て
い
ま
す
。ぜ
ひ

一
度
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
９
月
中
旬
に
、特
別
館
内
整
理

期
間
と
し
て
、蔵
書
点
検
を
実
施

し
ま
し
た
。図
書
館
に
あ
る
約

12
万
点
の
資
料
１
冊
１
冊
を
確

認
し
、あ
る
べ
き
場
所
に
、あ
る

べ
き
資
料
が
そ
ろ
っ
て
い
る
か
、

修
理
が
必
要
な
資
料
が
な
い
か

点
検
し
ま
し
た
。

　
職
員
一
同
、図
書
館
を
利
用
さ

れ
る
方
が
、よ
り
快
適
に
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、作
業
に

取
り
組
ん
だ
と
こ
ろ
で
す
。今
後

も
ご
利
用
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

図書館職員
おすすめ本100
やってます！
１０月１５日(土)
～１１月２２日(火)
図書館中央展示

特別館内整理期間 （９月１２日(月) ～９月２３日(金))

①出張おはなし会
１０時３０分～

　場所 ： 霧島アートの森　野外広場
　対象 ： 子ども向け
　青空の下で，おはなしの世界を楽しんでみま
せんか？
※当日は霧島アートの森は入園無料です。

②大人のためのおはなしの時間
１５時００分～

　場所 ： 図書館　２階創作室1
　対象 ： 高校生以上
　おはなし会は子ども向け？いいえ，大人だっ
て楽しんでいいんです！初企画，大人にこそ聞
いてほしいおはなしの時間，始まります。

文
化
の
日
お
は
な
し
会

11
月
３
日（
木
）
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開催イベント

■開園時間　9:00 ～ 17:00（入園は16:30まで）
■休園日　　月曜日（祝日の場合は翌日）
■入園料　　一般:320（250）円／高大生:210（160）円／小中生:150（120）円
　１ （　）内は20人以上の団体料金
　２  県内の小・中・高校生（18歳以下）は土・日・祝日のみ入園料が免除
　３  県内の70歳以上の方は入園料が免除
　　＊２・３は年齢や住所を確認できる書類の呈示が必要です。
　　＊特別企画展「チェ・ジョンファ展」の観覧料は別途必要です。
■問い合わせ先　鹿児島県霧島アートの森　74－5945

１１月３日（木・祝） 「第18回 霧島アートの日」を開催します！
　本園では毎年文化の日を「霧島アートの日」とし，入園料を無料にして様々なイベン
トを行っています。ご家族やお友達と一緒にぜひお越しください。

＊各イベントの詳細は，霧島アートの森公式ホームページやSNS等をご覧ください。
＊11/3（木・祝）は入園無料ですが，チェ・ジョンファ展のみ観覧料が必要です。

①ゴミコレ2022
　 in 霧島アートの森
　情熱家　博多和宏さんが海
洋漂着ゴミで制作した衣装の
展示とその衣装を着たモデル
によるパフォーマンスを行い
ます。

②湧水マルシェ
　野外広場で地元農産物を
使った飲食物や雑貨の販売を
行います。
　湧水町くりの図書館職員に
よる『読み聞かせ』もあります。
親子でぜひご参加ください。

③平川渚間借り
　オープンアトリエ＃３
10/29(土) ～ 11/6(日)　
　湧水町くりの図書館で開催。
手編みによる表現を続ける平
川さんの制作の様子を見学で
きるチャンスです！

撮影：森山年雄

開館20周年記念特別企画展

　強烈な色使いやダイナミックな造形によって国内でも広く知られている
韓国を代表する現代アーティスト チェ・ジョンファの個展を開催します。
　韓国や鹿児島で収集した日常の事物から着想を得て非日常的な作品へと
昇華させた新作に加え，「人類世｣や「相利共生」の視点に着目したインスタレーションなどを展示
します。ここでしか見ることのできないチェ独自の輝くような美しさを味わうものとなります。

■ 作家紹介　
チェ・ジョンファ（崔正化　Choi Jeong Hwa）1961年生まれ。弘益大学校絵画科卒業。
　2005年ヴェネツィア・ビエンナーレ韓国館代表作家。2018年平昌パラリンピックでは開・閉会式のアートディレ
クターを務めた。日本での主な展覧会に「横浜トリエンナーレ」（2001/神奈川）,「チェ・ジョンファ OK！展」（2009 
十和田市現代美術館/青森）,「六本木アートナイト」（2010 2016 2019/東京）,「瀬戸内国際芸術祭」（2013/香川）,
「福岡アジア美術トリエンナーレ」（2014/福岡）,「チェ・ジョンファ Blooming Matrix 花ひらく森展」（2019-2020 
GYRE GALLERY/東京）など。2002年に本館のレジデンス事業でワークショップを実施。本館コレクション作家。

©《Holobiont》2021

チェ・ジョンファ展「生生活活」
～あらゆるものは、輝くだろう～

■会　期　開催中～ 12月11日（日）　月曜日休園（祝日の場合は翌日休園）
■開園時間　9：00～ 17：00（入園は16：30まで）
■観覧料　一般：800（600）円／高大生：600（400）円／小中生：400（300）円　（　　）内は前売り又は20人以上の団体料金
■関連事業　学芸員によるギャラリートーク　11/6(日)・13（日）・23（水・祝）・12/4（日）
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１０月は土地月間です。
　土地は，国民のための限られた貴重な資源です。
　将来の子供たちのため，明日の豊かな暮らしのためにも土地の有効利用が大切です。
　土地の有効利用の実現のためには，国や地方公共団体ができる限りの取組みを行うこと
はもちろんですが，何よりも不可欠なのは土地政策に対する皆様のご理解とご協力です。
　このような観点から，毎年１０月を「土地月間」とし，１０月１日を「土地の日」と定
め，普及・啓発の充実を図っています。

　一定面積以上※１の大規模な土地について，土地売買等の契約※２（対価の授受をともなう
土地に関する権利の移転または設定をする契約）を締結した場合に届出が必要です。
※１）一定面積以上
イ）市街化区域：２，０００㎡以上
ロ）イを除く都市計画区域：５，０００㎡以上　
ハ）都市計画区域外の区域：１０，０００㎡以上
　　なお，個々の面積は小さくても，取得する土地の合計が上記の面積以上となる場合に　
　　は，個々の取引ごとに届出が必要となる場合があります。
※２)土地売買等の契約
売買，交換，共有持分の譲渡，営業譲渡，譲渡担保，地上権・賃借権の設定・譲渡，
予約完結権の譲渡，信託受益権の譲渡，地位譲渡　など
なお，これらの取引の予約である場合も含みます。

一定面積以上の大規模な土地取引には，国土利用計画法に基づく届出が必要です。

１．大規模な土地取引には，届出が必要です。
２．届出は，土地の取得者（買主）が行います。
３．届出期限は，契約締結日から２週間以内です。
４．届出に係わる土地について利用目的等の審査が行われます。
５．計画に従って適正に土地を利用しましょう。

　届出をしない場合や，虚偽の届出をすると，６ヶ月以下の懲役または１００万
円以下の罰金に処せられます。

届出をしないと法律で罰せられます。

届出の必要な土地取引とは何ですか？

問い合わせ先 湧水町役場　企画財政課　７４－３１１１　（内線　２２６２）
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・県では，産業廃棄物の不法投棄等の拒絶を図るた
め，毎年１１月を「不法投棄防止強化月間」と定め
ています。

・期間中は，不法投棄防止の啓発活動や不法投棄防止パ
トロール等を強化しています。

・不法投棄は重大な犯罪です(５年以下の懲役，1,000万
円以下の罰金又はこの併科）。この機会に一人ひと
りが，「不法投棄をしない。させない。見つけたら
すぐ電話を」という意識を持ち，不法投棄のない住
みよい地域をつくりましょう。

・産業廃棄物の不法投棄を発見したら，お近くの地域振
興局又は，県庁廃棄物・リサイクル対策課　までご
連絡ください。

［お問い合わせ先］
県庁廃棄物・リサイクル対策課　  電話０９９（２８６）３８１０（サンパイゼロ）
　　　　　　　　　　　　　　　  e-mail:sanpai110@pref.kagoshima.lg.jp
姶良・伊佐地域振興局　衛生環境課　環境係　　電話０９９５－４４－７９５９

11月は不法投棄防止強化月間です。

掲
示
板

お
知
ら
せ

町などからのお知ら
せや募集などの情報
をお届けします。

県
立
吹
上
高
等
技
術
専
門
校
入
校
生
募

集
に
つ
い
て

　

吹
上
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
職
業

能
力
開
発
促
進
法
に
基
づ
い
て
設
置
さ

れ
て
い
る
県
立
の
職
業
能
力
開
発
校
で

す
。
令
和
５
年
度
の
入
校
生
を
募
集
し

ま
す
。

▼
募
集
科
目

自
動
車
工
学
科
（
20
人
）
・
機
械
整

備
科
（
10
人
）
・
金
属
加
工
科
（
20

人
）

▼
訓
練
期
間

自
動
車
工
学
科
・
金
属
加
工
科　

２

年
・
機
械
整
備
科　

１
年

▼
試
験
日
程

10
月
に
推
薦
選
考
試
験

11
月
か
ら
３
月
ま
で
月
１
回
一
般
選

考
試
験
を
実
施

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
応
募
資
格

○
自
動
車
工
学
科
及
び
機
械
整
備
科

は
高
等
学
校
卒
業
若
し
く
は
同
等

以
上
の
学
力
を
有
す
る
と
認
め
ら

れ
る
者

○
金
属
加
工
科
は
義
務
教
育
終
了
若

し
く
は
同
等
以
上
の
学
力
を
有
す

る
と
認
め
ら
れ
る
者

▼
募
集
締
切

　

令
和
５
年
２
月
27
日
（
月
）

▼
選
考
方
法

　

筆
記
試
験
及
び
面
接

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

鹿
児
島
県
立
吹
上
高
等
技
術
専
門
校

　

訓
練
課

　

☎
：
０
９
９

－

２
９
６

－

２
０
５
０

令
和
４
年
度　

鹿
児
島
県
最
低
賃
金
の

改
正
に
つ
い
て

　

鹿
児
島
県
最
低
賃
金
が
、
令
和
４
年

10
月
６
日
か
ら
時
間
額
「
８
５
３
円
」

に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
最
低
賃
金
は
、
臨
時
・
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
全
て
の
労
働
者

に
適
用
さ
れ
、
使
用
者
は
、
最
低
賃
金

額
以
上
の
賃
金
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
特
定
の
産
業
の
労
働
者
と
使

用
者
に
適
用
さ
れ
る
特
定
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
は
、
高
い
方
の
最
低
賃
金
額

以
上
の
賃
金
を
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

鹿
児
島
労
働
局
賃
金
室

　

☎
：
０
９
９

－

２
２
３

－

８
２
７
８
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問い合わせ先 湧水町教育委員会　生涯学習課　７５－２１４２（内線　３２１４）

湧水町つつはの
郷土研究会

　つつはの郷土研究会（現会員数41名）は昭
和46年に26名で創立，多様な職種の会員で組
織され，史跡・遺跡の調査や文化財の研究・
調査を行っています。また，機関誌「つつは
の」の発行や学習会・研修会などを実施し，
平成17年に文部科学大臣表彰を受賞，令和3
年に創立50周年を迎えられました。

　機関誌「つつはの」は，町内の史跡や文化財をはじ
め，古文書解読，民俗芸能，伝統行事，生活文化，伝
承文化など多岐に渡る調査・研究の記録が掲載され，
郷土誌編さんの貴重な基礎資料にもなっています。
　これまで，会員の原稿を中心に掲載してきましたが，
ふるさとの歴史や文化を一つでも多く後世に伝え残す
ため，46号より町民皆様の原稿も募集します。多くの
投稿をお待ちしています。

◎機関誌「つつはの」第46号の原稿を募集します。

原稿〆切　　令和４年１２月２３日（金）

提 出 先　　湧水町教育委員会　生涯学習課（事務局）

提出方法　　紙もしくはデータ　（※メール送信可）
　　　　　　E-mail：syogai-y@town.yusui.kagoshima.jp

投稿内容　　文化財の調査・研究の記録に限らず，後世に伝え残したいものであれば
　　　　　　ジャンルを問いません。

　　　　　（例）方言・食文化・生活様式の変遷・地域に語り伝えられていること　など

作成要領　　論文形式にこだわらず，写真や図などを用いて説明を加えるなどの形式で
　　　　　　構いません。

　　　　　　また，調べていることが完結していなくても，途中記録としての投稿も可能です。

そ の 他　　これまで発刊された機関誌は，くりの図書館で閲覧することができます。
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・
こ
の
「
ゆ
う
す
い
文
芸
」
コ
ー
ナ
ー
に
句
を
掲
載
し
た
い
方
は
、

    

毎
月
10
日
ま
で
に
栗
野
中
央
公
民
館
ま
で
お
届
け
く
だ
さ
い
。

　
短

　
　
歌

生
か
さ
れ
て
二
人
合
せ
て
百
八
十

　

戦
争
平
和
と
今
は
コ
ロ
ナ
と　
　
　

城　

千
鶴
子

さ
さ
竹
に
短
冊
も
結
び
喜
こ
び
を

　

家
族
で
立
て
て
力
の
は
い
る　
　
　

中
村　

綾
子

熱
帯
夜
に
脳
や
手
足
の
ほ
め
く
夜

　

音
を
し
の
ば
せ
ア
イ
ス
を
か
じ
る　

坂
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美
子

久
々
に
わ
が
家
に
集
う
姉
弟
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真
昼
に
交
わ
す
グ
ラ
ス
の
音　
　
　

今
西　

麗
子

差
向
い
冷
し
ソ
ー
メ
ン
を
す
す
る
音

　

静
寂
を
ぬ
っ
て
つ
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つ
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つ
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榎
木　

志
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逝
き
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娘
の
声
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た
く
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留
守
電
に
耳
傾
け
る
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た
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﨑
田　

ユ
ミ

蕎
麦
と
父
母
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輪
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も
撮
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し
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愛
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て
そ
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夫
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雄

ふ
る
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と
の
山
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見
守
ら
れ
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き
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来
ぬ

　

た
だ
あ
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が
た
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謙
虚
に
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き
む　

林　
　

静
子

新
鮮
な
朝
の
空
気
に
触
れ
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れ
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朝
餉
の
匂
い
漂
よ
い
て
来
ぬ　
　
　

内
村　

美
代
子

　
川
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す
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尻
取
り
手
話
も
入
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笑
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ポ
ン
プ
式
井
戸
貰
い
水　
　
　

西
園　

ら
ん
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薩
摩
狂
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（
唱
）
福
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三
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五  

仕し

ほ

で
放
題
し
っ
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ね
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ゃ
て
ん
こ
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な
っ
た
や
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お
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映
ゆ
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け
ヒ
ガ
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バ
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ズ
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名
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ち
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っ
し
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た

　
　

(

唱)　

花
も
良
か
ど
ん
葛く

ず
も
ッ餅
も
好
っ

台う
か
ぜ風
前　

な
い
ご
て
事こ
っ
か
目
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店
ん
幸さ
っ
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ん

　
　

(

唱)　

気
象
病
ち
ゅ
う
な
い
じ
ゃ
ん
そ
か
い

問い合わせ先 湧水町役場　生涯学習課　栗野中央公民館　７４－４３１３　

公民館学級 英会話教室　受講生募
集

～レクリエーションをしながら
　　　　　　　　　英会話に親しみませんか？～
開催日時　毎月第２木曜日　午後６時30分～（2時間程度）
開催場所　栗野中央公民館
対　　象　町内に居住するある程度の英語力があり，
               英会話を楽しみたい方
講　　師　外国語指導助手（ALT）
　　　　　マッツン・デ・コート
●現在，13名で活動中。次回は11月10日（木）に開催します。
　興味のある方は栗野中央公民館（電話　74-4313）まで
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Matsen’s News  Le"er

　朝夕が涼しくなり，秋の訪れを感じる季節になりました。今年の秋も爽やかな晴天に恵まれ，
再び美しい自然を楽しむことができるよう願っています。今年の夏は楽しく過ごしましたが，不
順な天候により，屋内で過ごす日も多いでした。また，初めて台風を経験しました。朝，強風で
目覚めた私は，窓からどしゃ降りの雨と，あちこちで吹き飛ぶ落ち葉を眺めていました。台風が
去ると，空は澄み渡り，鳥やトンボがたくさん飛んでいました。日本の自然は，豊かな生命と緑
に満ち溢れていて，とても美しいですね。
　この夏は，日本語を勉強したり，ゴルフをしたり，鹿児島のいろんな場所を探検したりする機
会がたくさんありました。最近，世界各国から新しいALTが鹿児島にやってきました。鹿児島
に長くいる者として，彼らを案内するのが私の役目です。
そこで，彼らと一緒に国分のジェラート屋に食べに行き，
私はバナナキャラメルとチョコレートの組み合わせを選
びました。その後，近所で神社を見つけ，みんなで散策
しました。桜島はまだ一度も行ったことがありませんで
したが，桜島を望む街並みの風景はとてもきれいでした。
神社には，大きくて黒い美しい蝶々がたくさんいました。
オーストラリアでは見たことがなく，日本の自然にはい
つも驚かされます。

〔ALT〕
マッツン・デ・コート

秋を迎えて

稲荷神社（霧島市国分）

～地域の文化財は
地域でしっかり守り継いでいきましょう！～

　　11月1日から7日までの1週間は，広く国民の文
化財に関する理解と関心を深めることを目的に
「文化財保護強調週間」に定められています。
　町内各地域にも，ふるさとの歴史や文化を知る
ことのできる貴重な文化財が数多く残されていま
すが，身近にありながら意外と知らない文化財も
あるのではと思います。この機会に，地域にある
文化財を調べてみてはいかがでしょう。地域の歴
史を知る手がかりになるかもしれません。
　くりの図書館には，町内の文
化財を地区別に編さんした“湧
水町名所ガイドブック”「温故
知新」や「栗野郷土誌」「吉松
郷土誌」が配本されていますの
で，ぜひ御活用ください。

【問い合わせ先】　吉松庁舎　生涯学習課　　　
　　　　　　　　TEL75-2142（内線　3215）

　９月２４日（土），上場地区役員の皆さんが，上場
地区内の町道等に設置されているカーブミラーの
清掃を，「地域の皆さんの交通安全」を願って行い
ました。
　ありがとうございました。

11月1日から７日は
文化財保護強調週間 ～文化庁～

交通事故防止を願って
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10月10日
（月）

伊東内科クリニック　72-9088
タイガー薬局　　64-6700

10月16日
（日）

林内科医院　　　75-2047
ピアノ薬局　　　75-4526

10月30日
（日）

田代医院　　　　74-2075
アクア薬局　　　74-1078

11月3日
（木）

林内科　　　　　72-1818
サン調剤薬局　　72-1800

11月6日
（日）

前田医院　　　　74-5001

11月13日
（日）

春田医院　　　　76-0053

11月20日
（日）

林内科医院　　　75-2047
ピアノ薬局　　　75-4526

9
月
1
日
（
木
）

・
議
会
運
営
委
員
会

・
議
員
全
員
協
議
会

9
月
2
日
（
金
）

・
全
国
救
助
大
会
出
場
者
結
果
報
告

9
月
3
日
（
土
）

・
名
水
丸
池
感
謝
の
夕
べ
神
事

・
霧
島
青
年
会
議
所
創
立
35
周
年
記
念
式
典

9
月
6
日
（
火
）

・
議
会
定
例
会
本
会
議

9
月
8
日
（
木
）
〜
9
月
9
日
（
金
）

・
議
会
定
例
会
本
会
議
（
一
般
質
問
）

9
月
9
日
（
金
）

・
議
員
全
員
協
議
会

9
月
15
日
（
木
）

・
区
長
会

9
月
22
日
（
木
）

・
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
必
勝
祈
願
参
拝

・
Ｊ
Ａ
あ
い
ら
黒
牛
肉
贈
呈
式

9
月
23
日
（
金
）

・
Ｊ
Ａ
あ
い
ら
本
所
・
国
分
支
店
竣
工
式
及
び
落
成
式

9
月
28
日
（
水
）

・
国
土
交
通
省
川
内
川
河
川
事
務
所
長
来
庁

・
県
知
事
・
県
教
育
長
表
敬
訪
問

9
月
30
日
（
金
）

・
議
会
定
例
会
本
会
議

町
長
動
静

　
　 (

9
月
1
日
〜
30
日)

　
（
新
生
児
） 　
　
　
（
保
護
者
）　  （
自
治
会
）

四よ
つ
も
と元　

陽ひ
い
ろ彩　

　
  

伸
弥　
　

支
区
外

赤あ
か
さ
か坂　

明あ
お
と律　

　
  

卓
馬　
　

四
ツ
枝
後

上か
み
し
ん
ば
ら

新
原　

波は

く玖　
  

玲
旺　
　

京
田
住
宅

（
令
和
４
年
９
月
届
出
分
）

（
令
和
４
年
９
月
届
出
分
）

（
平
成
30
年
３
月
届
出
分
）

お
め
で
た

　
　 （

敬
称
略
）

　

（
故
人
）　
　
　

  

（
亨
年
）
（
自
治
会
）

木
佐
貫　

滿　
　
　

86　
　

中
郡
後

折
田　

健
一　
　
　

90　
　

上
原

米
永　

秀
子　
　
　

61　
　

上
原

西
牟
田　

ツ
ヤ
子   

99      

老
谷
中

　

留　

ノ
ブ　
　
　

94　
　

柿
木

前
田　

ツ
ル
エ　
　

99　
　

二
渡

（
令
和
４
年
９
月
届
出
分
）

お
く
や
み

　
　 （

敬
称
略
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　
　
湧
水
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
香
典
返
し
】

日曜・祝日歯科救急診療
時間　午前９時から午後３時まで

（受付：午後 2時 30 分まで）
場所　姶良地区歯科医師会館
　　　口腔保健センター
　　　　　　　（鹿児島空港近く）
TEL　０９９５－５８－４３８８
※受診の際は必ず保険証をご持参
　ください。

仲
町
吉
松
の
山
下　

幸
子
さ
ん
か
ら

（
二
男
さ
ん
死
去
）

町
外
の
木
瀬　

博
人
さ
ん
か
ら

（
ハ
ツ
ミ
さ
ん
死
去
）

中
郡
後
の
木
佐
貫　

陽
子
さ
ん
か
ら

（
滿
さ
ん
死
去
）

町
外
の
安
村　

廣
志
さ
ん
か
ら

（
マ
ス
エ
さ
ん
死
去
）

新
市
原
の
竹
中　

尚
江
さ
ん
か
ら

（
巖
さ
ん
死
去
）

上
原
の
米
永　

満
雄
さ
ん
か
ら

（
秀
子
さ
ん
死
去
）

柿
木
の　

留　

郁
代
さ
ん
か
ら

（
ノ
ブ
さ
ん
死
去
）

※
香
典
返
し
寄
付
に
つ
き
ま
し
て
は
、
寄
付
受
付

日
で
掲
載
す
る
た
め
、
お
く
や
み
の
月
と
は
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
寄
付
は
、
地
域
福
祉
向
上

の
た
め
、有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
町
外
に
て
届
を
提
出
さ
れ
た
方
で
お
く
や
み
欄

の
掲
載
が
必
要
な
方
は
住
民
税
務
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

人口の動き
住民基本台帳による
※外国人を含む

　　　　　　　　（前月比，前年同月比）

人口　  8,710人（－24人, －164人）
  男      4,096人（－13人, －  65人）
  女      4,614人（－22人, －  99人）
世帯数  4,656戸（－15戸, －   41戸）
　転入　　 16人
　転出　 　26人
　出生　　  3人
　死亡　　 17人

令和４年９月末現在

日曜・祝日在宅医（薬局）（10月・11月）

※都合により変更になる場合がありますので，
　ご連絡の上，受診してください。



く り の 図 書 館 コ ー ナ ー
開館時間 午前10時～午後6時

（金曜日のみ午後7時まで）
【休館日】毎週月曜日・第 4木曜日，祝日

（こどもの日，海の日，文化の日を除く），
年末年始，特別館内整理日

い き い き セ ン タ ー コ ー ナ ー 

温泉営業時間 午前 10時～午後 9時 30分（最終受付は午後 9時）

休 館 日 毎月第３月曜日（但し第 3月曜日が祝日の場合は翌日）

町 民 ホ ー ル 燃ゆる感動かごしま国体 湧水町開催競技 特別展示　10月1日～ 10月30日　

公 民 館 コ ー ナ ー
栗野中央公民館 地域おこし協力隊　アート展 10月12日～ 11月10日
吉松中央公民館 吉松書道教室 10月12日～ 11月10日

発行／湧水町役場 栗野庁舎 商工観光PR課　連絡先　〒899－6292　鹿児島県姶良郡湧水町木場222番地　TEL 0995－74－3111 FAX 0995－74－4249

日 月 火 水 木 金 土
10/16 10/17 10/18 10/19 10/20 10/21 10/22

資源ごみ収集
（北方・轟・幸田・米
永地区）

女性がん検診
受付
午前   8:30 ～ 10:30
午後  13:00 ～ 14:30

年金相談
9:30 ～ 15:30
栗野庁舎別館2
小会議室
【予約制】

資源ごみ収集
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

10/23 10/24 10/25 10/26 10/27 10/28 10/29
臨時休館 母子健康手帳交付

（10：00～ 11：00）
要予約

子育て相談
（13：00～ 17：15）

休館日

資源ごみ収集
（上場・老竹・長谷・西
下場・東中下場地区）

館内整理日 資源ごみ収集
（鶴丸・中津川・川添
地区）

10/30 10/31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5
臨時休館 母子健康手帳交付

（10：00～ 11：00）
要予約

子育て相談
（13：00～ 17：15）

休館日

粗大ごみ収集（北方・
轟・幸田・米永地区）

資源ごみ収集
（北方・轟・幸田・米
永地区）

文化の日

霧島アートの森
出前おはなし会
（10：30～）
大人のためのお
はなしの時間
（15:00 ～）

資源ごみ収集
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11 11/12
母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

子育て相談
（13：00～ 17：15）

休館日

資源ごみ収集
（上場・老竹・長谷・西
下場・東中下場地区）

資源ごみ収集
（鶴丸・中津川・川添
地区）

粗大ごみ収集
（鶴丸・中津川・川添
地区）

11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19
母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

子育て相談
（13：00～ 17：15）

休館日

資源ごみ収集
（北方・轟・幸田・米
永地区）

資源ごみ収集
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

…くりの図書館

吉保 …吉松保健センター

吉中公 …吉松中央公民館

…いきいきセンターくりの郷

吉体 …吉松体育館

…いきいきセンターくりの郷町民ホール

栗保 …栗野保健センター

栗中公 …栗野中央公民館

※下記に書いてあるイベント情報の日程は変更する場合があります。

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保


