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　こんにちは！地域おこし協力隊の来
くるしま

島です。
担当業務は自治体DX。インターネット上で役場の手続きな
どができる仕組みを作る，パソコンやネット系の仕事です。
　裏方仕事ですので湧水町の観光PRやアート活動，まちづく

りを担当する隊員と違ってメディアに出る活動は少なめかもしれませんが，パソコン
教室やネット掲載用の取材など，地域の皆さんとお会いできる機会を増やしていきた
いです。どうぞよろしくお願いします。

　パソコンやスマートフォン，インターネットを利用して，毎日がちょっとずつ楽しく楽に
なる情報をお伝えしていきます。今回は誰もがLINEを使いやすくなるようにと，文字の大き
さや不審者からのメッセージを制限する方法などをお伝えさせていただきました。
　今後も楽しく役立つ内容を広く取り扱っていきます。開催情報は主に旬報などでお知らせ
していますので，興味がありましたらお気軽にご参加ください。
　「子供に○○を教えてほしい」「○○の仕事が面倒くさいので簡単にならないか！」などの
リクエストもお待ちしています。

マイナポータル
ぴったりサービス拡充中

https://myna.go.jp/

　マイナンバーカードで受けられるオンライ
ンサービスを順次拡充中です。
　「書類一枚出すのに役場まで行くの面倒なん
だけど，どうにかならない？」という声を解消
していきます。

【現在できる手続き】
飼い犬に関する届け出
保育の支給認定の申請・保育施設の利用申込
保育施設の利用に係る現況届

「湧水町パソコン教室」随時開催中！

9月13日(火)− 吉松中央公民館
「誰でも使えるLINE初級編」

開催しました！
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家
の
外
の
備
え
（
大
雨
が
降
る

前
、
風
が
強
く
な
る
前
に
）

・
窓
や
雨
戸
は
し
っ
か
り
と
鍵
を
か
け
、

必
要
に
応
じ
て
補
強
し
ま
し
ょ
う
。

・
側
溝
や
排
水
口
は
掃
除
し
て
水
は
け

を
良
く
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物
は
固
定
し

た
り
、
屋
内
へ
格
納
し
ま
し
ょ
う
。

家
の
中
の
備
え

・
非
常
用
品
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

（
懐
中
電
灯
、
携
帯
用
ラ
ジ
オ
、
救

急
薬
品
、
衣
類
、
非
常
用
食
品
、
貴

重
品
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

対
策
用
マ
ス
ク
・
消
毒
液
等
）

・
室
内
か
ら
の
安
全
対
策
を
し
ま
し
ょ

う
。（
窓
ガ
ラ
ス
に
飛
散
防
止
フ
ィ

ル
ム
や
テ
ー
プ
な
ど
を
貼
っ
た
り
、

カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
下
ろ
す

な
ど
）

・
水
の
確
保
を
し
ま
し
ょ
う
。（
断
水
に

備
え
て
飲
料
水
を
確
保
、
浴
槽
に
水

を
張
る
な
ど
し
て
生
活
用
水
の
確
保
）

避
難
場
所
の
確
認

・
学
校
や
公
民
館
な
ど
、
避
難
場
所
と

し
て
指
定
さ
れ
て
い
る
場
所
へ
の
避

難
経
路
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
普
段
か
ら
家
族
で
避
難
場
所
や
連

絡
方
法
な
ど
を
話
し
合
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

・
避
難
す
る
と
き
は
、
持
ち
物
を
最
小

限
に
し
て
、
両
手
が
使
え
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・
防
災
マ
ッ
プ
の
有
効
活
用
を
し
ま

し
ょ
う
。

台
風
接
近
中
は
不
要
な
外
出
は
控

え
、
危
険
な
場
所
へ
は
近
づ
か
な

い
！

・
増
水
し
た
用
水
路
は
道
路
と
の
境
が

わ
か
ら
な
く
な
り
、
転
落
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
日
頃
は
安
全
と
思
わ

れ
て
い
る
場
所
で
も
油
断
せ
ず
、
危

険
な
場
所
へ
は
む
や
み
に
近
づ
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
風
雨
が
強
く
な
っ
て
か
ら
の
、
屋
外

作
業
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

気
象
状
況
が
急
激
に
変
わ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
正
し
い
情
報
を

入
手
し
、
早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

災
害
時
に
情
報
を
伝
え
る
機
器
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
防
災
行
政
無
線
】

・
停
電
時
に
備
え
、
戸
別
受
信
機
の

乾
電
池
の
状
態
を
確
認
し
て
お
く
。

（
予
備
電
池
も
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
）

・
日
頃
か
ら
受
信
状
態
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

※
現
在
の
戸
別
受
信
機
は
、
機
械
合

成
音
声
で
の
放
送
で
す
。
シ
ス
テ

ム
上
、
人
の
声
で
は
放
送
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
御
了
承
く
だ
さ
い
。

【
エ
リ
ア
メ
ー
ル
】

・
町
が
配
信
す
る
災
害
、
避
難
情
報

や
、
気
象
庁
が
配
信
す
る
緊
急
地

震
速
報
や
津
波
警
報
等
を
配
信
し

ま
す
。
エ
リ
ア
メ
ー
ル
は
、
命
を

早
急
に
守
る
た
め
の
情
報
配
信
で

す
の
で
、
適
切
な
判
断
に
よ
り
避

難
等
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

こ
の
情
報
は
、
機
器
側
の
設

定
で
受
信
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
設
定
方
法
等
に
つ
い
て
は
、

各
携
帯
電
話
会
社
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

自
分
で
行
う
災
害
へ
の
備
え

　
台
風
や
大
雨
は
、毎
年
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。警
報
な
ど
の
防
災
気
象
情
報
を
利
用
し
て
、被
害
を

未
然
に
防
い
だ
り
、軽
減
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
の
気
象
情
報
に
十
分
注
意
し
、災
害
へ
の
備
え
を
も
う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ先 湧水町役場　栗野庁舎　総務課　　74−3111（内線　2213）
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問い合わせ先 湧水町役場　住民税務課　74−3111 （ 内線　2150 ）
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消費者トラブルにご注意を!!

　「今月の１枚」のイラストにつきましては，町内外で「絵手
紙教室」を開催され，多くのイベントへの参加や，作品を手掛
けられている，町内在住の恒岡謙二さんからご提供いただい
ております。

今月の１枚

相
談
窓
口

湧水町役場　栗野庁舎
商工観光PR課　74−3111（内線　2284）

（相談無料，通話料金相談者負担，秘密厳守）
◎受付時間
　平日  8：30 ～ 12：00・13：00 ～ 16：30
　※土日，祝日，年末年始を除く

ハロウィンジャンボ
宝くじの発売について

　この宝くじの収益金は市町村の明るく住み
よいまちづくりに使われます。
　今年も「ハロウィンジャンボミニ」が同時発
売されます。

▼発売期間　9月21日㈬～ 10月21日㈮

▼抽せん日　10月28日(金)

▼ハロウィンジャンボ
　当せん金（11ユニットの場合）
　■１等　　　　３億円×　 11本
　　※前後賞　　１億円×　 22本
　　※組違い賞　10万円×1089本
　■２等　　　 １千万円x　 22本
　■３等　　　　百万円×1100本

ほか

▼ハロウィンジャンボミニ
　当せん金（５ユニットの場合）
　■１等　　　３千万円×　 20本
　■２等　　　　百万円×  500本
　■３等　　　　１万円× 25万本

　ほか

▼宝くじ売場
　ウェブサイトをご覧ください。
　https://www.takarakuji-official.jp/

消費者トラブルに遭った，遭ったかもしれない
と思ったら，ひとりで悩まず，まずは家族や友人
など身近な人に話してみてください！！
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問い合わせ先 湧水町地域包括支援センター　　74−3111 （ 内線　2124 ）

地域包括支援センターだより
今回は

栄養編です

　下に，食事のポイントについて記載
します。
　なお，医師からの指示がある方は，指
示に従って下さい。

あなたの栄養状態チェックテスト

低栄養とは？
　食事量が減ったり，栄養バランスが
偏ったりすることで，体の中の栄養状態
が悪くなることです。
　免疫力が落ちて風邪や肺炎などの感
染症にかかりやすくなったり，筋力が低
下して骨折や転倒をしやすくなります。

１つ以上あてはまる場合
低栄養になる危険性が
高くなります！

　主食(ご飯)，主菜(肉,
魚,卵，大豆製品などのお
かず)，副菜(野菜)をそろ
えると，必要な栄養素を
バランスよくとれます。

　食欲がないときには，
おかずから食べましょう。
　温野菜にするとかさが
減り，食べやすくなりま
す。

　食べる量が少ない方は，
オリーブ油やマヨネーズ
などの油脂類を利用して
エネルギーを十分に摂取
するようにしましょう。

　食べる量が少ない方は，
牛乳,ヨーグルト，チーズ
などの乳製品を間食に食
べることで不足しがちな
栄養を補えます。

～低栄養状態になる可能性が高い方の食事摂取のポイント～

定期的に歯科受診をし，おいしく食べられるお口づくりに努めることも大切です

低栄養にならん
ごとするには,
どげんすれば
よかと？

□ １日３食きちんと食べれていますか。

□ ６か月間で２～３ｋｇ以上の体重減少がありましたか。

□ 半年前に比べて硬いものが食べにくくなりましたか。

□ お茶や汁物等でむせることがありますか。
東京都健康長寿医療センター　「おいしく食べて低栄養予防！」より抜粋

当てはまる項目に
チェックをして
みましょう！
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健
康
増
進
だ
よ
り

～歯周病を予防しよう～
ご存じですか？歯と口は全身の病気と深い関係があります。
成人の約8割が歯周病にかかっていると言われています。

湧水町では40歳，50歳，60歳，70歳の節目の方を対象に
歯周疾患検診を無料で実施しています。

＊対象の方には案内を送付しています。ぜひ，この機会に検診をご活用ください。

□ 歯を磨くと血がでる
□ 歯ぐきが赤く腫れている
□ 歯ぐきがムズムズする
□ 歯ぐきがさがった
□ 歯がぐらぐらする
□ 歯と歯の間に食物がはさまりやすい
□ 口臭がする
□ 口の中がネバネバする

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
！

1つでも症状が
みられると要注意
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問い合わせ先 湧水町役場　栗野庁舎　健康増進課　74−3111 （ 内線　2104 ）

くすり，いくつ飲んでいますか？
高齢になると，複数の病気を持つ人が増えてきます。

病気が増え，受診する医療機関が複数になることもくすりが増える原因となります。

＊なぜ，高齢者では副作用が
　起こりやすいの？

　加齢や病気などに伴い肝臓や腎臓
のはたらきが弱くなると，くすりを
分解したり，体の外に排泄したりす
るのに時間がかかるようになります。
　また，くすりの数が増えると，くす
り同士が相互に影響し合うこともあ
ります。そのため，くすりが効きすぎ
てしまったり，効かなかったり，副作
用が出やすくなったりすることがあ
ります。

＊「いつもと違う」と感じたら，医師・薬剤師に相談を
　くすりを飲んでいて，食欲低下や眠気，めまい，ふらつきなど気になる症状は

ありませんか。くすりが追加されたり，変わった時は特に注意しましょう。

　気になる症状があっても，勝手にくすりをやめたり，減らしたりするのはよく

ありません。くすりによっては，急にやめると症状が悪化したり，思わぬ副作用

がでることがあります。必ず医師や薬剤師に相談しましょう。

＊日頃から注意しておくことは？
　１冊のお薬手帳ですべてのくすりをまとめましょう。

そして，病院受診の際は必ず持参し，医師や薬剤師に

確認してもらいましょう。

「ポリファーマシー」
ってなに？

多くのくすりを服用しているた
めに，副作用を起こしたり，きち
んとくすりが飲めなくなったり
している状態を「ポリファーマ
シー」といいます。
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ゆ
う
す
い
の

ス
ポ
ー
ツ

　

〇
期
日
：
7
月
30
日

　

〇
場
所
：
国
分
体
育
館

【
混
合
Ｂ

−

１
】

　

第
２
位　

よ
し
ま
つ
Ｊ
Ｖ
Ｃ

　

〇
期
日
：
７
月
３
日
～
18
日

　

〇
場
所
：
姶
良
地
区
内
施
設

※
入
賞
者
の
み
記
載

【
卓
球
競
技
】

▼
一
般
女
子

第
１
位　

永
野　

友
希
（
上
場
小
養
教
）

【
全
空
連
空
手
道
競
技
】

▼
小
学
１
・
２
年 

組
手
の
部

　

第
２
位　

坂
口　

仁
琥（
栗
野
小
２
年
）

　

第
３
位　

田
底　

勇
人（
栗
野
小
２
年
）

▼
小
学
５
・
６
年
男
子 

組
手
の
部

　

第
３
位　

亀
澤　

勇
映（
栗
野
小
５
年
）

▼
中
学
男
子 

組
手
の
部

　

第
１
位　

柿
木　

史
翔（
吉
松
中
３
年
）

　

第
２
位　

川
本　

悠
布（
栗
野
中
３
年
）

　

第
３
位　

池
田　

圭
孝（
栗
野
中
２
年
）

▼
中
学
男
子 

形
の
部

　

第
２
位　

柿
木　

史
翔（
吉
松
中
３
年
）

▼
団
体　

組
手

　

第
２
位　

湧
水
町

第
30
回
鹿
児
島
県

小
学
生
バ
レ
ー　

夏
季
大
会

第
53
回
姶
良
地
区
体
育
大
会

　

〇
期
日
：
８
月
21
日

　

〇
場
所
：
大
分
県
リ
バ
ー
パ
ー
ク
犬
飼

　
　
　
　
　
　

▼
ス
ラ
ロ
ー
ム
男
子
Ｋ
―
１

　

優
勝　
　

相
良　

朋
玖

（
湧
水
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
）

▼
ス
ラ
ロ
ー
ム
女
子
Ｋ
―
１

　

優
勝　
　

神
田
橋　

美
貴

（
湧
水
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
）

　

第
２
位　

久
美
田　

夏
帆（
栗
野
小
４
年
）

（
湧
水
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
）

　

第
３
位　

植
林　

里
帆（
栗
野
中
１
年
）

（
湧
水
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
）

　

○
期
日
：
８
月
27
日
～
28
日

　

○
場
所
：
財
部
城
山
野
球
場

　

準
優
勝　

湧
水
ス
ラ
ッ
ガ
ー
ズ

　7月21日（木）に鹿児島市の宝山ホールで開催された「第56回鹿児島県中学校音楽コンクール夏の祭
典」で，吉松中学校マンドリン部が昨年に引き続き金賞を受賞しました。
　今年４月に新たに１年生が４名入部しました。初心者ですが，音楽が大好きなやる気いっぱいの新入
部員の存在は新しい風と活気をもたらし，初めて後輩ができた５名の３年生にもよい刺激を与えてくれ
ています。部の雰囲気がぐんと明るくなりました。
　部長の村岡大心さんは「金賞」達成を公言し部員を引っ張ってきました。緊張して臨んだ本番でした
が，じっくり練習に取り組んできた成果を発揮することができたのではないでしょうか。今年演奏した
曲は「祈り」。美しく重なるマンドリンの音色が，大会１日目の「トリ」を務めたステージに響き渡り
ました。また，今年は３年ぶりに有観客で行われ，保護者をはじめ他校の生徒や訪れたお客様にも演奏
を聴いてもらうことができました。
　次の部の目標は11月3日（木）に行う予定の定期演奏会です。町民のみなさまにも，ぜひ楽しんでい
ただけたらと思います。

第56回 鹿児島県
中学校音楽コンクール

夏の祭典

「金賞受賞」

カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム
・
ワ
イ
ル
ド

ウ
ォ
ー
タ
ー　

九
州
選
手
権
大
会

第
４
回　

北
別
府
学
旗

小
学
生
野
球
大
会
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Matsen’s News  Le�er

　夏休みの初めに，オーストラリアに帰国するALTの友人に会うために佐賀県まで行ってきまし
た。ある人から「佐賀県は日本で一番魅力のない県だ」と聞いていたので，行くまでは正直，そ
れほど楽しみではありませんでした。友人との出会いは，私が湧水町に来る前に立ち寄った，成
田空港の検疫所でした。友人は昨年12月から有田町に住んでいましたが，最近，契約満了でメル
ボルンに帰ることになりました。有田町はとても静かで美しい町で，素敵なお店がたくさんあり
ます。そこで私達はスイカ割りをしました。
　また，神秘的な場所にひっそりとたたずむ神社がたくさんあって，そこには磁器で作られた神
社の鳥居もあり，とても印象的でした。
　友人から「この地域にはマムシがたくさんいるから気をつけて。」と言われました。オースト
ラリアはとても美しい国で，毒ヘビにはとても慣れています。オーストラリアにも危険な動物は
たくさんいますが，夏休みの間にムカデやスズメバチ，たくさんのヘビに遭遇しました。
　最近，私は湧水町で好きな場所に行き，豊かな自然を楽
しみました。栗野岳に登って温泉にゆっくりと入り，和食
をたくさん食べて，花火を見ました。日本の花火はオース
トラリアよりもずっと長いですね。ゆったりと過ごしなが
ら，日本でのユニークな経験を思い出すことができました。
　皆さんは，夏休みの暑さを乗り越えて，リラックスでき
ましたか。二学期も一緒に頑張りましょう。

〔ALT〕
マッツン・デ・コート

夏の思い出

友人とスイカ割りに挑戦

・
こ
の
「
ゆ
う
す
い
文
芸
」
コ
ー
ナ
ー
に
句
を
掲
載
し
た
い

方
は
、
毎
月
10
日
ま
で
に
栗
野
中
央
公
民
館
ま
で
お
届
け

く
だ
さ
い
。

　
短
　
　
歌

枇
杷
の
実
と
グ
ミ
の
色
づ
き
楽
し
み
待
っ
て
い
た
の
に
い
つ
し
か
消
え
た　
　
　
　

内
村　

美
代
子

御み
た
ら
い
さ
か

手
洗
坂
の
ぼ
れ
ば
風
の
冷
た
く
て
体た
い

の
中
ま
で
冷
や
し
て
く
れ
る　
　
　
　
　
　

中
村　

綾
子

婆ハ
バ
サ
マ様
は
玄
関
に
小
笹
と
ほ
う
づ
き
を
活
け
て
彦
星
織
姫
を
祝
ふ　
　
　
　
　
　
　
　

坂
元　

美
子

ひ
る
が
え
し
竹
に
結
ば
れ
る
短
冊
は
今
宵
の
月
や
星
座
と
コ
ラ
ボ
す　
　
　
　
　
　

今
西　

麗
子

早
苗
田
は
は
つ
か
に
縁
を
増
し
て
来
ぬ
半
夏
生
の
葉
は
白
く
光
り
て　
　
　
　
　
　

榎
木　

志
津
代

辛
く
て
も
苦
難
乗
越
え
生
き
て
き
た
夫
の
リ
ハ
ビ
リ
こ
の
手
に
あ
り
て　
　
　
　
　

城　

千
鶴
子

大
戦
の
遺
骨
は
い
ま
だ
野
ざ
ら
し
に
タ
イ
の
現
地
に
梵
鐘
を
吊
る　
　
　
　
　
　
　

久
保　

隆
雄

ひ
ま
わ
り
は
暑
い
日
差
し
に
よ
く
耐
え
て
笑
顔
の
よ
う
な
大
き
な
花
び
ら　
　
　
　

林　

静
子

餌
前
に
ス
プ
ン
で
敲た
た

く
コ
ン
コ
ン
コ
ン
目
高
は
合
図
お
ぼ
え
て
る
か
な　
　
　
　
　

福
田　

三
四
五

花
嫁
に
ラ
イ
ス
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
せ
つ
つ
え
く
ぼ
の
笑
顔
に
孫
を
託
せ
り　
　
　
　

﨑
田　

ユ
ミ

　
川
　
　
柳

振
り
向
け
ば
ラ
ン
ド
セ
ル
の
児
汗
流
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
田　

シ
ゲ
子

　
俳
　
　
句

し
づ
け
さ
に
す
ず
む
し
な
き
て
夏
の
夜　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

本
村　

房
子

落
ち
た
雛
客
す
れ
す
れ
に
飛
ぶ
番つ
が

い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
園　

ら
ん
子

　

薩
摩
狂
句 　
（
唱
）
福
田
三
四
五  

参さ
ん
こ
し
ょ

考
書
を
見
れ
ば
眠ね

ぶ
な
い
勉べ
ん
き
ょ強
嫌ぎ

れ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

猪
俣
凡
児

　
（
唱
）　

辞
典
の
枕ま
く

れ
後の

ち
ゃ
鼻
が
鳴
っ

長な

げ
寿
命
あ
ち
こ
ち
修こ
そ
く理
い
銭
が
要い

っ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
島
総が
ん
ぶ
い

入
歯

　
（
唱
）　

治な

え
ち
ゃ
使
こ
し
て
最も

へ早
九く
ん
じ
ゅ
さ
ん

十
三
歳

新に

け品
新に

け品
ち
ブ
ラ
ン
ド
ん
ご
っ
嬉
し
ゅ
な
っ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ち
ょ
っ
し
も
た

　
（
唱
）　

子
が
呉
れ
た
服ふ

く
デ
い
着
っ
行じ

た
日

田
畑
い
に
ゃ
誰だ
い

じ
ゃ
い
居お

ら
ん
こ
ん
暑ぬ
っ

さ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

店
ん
幸さ
っ

ち
ゃ
ん

　
（
唱
）　

家え

の
中
じ
ゃ
ろ
が
恐お

ぜ
熱
ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ

中
症
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くりの図書館に行こう！

開館時間：午前１０時～午後６時（毎週金曜日は午後 7 時まで）
休 館 日：毎週月曜日，祝日（こどもの日，海の日，文化の日を除く），毎月第４木曜日，
　　　　　年末年始（12/28 ～ 1/4　月曜休館含む）
問い合わせ先：くりの図書館　　７４－１８２１

左右のＱＲコードからも情報の確認ができます
図書館ＨＰ 湧水町公式Twitter

目印！
自
主
研
修

第７回 湧水町

①
お
は
な
し
会

　

10
月
16
日（
日
）10
時
30
分
～

　

図
書
館　

お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

　
図
書
館
職
員
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
。

　
大
型
絵
本
は
も
ち
ろ
ん
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
も

演
じ
ま
す
。お
は
な
し
会
の
後
に
は
、ち
ょ
っ
と
し
た

工
作
を
作
り
ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

栗
野
中
学
校 

山
里  

陽
子
先
生

椋
鳩
十
作
品

読
書
感
想
文・感
想
画
コ
ン
ク
ー
ル

　
８
月
10
日(

水)

に
、栗
野
中
学
校
か
ら
山
里
先
生
が
自
主
研

修
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。く
り
の
図
書
館
の
こ
れ
ま
で
の

あ
ゆ
み
や
、仕
事
の
流
れ
を
説
明
し
た
後
、Ｐ
Ｏ
Ｐ
づ
く
り
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
２
年
に
１
度
の
椋
鳩
十
作
品
読
書
感
想
文・感

想
画
コ
ン
ク
ー
ル
の
年
。今
年
の
感
想
画
は
、指
定
図
書

を
設
定
し
て
お
り
、新
着
本
近
く
に
て
展
示
中
で
す
。湧

水
町
が
舞
台
と
な
っ
た
お
話
も
あ
り
ま
す
よ
。

※
感
想
文
の
指
定
図
書
は
あ
り
ま
せ
ん
。書
架
50
番
の
前
に
椋
鳩
十

　
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

②
創
作
教
室　
※
要
予
約

　

10
月
16
日（
日
）13
時
30
分
～

　

図
書
館
２
階　

創
作
教
室
１

　
詳
し
く
は
図
書
館
の
ポ
ス
タ
ー
も
し
く
は
、10
月
４

日
㈫
発
行
の
旬
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

③
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

　

10
月
16
日（
日
）
～
11
月
６
日（
日
）

　

図
書
館
正
面
入
口
／

　

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
く
り
の
郷
正
面
入
口

　
図
書
館
で
利
用
で
き
な
く
な
っ
た
本
や
雑
誌
な
ど

を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。人
気
の
本
や
雑
誌
か
ら
な

く
な
り
ま
す
の
で
、お
早
め
に
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

　
※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

　
※
期
間
中
、本
の
入
れ
替
え
を
行
い
ま
す
。

秋のとしょかんまつり
秋だ！読書だ！図書館へ行こう！

対
象：町
内
小
学
校
４・５・６
年
生
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■開園時間　9:00 〜 17:00（入園は16:30まで）
■休園日　　月曜日（祝日の場合は翌日）
■入園料　　一般:320（250）円／高大生:210（160）円／小中生:150（120）円
　１ （　）内は20人以上の団体料金
　２  県内の小・中・高校生（18歳以下）は土・日・祝日のみ入園料が免除
　３  県内の70歳以上の方は入園料が免除
　　＊２・３は年齢や住所を確認できる書類の呈示が必要です。
　　＊特別企画展「チェ・ジョンファ展」の観覧料は別途必要です。
■問い合わせ先　鹿児島県霧島アートの森　74−5945

開館20周年記念特別企画展

チェ・ジョンファ展「生生活活」〜あらゆるものは、輝くだろう〜
　強烈な色使いやダイナミックな造形によって国内でも
広く知られている韓国を代表する現代アーティスト チェ・
ジョンファの個展を開催します。
　本展は,2020年夏に開館20周年の展覧会として企画しま
したが,新型コロナウイルス感染症拡大により２度の延期を
余儀なくされました。そのような状況にあって,チェは韓国
や鹿児島で収集した日常の事物から着想を得て非日常的な
作品へと昇華させた新作に加え, ｢人類世｣や「相利共生」の
視点に着目したインスタレーションなどを展示します。こ
こでしか見ることのできないチェ独自の輝くような美しさ
を味わうものとなるでしょう。
■公 開 制 作　9月24日(土) 〜 10月5日(水)
　　　　　　　＊公開制作は,入園料のみで観覧可
■展覧会会期　10月14日(金) 〜 12月11日(日)
■観覧料　一般:800（600）円／高大生:600（400）円／小中生:400（300）円
　　　　　 （　）内は前売り又は20人以上の団体料金
■前売券取扱店（町内）：（一社）霧島山麓湧水町観光協会／㈱勝栗
燃料／あきらの店／栗野物産館／㈲尾方屋／はにわ／北薗商店／
㈲もとせ／ RICかこい／西書店／ SL会館／吉松物産館／チケット
ぴあ（Pコード：686-216）／ローソンチケット（Lコード：85475），
e＋（イープラス）

■関連事業
◯フルーツツアープロジェクト（野菜や果物、花をかたどったバルーン作品の館外展示）
　9/23（金・祝) ～ 9/25日（日） 会場：宝山ホール・鹿児島市中央公民館前　※雨天の場合は中止
◯10/  9（日）13:30 〜　ワークショップ「あつめよう　あつまろう」
◯10/14（金）14:00 〜　オープニングセレモニー
◯10/14（金）14:30 〜　アートパフォーマンス　参加アーティスト：コンタクト・インプロビゼーショングループCIco
◯10/15（土）14:00 〜 15:30トークイベント
　　　　　　　　　南條史生（森美術館特別顧問/エヌ・アンド・エー株式会社　代表取締役）×チェ・ジョンファ
◯11/  6（日)・13（日）・23（水・祝）・12/4（日）　学芸員によるギャラリートーク

関連イベント 
ワークショップ「あつめよう あつまろうプロジェクト」参加者募集
食器や調理道具，大小の容器など，身近にある様々な生活用品を積み重ねて，世界にひとつだけの「塔」をつ
くります。

■ 期　日　　10月9日（日）				    ■ 参加費用　無料（別途入園料が必要）
■ 時　間　　13時30分〜（2時間程度）		  ■ 募集期間　9月14日（水）〜 9月25日（日）
■ 会　場　　霧島アートの森 
■ 定　員　　16名（どなたでも参加できます。1件につき2人分まで。抽選により決定）
■ 募集方法　ホームページもしくはお電話，本館で直接お申込みください。
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空港バス（県際特急バス）を利用しましょう！
水俣⇔伊佐⇔湧水⇔鹿児島空港 公共交通を使って出かけませんか？

　空港バスは水俣・伊佐・湧水地域と鹿児島空港を結ぶ重要な
交通手段です。
　しかし，年々利用者が減少しているため，このままでは路線
の維持が難しくなってしまいます。大切なバス路線を守ってい
くためにも，ご利用をよろしくお願いします。
　時刻表は，役場（企画財政課）で配布しているほか，南国交
通株式会社のホームページで時刻表・運賃等が確認できます。

【湧水町停留所】
・いきいきセンターくりの郷　・栗野三文字　・田尾原　・稲葉崎
※県際特急バスは新型コロナウイルス感染拡大防止対策を実施

しています。ご利用の皆様におかれましても，感染予防にご
協力いただきますようお願いします。

伊佐市：忠元公園

水俣市：湯の児海水浴場

水俣市：湯の児海水浴場

伊佐市：菱刈パークゴルフ場・湯之尾温泉

【新水俣駅】○九州新幹線
新水俣→新大阪（約3時間49分）
新水俣→博多（約1時間3分）

○飛行機
鹿児島→東京（約1時間55分）

鹿児島市内・空港間
最短約38分

水俣市

伊佐市

湧水町

鹿児島空港

伊佐・水俣間
約 57 分

伊佐・湧水間
約 30 分

伊佐・空港間
約 60 分

（問い合わせ先）
南国交通株式会社　0995−22−1435
湧水町企画財政課　74−3111（内線2261）

時刻表・バス停
情報はこちら！

南国交通株式会社　https://nangoku-kotsu.com

消費税の適格請求書等保存方式（インボイス制度）の説明会について
　消費税の仕入税額控除の方式として「適格請求書等保存方式」（いわゆる「インボイス制度」）が令和５
年１０月１日から導入されることに伴い，適格請求書発行事業者の登録申請の受付が始まっております。
　適格請求書等保存方式とは，買手が仕入れに係る消費税額について，仕入税額控除の適用を受ける
ためには，原則として，売手の事業者から交付を受けた「適格請求書（いわゆるインボイス）」等の保存
を必要とする制度です。税務署では，「インボイス制度の概要に関する説明会」を（下記のとおり）開催
しますので，申込みください。
※適格請求書等保存方式に関する詳しい情報は，国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）内の熊

本国税局コーナーをご覧ください。なお，適格請求書等保存方式及び軽減税率制度に関する一般的
なご相談は，専用ダイヤル（0120-205-553）で受け付けております。

〇参加費用は無料です。
〇事前予約制で開催していますので，参加を希望する場合は加治木税務署法人課税部門（62-4920（ダ

イヤルイン））までご連絡ください。なお，定員に達し次第、締め切りとさせていただきます。
〇新型コロナウイルス感染症拡大防止に配意した開催としており，今後新型コロナウイルス感染症等

の急激な拡大等によって，開催が中止となる場合もあります。

開催日時
開催場所 定員 留意事項

月　　日 時　　間

10月12日（水）
10：00 ～ 11：30
14：00 ～ 15：30 姶良市加治木町諏訪町13番地

加治木税務署　２階会議室

各20名
【要事前予約】
10月7日（金）17時まで

10月25日（火）
10：00 ～ 11：30
14：00 ～ 15：30

各20名
【要事前予約】
10月21日（金）17時まで
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9月18日
（日）

田代医院　　　　74-2075
アクア薬局　　　74-1078

9月19日
（月）

霧島桜ヶ丘病院　78-3135
さくらの杜薬局　78-8282

9月23日
（金）

前田医院　　　　74-5001

9月25日
（日）

林内科　　　　　72-1818
サン調剤薬局　　72-1800

10月9日
（日）

春田医院　　　　76-0053

10月10日
（月）

伊東内科クリニック　72-9088
タイガー薬局　　64-6700

10月16日
（日）

林内科医院　　　75-2047
ピアノ薬局　　　75-4526

8
月
1
日
（
月
）

・
進
出
企
業
説
明
会

8
月
2
日
（
火
）

・
反
核
・
平
和
の
火
リ
レ
ー

要
請
書
受
取
り

8
月
3
日
（
水
）

・
叙
勲
伝
達

8
月
4
日
（
木
）

・
県
町
村
会
理
事
会

・
市
町
村
総
合
事
務
組
合

議
会
臨
時
会

・
県
観
光
地
所
在
町
村
協

議
会
監
査

8
月
5
日
（
金
）

・
高
千
穂
河
原
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
落
成
式

・
星
空
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
i
n

え
び
駐

8
月
9
日
（
火
）

・
進
出
企
業
説
明
会

8
月
10
日
（
水
）

・
姶
良
・
伊
佐
地
区
介
護

保
険
組
合
議
会
定
例
会

8
月
16
日
（
火
）

・
区
長
会

・
議
会
運
営
委
員
会

・
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
首
長

ヒ
ア
リ
ン
グ

8
月
17
日
（
水
）

・
あ
い
ら
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長
来
庁

・
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
現
地

審
査
会

8
月
18
日
（
木
）

・
議
員
全
員
協
議
会

・
伊
佐
北
姶
良
環
境
管
理

組
合
議
会
定
例
会

・
伊
佐
湧
水
消
防
組
合
議

会
臨
時
会

8
月
19
日
（
金
）

・
町
秋
ま
つ
り
実
行
委
員
会

・
Ｊ
Ｒ
九
州
地
域
戦
略
部

長
来
庁

8
月
22
日
（
月
）

・
町
消
防
団
幹
部
会

8
月
23
日
（
火
）

・
京
都
芸
術
大
学
関
係
者

来
庁

・
全
国
和
牛
能
力
共
進
会

県
最
終
予
選
出
品
農
家

表
敬
訪
問

8
月
24
日
（
水
）

・
全
国
救
助
大
会
出
場
者

来
庁

・
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦

略
推
進
協
議
会
設
立
総
会

8
月
28
日
（
日
）

・
全
国
和
牛
能
力
共
進
会

県
最
終
予
選
会

8
月
29
日
（
月
）
～

8
月
31
日
（
水
）

・
町
村
会
中
央
要
望

8
月
31
日
（
水
）

・
九
州
公
民
館
連
合
会
会

長
会

・
九
州
公
民
館
連
合
会
理

事
会

町
長
動
静
　
　
　(

8
月
1
日
～
31
日)

　
（
新
生
児
） 　
　
　
（
保
護
者
）　  （
自
治
会
）

南み
な
み　

咲え

ま茉　
　
　
　

昭
成　
　

永
山

佃つ
く
や屋　

蓮れ

の乃　
　
　

厚
志

塔
ノ
原
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

小お
が
わ川　

一い

ぶ

き

歩
希　
　

勇
助　

竹
迫

住す
え
ひ
ろ葊　

は
の
愛あ　
　

憲
治　

中
郡
後

（
令
和
４
年
８
月
届
出
分
）

（
令
和
４
年
８
月
届
出
分
）

（
平
成
30
年
３
月
届
出
分
）

お
め
で
た
　
　（
敬
称
略
）

　

（
故
人
）　
　
　

  

（
亨
年
）
（
自
治
会
）

中
島　

テ
ル　
　
　

92　
　

別
府

久
木
田　

五
男　
　

70　
　

本
村

新
吉　

令
子　
　
　

90　
　

老
谷
中

山
下　

ツ
ル
エ　
　

94　
　

長
谷

西　

セ
ツ
子　
　
　

91　
　

長
谷

山
内　

ア
ツ
子　
　

86　
　

陣
前

福
島　

四
幸　
　
　

90　
　

中
郡
前

山
下　

二
男　
　
　

88　
　

仲
町
吉
松

（
令
和
４
年
８
月
届
出
分
）

お
く
や
み
　
　（
敬
称
略
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　
　
湧
水
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
香
典
返
し
】

日曜・祝日歯科救急診療
時間　午前９時から午後３時まで

（受付：午後 2 時 30 分まで）
場所　姶良地区歯科医師会館
　　　口腔保健センター
　　　　　　　（鹿児島空港近く）
TEL　０９９５−５８－４３８８
※受診の際は必ず保険証をご持参
　ください。

四
ッ
枝
後
の
石
原　

良
治
さ
ん
か
ら

（
め
ぐ
み
さ
ん
死
去
）

坂
元
の
新
屋　

六
子
さ
ん
か
ら

（
廣
美
さ
ん
死
去
）

本
村
の
久
木
田　

優
子
さ
ん
か
ら

（
五
男
さ
ん
死
去
）

長
谷
の
内
村　

寿
人
さ
ん
か
ら

（
フ
ヂ
子
さ
ん
死
去
）

永
山
の
西　

美
代
子
さ
ん
か
ら

（
淳
一
さ
ん
死
去
）

※
香
典
返
し
寄
付
に
つ
き
ま
し
て
は
、
寄
付
受
付

日
で
掲
載
す
る
た
め
、
お
く
や
み
の
月
と
は
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
寄
付
は
、
地
域
福
祉
向
上

の
た
め
、有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
町
外
に
て
届
を
提
出
さ
れ
た
方
で
お
く
や
み
欄

の
掲
載
が
必
要
な
方
は
住
民
税
務
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

人口の動き
住民基本台帳による
※外国人を含む

　　　　　　　　（前月比，前年同月比）

人口　  8,734人（−13人, −151人）

  男      4,106人（−  7人, − 56人）

  女      4,628人（−  6人, −95人）

世帯数  4,671戸（−  6戸, − 33戸）

　転入　　 21人
　転出　 　30人
　出生　　  6人
　死亡　　 14人

令和４年８月末現在

日曜・祝日在宅医（薬局）（9月〜10月）

※都合により変更になる場合がありますので，
　ご連絡の上，受診してください。



日 月 火 水 木 金 土
9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17

特別館内整理
期間（休館）
（〜9/23まで）

母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

子育て相談
（13：00～ 17：15）

資源ごみ収集
（上場・老竹・長谷・西
下場・東下場地区）

資源ごみ収集
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

9/18 ９/19 9/20 9/21 9/22 9/23 9/24
敬老の日 母子健康手帳交付

（10：00～ 11：00）
要予約
子育て相談
（13：00～ 17：15）
休館日

資源ごみ収集
（北方・轟・幸田・米永地区）

特定健診・
長寿健診

受付7:30 〜 9:30

秋分の日

資源ごみ収集
（鶴丸・中津川・川添
地区）

9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 10/1
母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

子育て相談
（13：00～ 17：15）

休館日

資源ごみ収集
（上場・老竹・長谷・西
下場・東下場地区）

10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8
母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約

子育て相談
（13：00～ 17：15）

休館日

資源ごみ収集
（北方・轟・幸田・米永
地区）

資源ごみ収集
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15
スポーツの日 母子健康手帳交付

（10：00～ 11：00）
要予約
子育て相談
（13：00～ 17：15）
休館日

資源ごみ収集
（上場・老竹・長谷・西
下場・東下場地区）

資源ごみ収集
（鶴丸・中津川・川添
地区）

粗大ごみ収集
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

10/16 10/17 10/18 10/19 10/20 10/21 10/22
秋のとしょかん
まつり

おはなし会10:30 〜
創作教室　13:30 〜

秋のブックリサイ
クル（〜 11/6）

母子健康手帳交付
（10：00～ 11：00）
要予約
子育て相談
（13：00～ 17：15）
休館日
休館日

資源ごみ収集
（北方・轟・幸田・米永
地区）

女性がん検診
（受付：午前8:30 〜 10:30,

午後1:00 〜 2:30）

年金相談
9:30 〜 15:30
栗野庁舎別館2
小会議室
【予約制】

資源ごみ収集
（下川西・上川西・般
若寺・停車場地区）

…くりの図書館

吉保 …吉松保健センター

吉中公 …吉松中央公民館

…いきいきセンターくりの郷

吉体 …吉松体育館

…いきいきセンターくりの郷町民ホール

栗保 …栗野保健センター

栗中公 …栗野中央公民館

※下記に書いてあるイベント情報の日程は変更する場合があります。

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保 栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

栗保

く り の 図 書 館 コ ー ナ ー
開館時間 午前10時〜午後6時

（金曜日のみ午後7時まで）
【休館日】毎週月曜日・第 4 木曜日，祝日

（こどもの日，海の日，文化の日を除く），
年末年始，特別館内整理日

い き い き セ ン タ ー コ ー ナ ー 
温 泉 営 業 時 間 午前 10 時～午後 9 時 30 分（最終受付は午後 9 時）
休 館 日 毎月第３月曜日（但し第 3 月曜日が祝日の場合は翌日）

町 民 ホ ー ル 湧水写真クラブ 9月5日～ 9月24日

公 民 館 コ ー ナ ー
栗野中央公民館 パッチワーク教室 9月12日～ 10月10日
吉松中央公民館 古布創作教室 9月12日～ 10月10日
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