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　観光ボランティアガイド「湧
わくわく

水汽
ぽっぽかい

車会（会長：梅古川美代
子氏（写真左から３人目：西下場在住），会員 12 名）」は，姶良・
伊佐地域管内の地域づくりに功績があったとして県地域振興
局長から表彰を受けました。
　「湧水汽車会」は，名水百選丸池湧水や島津義弘公ゆかりの
松尾城などのコースのボランティアガイドや観光施設等のボ
ランティア清掃を行い，訪れた観光客のおもてなしに努める
とともに，旅行会社と連携し，町内を巡るツアーを企画する
など誘客促進に積極的に取り組まれ，本町の観光振興に貢献
していることが高く評価されました。
　現在，湧水汽車会は会員を募集しています。詳しくは，霧
島山麓湧水町観光協会までお問い合わせください。

（☎７４－５６９０）

路
ろ ぼ う

傍の花　カランコエ
（栗野小学校　鉢植え）

『地域づくり活動部門で表彰』
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阿波井堰改築事業の完成を祝う会
　住民の皆様の悲願でありました阿波井堰改築事業の完成に伴い，川内川上流河川改修
期成同盟会（えびの市，伊佐市，湧水町）及び九州地方整備局川内川河川事務所の主催
により，次のとおり阿波井堰改築事業の完成を祝う会が執り行われます。

日　　時：平成２８年３月２０日（日）
　　　　　午前１０時３０分から

場　　所：新阿波井堰改築工事現場内
そ の 他：当日は，川添太鼓踊り保存会による

太鼓踊りと川添俵踊り保存会による
俵踊りが披露されます。

問合せ先：栗野庁舎　建設課
　　　　　TEL  ０９９５－７４－３１１１（内線２２５４）
　　　　　

※駐車の台数に限りがありますので，乗り合わ
せてご来場ください。

◇旧阿波井堰（本体）の取り壊しが完了しました◇　
　平成２７年１２月から行われていた旧阿波井堰の撤去が完了し，大正８年に水俣チッソ
（現JNC㈱）肥料製造発電や北方新田かんがい用水の取得を目的に設置された固定堰はそ
の役目を終えました。工事は引き続き，新堰下流の河川の水が流れやすくするための河床
掘削と吊り橋等の既設構造物の撤去が行われている状況です。

※写真提供（3 枚）：工事施工者（林建設株式会社）

新阿波井堰が稼働
　１月２８日の降雨で上流にある真幸堰が放流したことによ
り，新阿波井堰も制水ゲートを転倒しました。このため，旧阿
波井堰撤去後，初めての出水がありました。豪雨時とその後数
日間は，河川に近づかないようにしましょう。

★式典会場

【撤去される前の旧阿波井堰】 【撤去された後の状況】
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湧
水
町
に
は
、板
碑
や
五
輪
塔
と
呼

ば
れ
る
石
塔
が
集
ま
る「
古
石
塔
群
」が

数
多
く
点
在
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
栗
野
地
域
に
お
い
て
は
、北
方

か
ら
田
尾
原
・
稲
葉
崎
に
か
け
て
、県
の

指
定
文
化
財
で
あ
る「
田
尾
原
供
養
塔

群
」や「
稲
葉
崎
供
養
塔
群
」を
は
じ
め
、

大
小
様
々
な
古
石
塔
群
が
点
在
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、吉
松
地
域
に
お
い
て
は
、千
年

の
霊
光
を
は
な
っ
た「
般
若
寺
」の
古
石

塔
群
な
ど
が
残
さ
れ
て
お
り
、ま
さ
に

本
町
は
五
輪
塔
の
ま
ち
と
言
え
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
古
石
塔
群
は
、仏
教
に
深

く
関
わ
り
の
あ
る
も
の
で
、先
人
の
宗

教
信
仰
の
歴
史
を
紐
解
く
う
え
で
貴
重

な
資
料
と
な
る
史
跡
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、近
年
で
は
石
塔
が

倒
壊
し
て
土
中
や
草
や
ぶ
に
埋
も
れ
つ

つ
あ
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、町
で
は
こ
れ
ら
の
史
跡

を
後
世
に
し
っ
か
り
伝
え
残
し
て
い
く

た
め
に
、町
文
化
財
保
護
審
議
会
の
委

員
の
監
修
の
も
と
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら

仏
教
史
跡
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

五ご
り
ん
と
う

輪
塔
の
ま
ち　

湧
水
町
!?

現
在
、
古
石
塔
群
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す

【板　碑】死者の追
ついぜん

善供養などのために建てられたもの。凝灰岩と呼ばれる石を加工して，最上部を三角形
状に作り，その下に深い溝を数条めぐらすもので，表面に仏菩薩などを表す文字「梵字（ぼんじ）」
が刻まれている。板碑の周囲には，20 ～ 30 基の五輪塔が存在すると言われている。

【五輪塔】死者の追善供養のほか，逆
ぎゃくしゅ

修供養（生前に自分の死後の供養をする）などのために建てられたもの。
宇宙の５大要素「地・水・火・風・空」を象徴的に表したものと言われる。

般若寺の古石塔群

▲

広
田
の
古
石
塔
群

▲

二
渡
（
西
福
寺
）
の
古
石
塔
群

板
いた

　碑
び
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財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
事
業
と
し
て
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充

実
・
強
化
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発

展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
た
め
、
自
治
会
な
ど

の
組
織
が
行
う
活
動
に
必
要
な
施
設
や
設
備
の
整
備
に
対

し
て
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
御
前
野
自
治
会
が
こ
の
事
業
を
活
用
し
て
、
無

線
放
送
設
備
（
親
機
１
台
・
屋
外
拡
声
器
２
基
）
を
整
備

さ
れ
、
身
近
な
地
域
の
連
絡
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

◎
（
助
成
額
：
２
５
０
万
円
）

　

住
民
の
方
々
に
身
近
な
業
務
に
つ
い
て
は
、
県
よ

り
権
限
移
譲
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
町
で
業
務
の
処

理
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
県
の
窓
口
ま
で
行
く
こ
と

な
く
利
便
性
が
向
上
し
ま
す
。

　

下
記
の
業
務
に
つ
い
て
、
鹿
児
島
県
よ
り
権
限
の

移
譲
を
受
け
、
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
の
申
請
・

届
出
等
は
、
役
場
担
当
課
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
本
町
は
、
県

か
ら
合
計
12
法
令
１
３
９
事
務
の
権
限
移
譲
を
受
け

て
業
務
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

※
詳
し
い
内
容
は
、
各
担
当
窓
口
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
業
務
の
内
容

　

公
共
的
施
設
（
駐
車
施
設
）
の

新
築
等
の
届
け
出
や
適
合
証
の
交

付
請
求
受
理
な
ど

【
担
当
窓
口
】

　

栗
野
庁
舎　

都
市
計
画
課　
　
　
　

　

☎
７
４

－

３
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　

内
線
２
２
４
２

▼
業
務
の
内
容

　

栄
養
士
及
び
調
理
師
免
許
証
の

交
付

【
担
当
窓
口
】

　

栗
野
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
４

－

３
１
２
０

宝
く
じ
普
及
広
報
事
業
の
活
用
（
平
成
27
年
度
）

４
月
１
日
か
ら

　

本
町
で
申
請
・
届
出
等
が
で
き
ま
す

湧水町・えびの市消防団合同訓練を実施しました。

　

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
（
時
期
：
毎
年
３
月
１
日
～
７
日
）
の
一
環
と
し
て
、

町
消
防
団
に
よ
る
火
災
想
定
訓
練
が
３
月
６
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
訓
練
は
、

火
災
が
発
生
し
た
こ
と
を
想
定
し
て
実
施
さ
れ
ま
す
が
、
え
び
の
吉
松
地
震
が
発

生
し
て
45
年
を
迎
え
た
平
成
25
年
か
ら
え
び
の
市
消
防
団
と
の
合
同
訓
練
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
湧
水
町
内
（
吉
松
地
域
）
で
大
規
模
な
火
災
が
発
生
し
た
と
想
定
し

て
行
わ
れ
、
本
町
と
え
び
の
市
な
ど
と
締
結
し
て
い
る
消
防
相
互
応
援
協
定
に
基

づ
き
、
本
町
か
ら
え
び
の
市
消
防
団
へ
出
動
要
請
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
基
づ

き
、
消
防
水
利
か
ら
火
点
ま
で
を
え
び
の
市
消
防
団
第
３
分
団
を
含
む
消
防
車
18

台
で
中
継
す
る
送
水
中
継
を
行
い
、
指
揮
伝
達
や
相
互
連
携
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
栗
野
地
域
に
お
い
て
は
、
轟
地
区
と
西
下
場
地
区
で
火
災
が
発
生
し
た

と
想
定
す
る
同
様
の
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

地
震
に
伴
う

　

大
規
模
火
災
を
想
定
し
て
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重点：①飲酒運転の根絶～「飲酒運転８（やっ）せん運動」の展開～　　　
②早朝，夕暮れ時，夜間における交通事故防止
　～「３（サン）ライト運動」の展開と夜光反射材用品の着用の推進～　　　
③すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　～全席ベルト着用 !!「します・させます」運動の展開～　　
④自転車の安全利用の推進（特に，自転車安全利用五則の周知徹底）　　　
⑤交差点における交通事故防止

春の全国交通安全運動
「横断は　しっかりよく見て　たしかめて」

運動期間  平成２８年４月６日（水）～１５日（金）
　　　　運動の最重点：子どもと高齢者の交通事故防止

　町内では平成 28 年 1 月の 1 か月間で 4件（傷者 5人）の交通事故が発生し，平成 27 年の 1 年間で
は 37 件（死者 0人，傷者 51 人）の交通事故が発生しております。一人ひとりが交通ルールを守り，交
通マナーを実践するなどの交通安全運動の取組みをお願いします。
　また，県内では平成 27 年の 1年間に 76 件（死者 77 人）の死亡事故が発生しました。このうち高齢
死者数は 51 件（死者数 52 人）で，全体の約 67％を占めます。51 件の高齢者死亡事故の状況としては，
人と車両との事故が 19 件，車両相互の事故が 19 件，車両単独事故が 13 件となっています。依然として，
高齢者の死亡事故が過半数以上を占めることから，高齢者と次代を担う子どもたちのかけがえのない命
を社会全体で守っていきましょう。

湧水町の交通事故発生状況（平成27年）　死者数0人
単位：（件，人）

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 合計

発生件数 2 1 5 3 1 3 2 5 1 6 3 5 37

傷 者 数 3 1 7 5 1 5 4 5 1 6 5 8 51

飲酒運転８（やっ）せん運動
１ 酒を飲んだら運転しません
２ 運転するなら酒は飲みません
３ 酒を飲んだ人には運転させません
４ 酒を飲んだ人には車は貸しません
５ 運転する人には酒はすすめません
６ 酒を飲んだ人の車には同乗しません
７ 使用者は，従業員に飲酒運転を命じたり，認め

たりしません
８ 酒を飲んだら自転車も乗りません

「3（サン）ライト運動」
　県警察では，夕暮れ時や夜間の交通事故防止対策
として実施しています。　

１ 夕暮れ時の早めのライト点灯　
２ 原則上向きライト点灯　
３ トンネル内ライト点灯

の３つのライトに関する習慣を運転者に呼びかけ，
交通事故防止を図るものです。ドライバーの皆さ
ん！「３（サン）ライト運動」を実践し，安全運転
に努めましょう！



湧水町の児童福祉に関する制度の紹介
◆ 児童手当
　家庭等における生活の安定・次代の社会を担う児童の健やかな成長を支援するために，支給される手当
です。
①支給対象
　中学校卒業まで（１５歳に達する日以降の最初の３月３１日まで）の児童を養育している方
②支給額

※所得超過者は一律５, ０００円
◆児童扶養手当
　父親又は母親がいない家庭や，父親（母親）が一定の障害の状態にある家庭，父母にかわって児童を養
育している家庭に対して支給される手当です。なお，父親（母親）が裁判所からＤＶ保護命令を受けた児
童を養育している家庭も対象となります。（支給額は所得額により異なります。申請の翌月から１８歳に
達する日以降の最初の３月３１日まで支給されます。ただし，対象となる児童が一定の障害の状態にある
場合は２０歳になったその月まで支給されます。）

◎ 児童１人のとき・・・　９, ９１０円～４２, ０００円（月額）
◎ 児童２人のとき・・・１４, ９１０円～４７, ０００円（月額）
◎ 児童３人以上のとき・・・１人増すごとに３, ０００円加算（月額）

　　　※ 所得額の制限があります。

◆ 特別児童扶養手当
　精神又は身体に障害のある子どもをもつ家庭に対して支給される手当です。（申請の翌月から２０歳に
なったその月まで支給されます。）

◎ １級（療育手帳Ａ判定程度、身体障害者手帳１・２級程度）・・・５１, １００円（月額）
◎ ２級（療育手帳Ｂ判定程度、身体障害者手帳３・４級程度）・・・３４, ０３０円（月額）
　　※ 所得額の制限があります。

◆ 児童養育手当
　父母がいない家庭で父母にかわって児童を養育している養育者に対して支給される手当です。（申請の
翌月から１８歳になったその月まで支給されます。ただし，３ヶ月以上にわたり養育している状態である
養育者が対象となります。）

◎ 児童１人のとき・・・　３, ０００円（月額）
◎ 児童２人のとき・・・　６, ０００円（月額）
◎ 児童３人のとき・・・１０, ０００円（月額）
◎ 児童４人以上のとき・・・１人増すごとに１０, ０００円加算（月額）
　　※ 所得額の制限があります。

◆ 子ども医療費助成
　中学校修了までの子ども（１５歳に達する日以降の最初の３月３１日まで）が，各種保険制度を利用し
て治療した分の自己負担額（未就学児は全額，小・中学生は自己負担額から一人月額２，０００円を控除
した額）が助成される制度です。なお，予防接種など保険適用外の場合は対象となりません。また，付加
給付金や高額療養費等の対象となる場合は助成額から控除されます。

◆ ひとり親家庭等医療費助成
　父子及び母子世帯等の親子が，各種保険制度を利用して治療した自己負担額を全額助成する制度です。

（申請の翌月から１８歳に達する日以降の最初の３月３１日まで支給されます。ただし，対象となる児童
が一定の障害の状態にある場合は２０歳になったその月まで支給されます。）
※ 所得額の制限があります。

　　　　　　　　　　　　　　　栗野庁舎　福　祉　課　℡：74-3111（内線 2116）
　　　　　　　　　　　　　　　吉松庁舎　住民福祉課　℡：75-2111（内線 3118）

児童の年齢 児童の手当月額
３歳未満 一律１５, ０００円

３歳以上小学校修了前 １０, ０００円（第３子以降は１５, ０００円）
中学生 一律１０, ０００円　　
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【 問い合わせ先 】
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税務課からのお知らせです
軽自動車税の課税は 4月 1日です
　軽自動車税は，毎年 4 月 1 日に所有される方に課税されます。また，平成 28 年度から軽自動
車税の税率変更が行われます。詳しくは平成 27 年 12 月号広報誌をご覧ください。
　なお，廃車手続きをされる方は，軽自動車（三輪，四輪の軽自動車・125cc を超える二輪車，
小型二輪車）は軽自動車検査協会を通じて廃車手続きを，その他原動機付自転車等（原動機付自
転車 125cc 以下，小型特殊自動車）は役場税務課で廃車手続きをしてください。
　また，紛失，災害，盗難等のような理由で廃車手続きができない場合，必要書類の提出で課税
を抹消できる場合がありますので，税務課へお気軽にご相談ください。

町税等の督促手数料の廃止について
　平成 28 年度課税（賦課）分から督促手数料が廃止されます。ただし，平成 27 年度課税（賦課）
分までの督促手数料は廃止の対象にはなりません。

　督促手数料が廃止となる税・料金
　町税 ( 町県民税 , 固定資産税 , 軽自動車税等 ), 国民健康保険税 , 後期高齢者医療保険料 , 介
護保険料

延滞金について
　督促手数料は，廃止されますが，各期の税額をそれぞれの納期限までに納付されない場合，各
納期限の翌日から納付の日までの日数に応じて延滞金が加算されます。
 ◎平成 28 年 4 月 1 日現在の延滞金の割合

・納期限の翌日から 1 か月を経過する日まで  ・・・ 年 2.8％（特例基準割合（注）＋１.0％）
・納期限の翌日から 1 か月を経過した日以後  ・・・ 年 9.1％（特例基準割合（注）＋ 7.3％）

 　（注）特例基準割合：各年の前々年 10 月から前年 9 月までにおける国内銀行の新規「短期貸
出約定平均金利」の平均の割合に，年 1％を加算した割合

延滞金の対象となる税・料金
町税 ( 町県民税 , 固定資産税 , 軽自動車税等 ), 国民健康保険税，後期高齢者医療保険料，介

護保険料，保育料等

遅延損害金について
　延滞金の対象とならない住宅使用料，各種貸付金償還金等についても，それぞれの貸付契約等
に基づき遅延損害金が加算されます。

　遅延損害金の対象となる料金等
　学校給食費 , 水道料金 , 住宅使用料 , 各種貸付金の償還金等

滞納処分等について
　また，全ての税・料金について督促状を発布し，指定期限までに納付されない場合は，滞納処
分（差押え）又は強制執行を行う場合がありますので納期限内の納付をお願いします。

【問い合わせ先】　　栗野庁舎　税務課　TEL　０９９５ー７４ー３１１１
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本
町
と
あ
い
ら
農
業
協
同
組
合
の
主
催
に
よ
り
健
康

づ
く
り
に
関
す
る
講
演
会（
農
村
医
学
研
究
会
地
方
研
究

集
会
）を
２
月
13
日
に
栗
野
中
央
公
民
館
で
開
催
し
、医
療

関
係
者
や
地
域
住
民
な
ど
約
１
３
０
名
が
出
席
さ
れ
ま
し

た
。

　

健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、「
湧
水
町
に
お
け
る
い
き
い
き

健
康
づ
く
り
」と
題
し
て
、昨
年
５
月
の
健
康
診
断
の
際
に

実
施
し
た
生
活
実
態
調
査（
ア
ン
ケ
ー
ト
）の
結
果
を
基

に
、町
保
健
師
が
町
民
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
説
明
す
る

と
県
内
の
大
学（
短
大
）の
学
生
と
農
業
開
発
セ
ン
タ
ー
職

員
が
、「
町
民
の
食
生
活
の
実
態
」、「
農
業
労
働
と
労
働
災

害
」と
題
し
て
そ
れ
ぞ
れ
調
査
報
告
し
、意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。特
に「
本
町
は
糖
尿
病
・
高
血
圧
の
有
病
率
が
高

い
」と
報
告
が
あ
り
、コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
の
鹿
児
島
産
業
保

健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の
草
野
健
所
長
か
ら「
生
活
習
慣

病
予
防
は
食
事
と
運
動
が
大
事
で
あ
る
」と
助
言
が
あ
り

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、地
方
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
に
出
演
さ
れ
て
い

る
東
川
隆
太
郎
先
生（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
づ
く
り
地
域

フ
ォ
ー
ラ
ム
・
か
ご
し
ま
探
検
の
会
代
表
理
事
）を
講
師
に

招
き
、「
湧
水
町
の
魅
力　

再
発
見
！
」と
題
し
て
特
別
講

演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

防火ポスター
コンクール

　春季全国火災予防運動の一環として伊佐湧水消防組合が
募集した「防火ポスターコンクール」において，次の方々が
入賞されました。なお，轟小学校３年生の下戸悠太郎さんが
小学校（低学年）の部で消防長賞に輝きました。

（町内小中学校のみ）

【小学校（低学年）の部】

消防長賞　　下戸悠太郎　（轟　小３年）　
銀　　賞　　西元こまち　（上場小１年）　　　　
銅　　賞　　池田　圭孝　（栗野小１年）　　　　
銅　　賞　　二渡　紀香　（吉松小２年）　　　　

【中学校の部】　　

銀　　賞　　福原　彩巴　（吉松中２年）

【小学校（高学年）の部】

銀　　賞　　水窪　桃那　（上場小６年）
銅　　賞　　葊山　梨星　（轟　小５年）
銅　　賞　　宮園理紗子　（栗野小６年）

　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

消防長賞
下戸　悠太郎さんの作品

▲福原さんの作品 ▲西元さんの作品 ▲水窪さんの作品

▲二渡さんの作品▲宮園さんの作品▲葊山さんの作品▲池田さんの作品

健康づくり講演会を開催
鹿児島農村医学研究会第 42 回地方研究集会



9 　広報 ゆうすい  Vol. 132　2016.3

2
20

2
4

２
14料理で国際交流

ビストロ交流会
轟小学校学校賞
人権ポスター

みんなで育む
湧水の子

◆
砂
走
墓
地
給
水
会
様
か
ら
寄
付
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

２
月
16
日
に
砂
走
墓
地
給
水
会
代
表
者
の
調
所
保
平
さ
ん（
東
中
下
場
地
区
））

が
来
庁
さ
れ
、本
町
の
行
政
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
寄
付
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
寄
付
金
は
、砂
走
墓
地
の
水
道
設
備
の
整
備
を
行
う
た
め
に
関
係
者
か
ら

集
め
ら
れ
た
も
の
の
一
部
で
、工
事
の
残
金
を
約
20
年
間
貯
金
さ
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。今
後
の
支
出
計
画
も
な
い
こ
と
な
ど
か
ら
役
員
と
関
係
者
で
協
議
さ
れ
、町

へ
寄
付
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ご
意
向
に
沿
っ
て
、大
切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

◆
薩さ
つ
ま
ど
り

摩
鶏(

は
く
製)

を
寄
贈
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

上
場
地
区
の（
故
）井
ノ
上
佐
作
さ
ん
の
ご
親

族
で
あ
る
引
地
敏
子
さ
ん
よ
り
、薩
摩
鶏
の
は
く

製
品
を
町
へ
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
れ

は
故
人
が
自
宅
の
庭
先
で
飼
わ
れ
て
い
た
も
の

を
は
く
製
に
さ
れ
た
も
の
で
、鹿
児
島
県
を
代
表

す
る
日
本
三
大
地
鶏
の
一
つ
で
古
く
か
ら
愛
さ

れ
て
き
た
薩
摩
鶏
は
、今
で
は
数
も
減
少
し
て
お

り
、こ
の
は
く
製
品
は
郷
土
の
暮
ら
し
を
後
世
に

伝
え
る
貴
重
な
資
料
と
し
て
、町
郷
土
資
料
館
等

で
展
示
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

◆
南
消
防
署
に
救
助
工
作
車
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

南
消
防
署
に
新
型
救
助
工
作
車
Ⅱ
型
が
導
入
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
救
助
工
作
車
は
、火
災
・
地
震
・
交
通
事
故
な
ど
あ
ら

ゆ
る
災
害
に
出
動
し
、ク
レ
ー
ン
・
ウ
イ
ン
チ
・
照
明
装
置
な

ど
の
救
助
資
機
材
を
積
載
し
て
い
ま
す
。災
害
現
場
で
の
有

効
な
救
助
活
動
に
加
え
、緊
急
消
防
援
助
隊
の
救
助
隊
に
も

登
録
さ
れ
て
お
り
、大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、

被
災
地
に
出
動
す
る
予
定
で
す
。

　

湧
水
町
国
際
交
流
協
会
主
催
の
ビ
ス
ト
ロ
交

流
会
が
栗
野
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、
国
際

交
流
員
な
ど
約
１
１
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
世
界
の
お
も
て
な
し
を
味
わ
お

う
」
を
テ
ー
マ
に
９
か
国
12
品
の
外
国
料
理
が

振
る
舞
わ
れ
、
バ
ン
ド
演
奏
や
フ
ィ
リ
ピ
ン
ダ

ン
ス
な
ど
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
世
界

の
ト
リ
ビ
ア
ク
イ
ズ
ゲ
ー
ム
で
は
、
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
分
か
れ
て
世
界
の
ク
イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
、
参
加
者
は
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
方
々
と
楽

し
く
交
流
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

人
権
に
関
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
、
県
内

の
児
童
・
生
徒
を
対
象
に
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
が
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
県

内
の
学
校
か
ら
２
２
０
１
点
の
応
募
が
あ
り
、

特
に
轟
小
学
校
か
ら
は
３
名
の
児
童
が
入
選
さ

れ
た
こ
と
か
ら
、
学
校
賞
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し

た
。
受
賞
式
は
、
鹿
児
島
市
で
開
催
さ
れ
た

「
人
権
同
和
問
題
県
民
の
つ
ど
い
」
で
行
わ
れ
、

西
迫
広
幸
学
校
長
（
写
真
：
上
段
左
か
ら
２
人

目
）
が
、
県
知
事
か
ら
賞
状
を
授
与
さ
れ
、
同

校
の
人
権
へ
の
深
い
関
心
や
こ
れ
ま
で
の
取
組

み
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
の
主
催
に
よ

り
、
湧
水
町
子
ど
も
会
大
会
が
栗
野
中
央
公
民

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。単
位
子
ど
も
会
で
は
、

地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る
取
組
み
を
実
施
し
て

お
り
、
般
若
寺
・
下
川
西
・
長
谷
地
区
の
３
子

ど
も
会
が
１
年
間
の
活
動
発
表
を
行
い
ま
し

た
。
今
年
は
町
内
か
ら
親
子
約
１
３
０
人
の
参

加
が
あ
り
、
自
分
た
ち
の
地
域
に
な
い
取
組
み

な
ど
が
今
後
の
活
動
の
参
考
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。
午
後
か
ら
は
幸
田
地
区
に
お
い
て
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
を
実
施
す
る
予
定
で
し
た
が
、
天
候

不
良
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

このコーナーでは皆さまからの情報をお待ちしております。☎74－3111（内線2216） ゆうすいの話題
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国民年金のお知らせ学生納付特例制度の手続きを！

　学生本人の前年所得が１１８万円以下であれば，市町村の国民
年金窓口に申請し，年金事務所で承認を受けると，その期間の保
険料の納付は猶予されます。
※在学する大学などが学生納付特例事務法人の指定を受けている場合は，大学
などの窓口でも申請できます。

申請受付は４月からです。忘れずに！

対象となる学生は？
　大学（大学院），短大，高等学校，高等専門学校，
専修学校および各種学校※ 1 その他施設の一部に在
学する 20 歳以上の学生※ 2

※ 1. 各種学校の学生は，修業年限が 1 年以上で，都道府県
等の認可を受けている学校が対象となります。

※ 2. 夜間部，定時制部，通信制課程，一部の海外大学の  
日本分校の学生も対象となります。

学生納付特例の承認期間
　平成２８年４月から平成２９年３月までです。
※申請が遅れた場合でも，４月まで遡って承認さ
れます。

申請が遅れると「障害基礎年金」等が
受けられない場合もありますので，
お早めに手続きしてください。

手続きに必要なもの
①年金手帳または基礎年金番号がわかるもの
②平成 28 年度有効の学生証または在学証明書
③印かん
④前年以降に会社を退職して学生になられた方

は，退職を確認できる書類が必要です（離職票）

申請手続きは毎年必要です。忘れずに！
　平成 27 年度，学生納付特例を承認された方で，
平成 28 年度も同じ学校に在学する方には，日
本年金機構から「学生納付特例申請書（ハガキ）」
が郵送されます。必要事項を記入し，返送するこ
とにより学生納付特例の平成 28 年度の申請が出
来ます。

学生でなくなったとき…
　引き続き保険料の納付が困難な場合は，保険料免除，若年者納付猶予の申請ができます。

保険料免除・若年者納付猶予・学生納付特例の承認を受けた方

「追納」をおすすめします！
　保険料の免除（全額免除・一部納付），若年者納付猶予，学生納付特例の承認を受けた期間で１０年以内
の期間は、遡って保険料を納めることができます。（追納といいます）
　追納することにより，老齢基礎年金の年金額に算入されますので，追納することをおすすめします。ただ
し，過去３年度以前の追納は，当時の保険料に加算がつき高くなりますので、お早めに「追納」することを
おすすめします。

お問い合わせ先
栗野庁舎  　住　民　課 　℡：74-3111（内線 2154）
吉松庁舎　  住民福祉課　 ℡：75-2111（内線 3119）
加 治 木 年 金 事 務 所 　℡：62-3511
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期
日
：
２
月
13
日
～
17
日

【
伊
佐
地
区
】

　

宮
田　

章
也

　
　

（
伊
佐
湧
水
消
防
組
合
：
川
添
地
区
）

■
１
日
目
（
２
月
13
日
）

　

11
区　

知
覧
～
加
世
田
（
15
・
0
㎞
）

　
　

区
間
12
位　

50
分
38
秒

■
３
日
目
（
２
月
15
日
）

　

９
区　

湯
之
尾
～
横
川
（
11
・
5
㎞
）

　
　

区
間
10
位　

38
分
14
秒

■
５
日
目
（
２
月
17
日
）

　

１
区　

根
占
～
神
川
（
10
・
0
㎞
）

　
　

区
間
７
位　

33
分
24
秒

　
　
　
　
　
　
　

期
日
：
２
月
７
日

　
　
　
　
　
　
　

場
所
：
姶
良
市

【
男
子
団
体
】

　

第
２
位　

加
治
木
工
業
高

　
　
　
　
　

原
口　

和
樹

　
　
　
　
　
　
　
　

（
２
年
：
北
方
地
区
）

【
男
子
個
人
】

　

第
４
位　

原
口　

和
樹　

64
点

※
８
月
に
福
岡
県
久
留
米
市
で
開
催
さ
れ
る

紫
灘
旗
全
国
大
会
に
県
代
表
と
し
て
出
場
。

　

橋　
　

明
孝　

　
　
　
　

（
大
口
高
２
年
：
轟
地
区
）

　

村
田　

隼
基

　
　
　
　

（
大
口
高
２
年
：
西
下
場
地
区
）

※
３
月
19
日
か
ら
21
日
に
か
け
て
熊
本
県
熊

本
市
で
開
催
さ
れ
る
本
大
会
に
県
代
表
と
し

て
出
場
。

湧
水
で
熱
戦
！

　

吉
松
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
が
主
催
す
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

2
月
11
日
に
開
催
さ
れ
、
県
内
外

の
37
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

発見楽しみ工房
　申込は，当日の申込の他 , 電話・ＦＡＸによる事前の申込もできます。
その際は，代表者のお名前と参加人数をお知らせください。

第180回 「マスキングテープでアートしよう」
　マスキングテープを自由に貼った上から色をぬり，テープをはがします。
それを繰り返すと，色が美しく重なり，抽象的な色の世界が出来上がります。
日　時／平成28年3月19日（土）13：30 ～ 15：30
講　師／鹿児島県立串木野養護学校　大川　由香里　先生
定　員／ 20名（年齢制限はなく,どなたでも気軽に参加できます。)
参加料／入園料の他に２００円

天候などにより開花の時期がずれることがあります。下記のウェブサ
イトでも最新情報を公開しております。
ホームページ　www.open-air-museum.org
　  Twitter  @open_air_museum   　　　Facebook　鹿児島県霧島アートの森

西川勝人[ほおずき・コブシの森]
　入口からアートホールに向か
う通路，野外展示ゾーンへの下
り坂など，自然と調和した環境
づくりを目指しています。大き
なほおずきの実や格子の形に区
切られた床石，等間隔に植えら
れたこぶしの木など，整った美
しさを感じさせてくれます。ほ
おずきの実の置き方にはどのよ
うな意味があるのでしょうか。

　いよいよコブシの咲く季節とな
りました。例年通りだと，３月下旬
～４月上旬が見頃です。ぜひ，満開
のコブシをご覧ください。

平成 28 年２月（第 179 回）の
発見楽しみ工房の制作風景　
　鹿児島県立開陽高等学校通信制の山元
悦子先生と一緒に，七宝焼きでピカピカ
のバッヂを作り，釉薬が見せる美しい変
化を体験しました。

開園時間　9:00 ～ 17:00（入園は 16:30 まで）                     
観 覧 料   一般 /310(240) 円，高大生 /200(160) 円，小中生 /150(120) 円
　　　　　（　　）内は前売り又は 20 人以上の団体料金

【申込み・お問い合わせ先】霧島アートの森　☎ 74 － 5945

ほおずき・コブシの森

コレクション展パートⅣ　
開催中～４月１７日（日）まで
月曜日休園　（祝日の場合は翌日休園）

　コレクション展は，屋内収蔵作品４２
点の中から精選した作品（２０点前後）
をお楽しみいただく展覧会です。

溝口守一 [ 装う ]1988

第
63
回
県
下
一
周
市
郡
対
抗
駅
伝
競

走
大
会

第
17
回
九
州
高
等
学
校
10
人
制
ラ

グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
出
場

第
16
回
鹿
児
島
県
高
校
遠
的
大
会
（
弓
道
）

第
39
回
吉
松
旗
争
奪
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

ゆ
う
す
い 

の

ス
ポ
ー
ツ

（
敬
称
略
）
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開館時間：午前１０時～午後６時　　　　　　
休 館 日：毎週月曜日，祝日（ こどもの日，海の日，文化の日を除く ），　毎月第４木曜日，
　　　　　 年末年始（１２/ ２９～１/ ３　月曜休館含む）　　
問合せ先：７４－１８２１

大河！「真田丸」関連本

　　　紙芝居＆大きな絵本をおうちでも！

全国登山口調査会／編　西日本新聞社
　「さあ山に登ろう！」と思ったときに役立つ，
登山口の駐車場やトイレ等の情報が満載。栗野
岳についても詳細な情報が紹介されています。

　予約は必要ありません。図書館内に，27 年度のイベント等
の写真展示も行います。ぜひ，ご家族やお友だちを誘って，遊
びに来てください。

　約 120 人の方が参加され，サトシンさん本人によ
る絵本の読み聞かせや歌を楽しみました。
　「とまと」の方々も読み聞かせを行い，絵本のお
もしろさや奥深さを味わう会になりました。会場に
は大きな笑い声が響き，大盛況でした。

　１月からスタートした大河ドラマ「真田丸」。図
書館でも，関連書籍が大人気です。
天才の父のもと，兄と共に，戦国の世を駆け抜けた，
伝説の武将・真田信繁（幸村）の生涯に迫ってみま
せんか？

　図書館には様々な紙芝居や大型絵本があり，貸出
も行っています。絵本とは一味ちがった魅力が楽し
めると人気です。子ども達を対象とした，おはなし
会などの行事のために，パネルシアターなどの小道
具も貸出しています。

２月５日（金）
１９: ００～
会場 吉松中央公民館

主催 読み聞かせ
サークル「とまと」

浅井正教／著　ベースボールマガジン
　生涯スポーツとして人気のグラウン
ド・ゴルフ。ショットやパットの上達に，
参考にしてみませんか。

『九州の登山口 401』

『学んでおきたい！ 
　　グラウンド・ゴルフ上達編』

　貸出中の場合は，
カウンターでご予約
をどうぞ。

　紙芝居の枠（舞台）
も借りられます。
詳細は図書館で，お尋
ねください。

くりの図書館に来てね！

からだ・こころいきいき！

スポーツ＆アウトドア新刊

開館記念おはなし会
を行います！

日時：4月16日（土）10：30～
場所：図書館　おはなしコーナー

平
成
12
年
４
月
14
日

　

く
り
の
図
書
館
開
館

今年で
開館

16 周年

△絵本を楽しむ子ども達

△

子
ど
も
達
と
の
交
流 △サイン会の様子

  その他携帯電話から

WEB でも図書館の情報を随時発信中！本の検索もできます。
パソコンからは ⇒ http://www.town.yusui.kagoshima.jp/library/

スマートフォンから

絵本作家サトシンさん

吉松で読み聞かせライブ♪

日時

会場

主催
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短
　
　
歌

霜
の
朝
凍
る
土
踏
み
畑
に
行
そ
ば
汁
入
れ
る
若
菜
摘
来
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹
中
セ
ツ
子

立
春
風
の
温
も
り
先
取
り
て
蕾
ふ
く
ら
み
空
気
和
み
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
村
と
し
子

色
の
な
い
季
節
の
中
で
実
を
結
ぶ
ま
だ
見
て
る
だ
け
の
夏
代だ
い
だ
い々　
　
　
　
　
　
　
　

笹
田
て
い
子

懸
命
に
生
き
し
に
手
遅
れ
執
刀
の
医
師
の
怒
り
は
妻
に
激
し
き　
　
　
　
　
　
　
　

冨
山　
　

泰

年
末
の
掃
除
の
加
勢
に
腕
ま
く
り
ト
イ
レ
を
磨
く
せ
っ
か
ち
な
孫　
　
　
　
　
　
　

中
村　

綾
子

抱
き
し
め
よ
命
は
じ
け
て
跳
ん
で
く
る
幼
な
の
体
か
ら
だ

幼
の
心　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
元　

美
子

命
懸
け
に
我
が
子
を
守
る
母
猿
の
逃
げ
惑
う
背
に
二
匹
の
仔こ

猿ざ
る　
　
　
　
　
　
　
　

今
西　

麗
子

喧
嘩
せ
し
猫
を
抱
き
締
む
手
の
内
に
ド
ド
ド
ド
ド
ド
ッ　

心
拍
早
し　
　
　
　
　
　

榎
木
志
津
代

野
良
の
子
を
見
つ
め
る
チ
ロ
ル
窓
越
し
に
凍
え
る
命
の
切
な
さ
思
う　
　
　
　
　
　

木
場　

千
恵

バ
ッ
サ
リ
と
落
と
し
た
枝
の
山
茶
花
の
白
き
一
輪
が
陽
を
集
め
お
り　
　
　
　
　
　

﨑
田　

ユ
ミ

亡
き
母
は
銭
な
く
て
子
等
に
正
月
は
着
物
洗
い
て
繕
い
て
い
し　
　
　
　
　
　
　
　

久
保　

隆
雄

白
銀
に
湯
気
わ
き
上
る
川
面
よ
り
見
慣
れ
ぬ
光
景
に
時
は
止
ま
れ
り　
　
　
　
　
　

内
村
美
代
子

溶
け
残
る
庭
に
片
目
の
雪
ダ
ル
マ
帰
り
し
孫
の
置
き
み
や
げ
な
り　
　
　
　
　
　
　

抜
水
ふ
く
代

広
報
に
界
こ
ゆ
る
知
り
人
数
多
あ
り
異
常
気
象
の
こ
の
年
ゆ
え
に　
　
　
　
　
　
　

原
口　

信
子

食
卓
に
豚
足
乗
ら
ず
の
十
五
年　

好
物
と
す
る
亡
夫
座
さ
ぬ
故　
　
　
　
　
　
　
　

福
田
三
四
五

天
空
に
春
知
ろ
し
め
す
起
き
上
が
れ
る
北
斗
七
星
わ
が
屋
根
に
あ
り　
　
　
　
　
　

鬼
塚　

文
雄

　
川
　
　
柳

夕
暮
れ
を
ね
ぐ
ら
に
帰
る
鳥
の
群　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
園
ふ
く
え

ケ
ア
マ
ネ
ー
さ
ん
笑
顔
な
に
よ
り
良
い
薬　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

水
堀　

松
枝

心
に
も
お
し
ゃ
れ
が
ほ
し
い
豊
か
さ
を　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
元　

芳
子

心
待
ち
花
の
便
り
に
胸
は
ず
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
元　

節
子

　
俳
　
　
句

諸
鳥
の
声
の
光
り
て
春
立
ち
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

綾
織　

統
一

　
薩
摩
狂
句 

（
唱
）
福
田
三
四
五  

頭け
髪
あ
薄う

し
て
床
屋
が
高た

け
ち
機き

か械
ゆ
買こ

っ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
島
総が
ん
ぶ
い

入
歯

　
（
唱
）
芝シ
バ

を
刈か

ろ
そ
な
大う

で
バ
リ
カ
ン
ぬ

ま
だ
仕し

ご事
ち
ょ
習な
る

お
ご
ち
ゃ
っ
て
送そ
べ
っ
か
い

別
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ち
ょ
っ
し
も
た　

（
唱
）
離は
っ
ち別
っ
行じ

た
い
出で

お会
た
い
の
春は
い

雪ゆ
っ
び
よ
い

日
和　

迷ま
ぐ

れ
猫
ず
い
炬こ

た燵
ち
来き

っ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

店
ん
幸さ
っ

ち
ゃ
ん

　
（
唱
）
此こ

こ処
ん
雉キ
ジ
ュ虎
と
は
友ど

し達
じ
ゃ
ち
顔
で ・

こ
の
「
湧
水
文
芸
」
コ
ー
ナ
ー
に
句
を
掲
載
し
た
い
方
は
、
毎
月
20
日
ま
で
に

栗
野
中
央
公
民
館
ま
で
お
届
け
く
だ
さ
い
。

・
読
み
づ
ら
い
熟
語
等
に
は
読
み
仮
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

中央公民館作品展示の案内

栗 野 絵画教室 3月12日～ 4月10日

吉 松 三石義廣さんの油絵展 3月12日～ 4月10日

活動内容
　 当日，名前を伏せて，そのままの歌稿をプリン
トして配布します。講師の手解き（添削）で短歌教
室が始まります。全員出席して盛会です。一年間
のまとめとして，合同文集の「文集くりの岳」も
発行しています。

湧水短歌教室

開催日時　毎月第３金曜日　１０：００～１２：００
開催場所　栗野中央公民館
連  絡 先　栗野中央公民館　℡ ７４ - ４３１３

　
短
歌
は
心
の
日
記
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
講
師
　
竹
之
内
信
一
郎

　
日
記
は
そ
の
日
の
出
来
事
を
書
き
ま
す
が
、
短
歌
は
、
そ
の
時
に

思
っ
た
こ
と
・
感
慨
を
、
五
、七
、五
、七
、七
　
で
書
き
ま
す
。

　
先
日
の
短
歌
会
の
歌
で

　
　
　
　

　
　
食
卓
に
豚
足
乗
ら
ず
の
十
五
年

　
　
　
　
　
好
物
と
す
る
亡
夫
（
つ
ま
）
座
さ
ぬ
ゆ
え

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
田
　
三
四
五

が
あ
り
ま
し
た
。
豚
足
の
乗
っ
て
い
な
い
食
卓
を
前
に
し
て
、
亡
き

夫
を
偲
ん
で
の
歌
で
、
夫
亡
き
十
五
年
振
り
返
っ
て
の
、
し
み
じ
み

と
し
た
寂
し
さ
が
出
て
い
て
い
い
歌
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

　
　
　
　
　
　
　
あ
な
た
も
書
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
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　　問い合わせ先	

国
保
だ
よ
り

栗野庁舎　保健衛生課　TEL：74 － 3111（内線 2123・2124）　
鹿児島県後期高齢者広域連合　業務課保険料班 TEL：099-206-1329

≪風邪に負けないカラダを作る！！免疫力を高める食品≫
冬場は風邪やインフルエンザが流行る季節。

ウイルスに負けない体を作るための「免疫力を高める食品」をまとめました。

被保険者の皆様が安心して医療が受けられるように，平成 28・29 年度の保険料率を改定いたします。

☆
体
温
を
あ
げ
る
あ
っ
た
か
メ
ニ
ュ
ー
☆

　
　

き
の
こ
入
り　

ニ
ラ
た
ま
あ
ん
か
け
う
ど
ん

②目・鼻・のどの粘膜を強化するには

『　ビタミン A　』
★動物性食品：

鶏・豚・牛レバー，うなぎ , 銀ダラ，　
アナゴ，卵黄

（過剰摂取はダメ！毎日多量にとらなければ OK）
★植物性食品：

モロヘイヤ，ニンジン，あしたば，水菜，
小松菜，春菊 , ニラ，ミカン，かぼちゃ ,
ブロッコリー，焼き海苔，青のり

（1 日に摂りたい野菜量 350g のうち，
120g は緑黄色野菜で摂る！）

③腸内の善玉菌を増やして腸を元気にするには

「食物繊維」と「発酵食品」
★食物繊維：押し麦，ライ麦パン，そば（乾麺）,

野菜（根菜），インゲン豆，おから，きのこ，
エリンギ，エノキ茸，ひじき，昆布，焼き
海苔，わかめ，寒天

★発酵食品：ヨーグルト，キムチ，みそ，納豆，
チーズ

（いつもの定番料理に追加したり、アレンジすると摂取しやすくなります。）

①免疫細胞の原料となるのは

『　タンパク質　』
★ 1 日摂りたいタンパク質食品の目安量

肉 50 ～ 60g
魚 小 1 切れ

大豆製品 木綿豆腐 1/3 丁
卵 1 個

牛乳 200ml
★年齢に関係なくしっかり摂りましょう。

『材料（2 人分）』
冷凍うどん…2 玉
しめじ…1 パック（100g）
ニラ…1/2 ワ（50g）溶き卵…2 個分
めんつゆ（濃縮タイプ）…80ml
削り節…1 袋（5g）
A　片栗粉…大さじ１
　　水…大さじ２

④免疫細胞を活性化させるには

「体温をあげる」
★血行促進作用のある食品：
　　生姜 , ニンニク , ネギ , 唐辛子を使う
★体を温める食品：
　　根菜類（大根 , ごぼう , レンコン , 人参 ,

かぶ , じゃが芋 , サツマ芋 , 里芋）

■保険料率が改定いたします
後期高齢者医療では，被保険者の皆様の医

療費の動向などを踏まえ，2 年ごとに保険料率
の見直しをすることになっています。

平成 28・29 年度の保険料率を，表のとお
り改定いたします。

■保険料率改定の要因
医療技術の高度化等により被保険者一人当

たり保険給付費が伸びていることや，少子高齢
化に伴う現役世代からの支援金の減少による後期高齢者負担率の増加等により，被保険者が保険料として負
担する必要額が増加しています。

鹿児島県後期高齢者医療広域連合では，平成２７年度の剰余金見込みの全額活用に加えて，積み立ててい
る基金を最大限活用するなど，保険料の上昇抑制を可能な限り図っていますが，所得割率については引き上
げることとなりました。今回の保険料率の改定について，ご理解いただきますようお願いいたします。

{
１
し
め
じ
は
石
づ
き
を
除
き
、
小
房

に
わ
け
る
。
ニ
ラ
は
２
～
３
㎝
長
さ

に
切
る
。

２
鍋
に
め
ん
つ
ゆ
と
水
カ
ッ
プ
２
を

入
れ
て
火
に
か
け
、
煮
立
つ
直
前
に

削
り
節
を
加
え
、
沸
騰
し
た
ら
火
を

止
め
、
削
り
節
が
沈
ん
だ
ら
こ
す
。

３
２
を
鍋
に
戻
し
て
火
に
か
け
し
め

じ
を
加
え
て
サ
ッ
と
煮
る
。
混
ぜ
あ

わ
せ
た
Ａ
を
回
し
い
れ
て
と
ろ
み
を

つ
け
る
。

４
冷
凍
う
ど
ん
は
袋
の
表
示
時
間
ど

お
り
に
熱
湯
に
く
ぐ
ら
せ
、
器
に
入

れ
る
。

５
３
に
ニ
ラ
を
加
え
て
火
を
通
し
、

溶
き
卵
を
回
し
い
れ
半
熟
に
な
っ
た

ら
４
に
か
け
る
。

後期高齢者医療保険料率が変わります。（県内統一）

表　後期高齢者医療保険料率

内訳 変更前
（平成 26・27 年度）

変更後
（平成 28・29 年度）

均等割額 ５１，５００円 ５１，５００円
( 据置き )

所得割率 ９．３２％ ９．９７％

年間負担
限度額

５７万円 ５７万円
（据置き）
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サポートを

　　得るように勧める

❀医療機関や関係機関に相談する
ようにすすめてみましょう。

❀一方的に説得するのではなく，
相手の気持ちも踏まえて，「専
門家に今抱えている問題を相談
してみませんか」といった提案
をすると，相談の抵抗感を減ず
るかもしれません。

❀一緒に相談に行こうと勧めるこ
とも安心につながります。

☎ 099-228-9566・099-228-9567
相談時間：月～金　9:00 ～ 12：00,
　　　　　　　　13:00 ～ 16：30

☎ 0120-279-338
相談時間：365 日 24 時間対応

こころの支援「り
リ ハ ー サ ル

はあさる」
♥ ♥

心の健康と自殺
知っておいてほしいこと③

支えよう大切ないのち
身近に悩みを抱えている人はいませんか？
あなたの気づきで救えるいのちがあります。

相談窓口
こころの電話 よりそいホットライン

りすく評価

❀自殺の方法について計画を
練っているか，過去に自殺未
遂をしたことがあるかを評価
しましょう。

❀「消えてしまいたいと思って
いますか？」「死にたいと思っ
ていますか？」とはっきりと
尋ねてみることが大切です。 あんしん・

情報を与える

❀現在の問題は，弱さや性格の
問題ではなく，医療や生活支
援の必要な状態であること，
決して望ましい状態ではない
ことを伝えましょう。

❀適切な支援でよくなる可能性
があることも伝えましょう。

はんだん・批評せずきく

❀どんな気持ちなのか話してもらうようにしましょう。
❀責めたり弱い人だと決めつけたりせずに聞きましょう。
❀この問題は弱さや怠惰からくるのではないことを理解しましょう。
❀温かみのある雰囲気で対応しましょう

せるふへるぷ

（セルフヘルプ）

❀アルコールをやめる，軽い運動をする，リラ
クゼーション法（ゆっくりと呼吸する，力を抜
く等）などを行うことによって，メンタルヘル
スの問題による症状が緩和されることがありま
す。

❀家族などの身近な人に相談をすることや，自分
に合う対処法を勧めてみたりするのもよいかも
しれません。

悩
ん
で
い
る
人
に

　
勇
気
を
持
っ
て

　
　
声
を
か
け
て

　
　
　
み
ま
せ
ん
か
。
監修・指導
「医療・精神保健・および
家族に対する精神的危機対
応の習得を目的とした介入
研究班」
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ジオキャッシングについて　その２/全２回

ジョシュア・リオンの国際交流日記

外国語を身につけるには？
　２月２０日にビストロ交流会が開催され，町内外から１００名以上の方に参加していただ
きました。９か国の料理の試食や県内在住の外国人によるパフォーマンスと参加者が9つのグ
ループに分かれ，言葉がわからない中でも全員で協力し合い，世界各国のクイズにチャレンジ
しました。私は，その様子を見て，国際交流・協力の大切さと国や文化を隔てる言葉の壁につい
て考えさせられました。２０２０年開催の東京オリンピックが近づくにつれ，外国人と有効的にコミュニケーションを取る能力がま
すます求められることとなるでしょう。しかし，外国語を身につけるためには何が必要でしょうか？
　外国語を習得することは，年齢・文化・職業に関わらず誰でもできるとカナダの言語学者スティーブ・カウフマン氏が言っていま
す。彼は７０歳で１２ヵ国語が話せ，そのうちの６ヵ国語は６０歳になってから覚えたそうです。ちなみに，私の日本語学習の基本と
なっているカウフマン氏が伝えている言語習得の３つの鍵「モチベーション」と「時間」，「注意」について紹介したいと思います。

●　モチベーション：外国語は「勉強しなきゃ」という思いで学ぶと，ほとんどの人が三日坊主で終わってしまいます。なぜなら，
言葉を学ぶ過程が楽しくないからです。教科書よりもドラマや音楽など自分の好きな内容を優先し，楽しむことで，モチベー
ションを維持することができます。

●　時間：「ローマは一日にしてならず」ということわざがあります。外国語の勉強はそれと同じように，短時間で奇跡的に上手く
なるわけではないので，長い時間をかけて努力する覚悟が必要です。また，人は使わない知識はすぐ忘れてしまいがちなので，
毎日なんらかの形でその外国語に触れる時間を持つといいです。

●　注意：語彙や文法を全部組織的に暗記する必要はないと思います。それよりも，外国語に触れているときに，繰り返される語彙
や言葉のパターンなどに注意を向ける能力が求められます。その言葉の気になるところに注意を向け，調べて覚えるという過
程を繰り返すと，今まで積み上げてきた知識が土台となり，さらに多くのことに気づく能力が自然と身についていきます。

　言語の勉強では，「恋」をすることが大事だと言われています。恋に落ちると，相手のことをもっと知りたくなり，些細なことでも相
手の色々な特徴に気がつきます。何よりも，一緒に時間を過ごしたくなり，過ごしている時間が楽しく思えます。みなさん，外国語と

「恋」をしてみませんか？

　皆さん，こんにちは！先月は私の趣味「ジオキャッシング」について話しま
した。今月はジオキャッシングの具体的なやり方を説明します。
　スマートフォンでジオキャッシングのやり方を説明しましょう。
まずジオキャッシングのアプリをダウンロードしてGPS（人工衛星を利用し
た測位システム）の機能を付けます。アプリを開くと周辺にあるキャッシュの
位置情報を見ることができます。キャッシュの位置情報を詳しく見ると，探す
難易度，容器のサイズ，場所の情報等が分かります。ほとんどのスマートフォ
ンに搭載しているGPSはあまり精度が高くなく，５メートルの許容範囲で
ユーザーの現在位置を表示しますので，実際の場所とは誤差があります。このため場合によってはGPSに頼
らず自分の直感で探した方が早いです。
　キャッシュを見つけると記録用紙に名前を書いて元の場所に戻します。小物が入っている場合は自分が
持っている物と交換することができます。
　キャッシュを探すときは「マッグル」に怪しまれないのがポイントです。「マッグル」は「ハリー・ポッ
ター」シリーズに出てくる言葉で，本来は魔法が使えない人のことを指します。ジオキャッシングの場合
は，「キャッシュの存在を知らない人」という意味で使われています。このためマッグルが帰るのを待って
からキャッシュを探さないと，キャッシュがどこにあるのか秘密がバレてしまう可能性があるので要注意
です。周りに人がたくさんいると探しにくくなるのでその場合は諦めた方が賢明です。また，人がいない夜
を狙った方が探しやすい場合があります。
　さて，いかがだったでしょうか。ジオキャッシングについて質問のある方はどうぞお気軽に聞いてくだ
さい。喜んでお答えします。
　今回も最後まで読んでいただいてありがとうございました。
　また次回会いましょう。

シェリルの冒険記録日誌

第１８回ビストロ交流会　クイズ大会の様子

ハートの形をしたキャッシュ
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　町などからのお知らせや
募集などの情報をお届け
します。

平
成
29
年
歌
会
始
の
お
題
及
び

詠
進
歌
の
詠
進
要
領
に
つ
い
て

　

宮
内
庁
よ
り
平
成
29
年
歌
会
始
の

お
題
が「
野
」と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

詠
進
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、宮
内
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
さ
れ
、郵
送

で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
詠
進
要
領

　

宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

http://w
w

w
.kunaicho.go.jp

▼
問
合
せ
先

　

宮
内
庁
式
部
職
儀
式
第
二
係

　

☎
０
３

－

３
２
１
３

－

１
１
１
１

陽
子
線
に
よ
る
が
ん
治
療
に
関

す
る
治
療
費
利
子
の
一
部
を
助

成
し
ま
す

　

県
で
は
、平
成
25
年
３
月
に
策
定

し
た「
鹿
児
島
県
が
ん
対
策
推
進
計

画
」に
基
づ
き
、が
ん
予
防
の
普
及
啓

発
、早
期
発
見
体
制
の
充
実
や
が
ん

診
療
連
携
拠
点
病
院
の
整
備
な
ど
、

総
合
的
な
が
ん
対
策
を
推
進
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。　

　

メ
デ
ィ
ポ
リ
ス
国
際
陽
子
線
治

療
セ
ン
タ
ー
は
、副
作
用
の
少
な
い

陽
子
線
を
用
い
た
が
ん
治
療
を
平

成
23
年
４
月
か
ら
行
っ
て
お
り
、固

形
が
ん
で
あ
る
前
立
腺
、肺
、肝
臓
、

膵
臓
な
ど
の
が
ん
に
つ
い
て
、既
に

１
６
０
０
件
を
超
え
る
治
療
実
績
が

あ
り
ま
す
。

　

県
で
は
、陽
子
線
治
療
を
受
け
や

す
い
環
境
を
整
備
す
る
た
め
、治
療

費
を
金
融
機
関
か
ら
借
り
受
け
た
患

者
や
そ
の
家
族
な
ど
に
対
し
て
利
子

の
一
部
を
助
成
す
る
制
度
を
行
っ
て

い
ま
す
。※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先
　
　

　

県
庁
地
域
医
療
整
備
課

　

☎
０
９
９

－

２
８
６

－

２
６
９
３

「
ふ
る
さ
と
の
道
サ
ポ
ー
タ
ー
」

及
び「
み
ん
な
の
水
辺
サ
ポ
ー

タ
ー
」を
募
集
し
て
い
ま
す

　

県
が
管
理
す
る
道
路
・
河
川
で
清

掃
な
ど
の
美
化
活
動
を
行
う
サ
ポ
ー

タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。地
域
の

生
活
に
利
用
さ
れ
て
い
る
道
路
や
美

し
い
水
辺
の
風
景
を
守
る
た
め
、サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、県
で
は
、こ
の
活
動
に
必
要
な

経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
先
　
　

　

姶
良
・
伊
佐
地
域
振
興
局
建
設
部

建
設
総
務
課

　

☎
０
９
９
５

－
６
３

－
８
３
５
０

青
年
海
外
協
力
隊
＆
シ
ニ
ア
海

外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。

　

開
発
途
上
国
へ
の
技
術
協
力
や
人

材
育
成
を
行
っ
て
い
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

（
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
）が

２
０
１
６
年
度
春
の
海
外
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。世
界
に
は
、

あ
な
た
の
経
験
や
技
術
を
必
要
と
し

て
い
る
人
々
が
い
ま
す
。ぜ
ひ
、あ
な

た
も
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

▼
募
集
期
間

　

４
月
１
日（
金
）～
５
月
９
日（
月
）

▼
応
募
資
格

　

満
20
歳
か
ら
39
歳（
シ
ニ
ア
海
外

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
満
40
歳
か
ら
69

歳
）ま
で
の
日
本
国
籍
を
持
つ
方

▼
募
集
分
野

　

農
林
水
産
、保
健
・
医
療
、公
共
・
公

益
事
業
、人
的
資
源
等

▼
派
遣
先

　

ア
ジ
ア
、ア
フ
リ
カ
、中
南
米
、大

洋
州
、中
東
地
域
の
約
70
か
国

▼
派
遣
期
間

　

１
年
間
ま
た
は
２
年
間（
ほ
と
ん

ど
の
要
請
は
２
年
間
）

▼
重
要
な
お
知
ら
せ

　

応
募
時
に
指
定
の「
語
学
力
申
告

台
紙
」の
提
出
が
必
須
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
九

州
国
際
セ
ン
タ
ー【
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
九
州
】

市
民
参
加
協
力
課

　

☎
０
９
３

－

６
７
１

－

６
３
１
１

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

  http://w
w

w
.jica.go.jp

４
月
は「
未
成
年
者
飲
酒
防
止

強
調
月
間
」で
す

　

未
成
年
者
が
飲
酒
を
し
た
場
合
に

は
、脳
障
が
い
等
の「
身
体
的
影
響
」、

精
神
的
成
長
や
心
理
的
発
達
の
停
止

等
の「
精
神
的
影
響
」及
び
非
行
問
題

等
の「
社
会
的
影
響
」が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、「
未
成
年
者
飲
酒
禁
止

法
」に
よ
り
、20
歳
未
満
の
者
の
飲
酒

が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、違
反
し

た
場
合
の
罰
則
は
、飲
酒
し
た
未
成

年
者
本
人
で
は
な
く
、親
や
未
成
年

者
が
自
ら
飲
酒
す
る
こ
と
を
知
り
な

が
ら
お
酒
を
販
売
・
提
供
し
た
販
売

業
者
等
に
対
し
て
科
さ
れ
ま
す
。そ

の
た
め
、大
人
は
社
会
全
体
の
責
務

と
し
て
、未
成
年
者
飲
酒
の
未
然
防

止
を
積
極
的
に
図
っ
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。な
お
、国
税
庁
を
含
む
関

係
省
庁
は
、毎
年
４
月
を「
未
成
年
者

飲
酒
防
止
強
調
月
間
」と
し
て
、全
国

的
な
広
報
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

▼
問
合
せ
先

　

熊
本
国
税
局
酒
税
課

　

☎
０
９
６

－

３
５
４

－

６
１
７
１

税
務
署
で
の
ご
相
談
は
予
約
を

　

相
談
内
容
に
よ
り
電
話
等
で
の
回

答
が
困
難
な
場
合
に
は
、事
前
に
相

談
日
時
等
を
ご
予
約
い
た
だ
い
た
上

で
、所
管
の
税
務
署
に
お
い
て
ご
相

談
を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。ご
予

約
の
際
に
は
、お
名
前
・
ご
住
所
・
相

談
内
容
等
を
お
伺
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、税
金
の
納
付
相
談
や
確
定
申

告
期
に
お
い
て
申
告
書
作
成
会
場
へ

お
越
し
い
た
だ
く
際
に
は
、事
前
の

ご
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
先

　

加
治
木
税
務
署
総
務
課

　

☎
０
９
９
５

－

６
２

－

２
１
６
１　
　

　

※
自
動
音
声
案
内

Infomation
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3/16 水 　　温泉健康相談（13：00～ 16：00） 3/31 木

3/17 木 　　心も体も元気教室　元気アップコース
（9：30～ 11：00） 4/ １ 金 資源ごみ収集日（川西地区）

3/18 金

　　心も体も元気教室　一生元気コース
（13：30～ 15：00）

　　げんき湧くわく教室
（9：00～ 11：00　受付8：45～）

資源ごみ収集日（川西地区）

4/ ２ 土

3/19 土 ４/ ３ 日

3/20 日 　　休館日 ４/ ４ 月
　　母子健康手帳交付（10：00～ 11：00）
　　※要予約
　　休館日

3/21 月 　　休館日 ４/ ５ 火
　　心も体も元気教室　貯筋アップコース　

（13：30～ 15：00）
資源ごみ収集日（北方・轟・幸田・米永地区）

3/22 火

　　母子健康手帳交付（10：00～ 11：00）
　　※要予約
　　休館日
資源ごみ収集日（上場・老竹・長谷・東中下場・
西下場地区）

４/ ６ 水
　　心も体も元気教室　一生元気コース

（13：30～ 15：00）
　

3/23 水 ４/ ７ 木

3/24 木 　　休館（館内整理日）	 ４/ ８ 金

　　心も体も元気教室　元気アップコース
（9：30～ 11：00）

定例教育委員会（吉松庁舎）※一般の方も傍
聴できます。（一部非公開の場合もありま
す。）
資源ごみ収集日（川東地区）

3/25 金
　　心も体も元気教室　元気アップコース

（9：30～ 11：00）
資源ごみ収集日（川東地区）

４/ ９ 土

3/26 土 ４/10 日

3/27 日 　　おはなしの森 10：30～ 
　　おはなしコーナー ４/11 月

　　心も体も元気教室　貯筋アップコース
（9：30～ 11：00）

　　母子健康手帳交付（10：00～ 11：00）
　　※要予約
　　休館日

3/28 月

　　心も体も元気教室　貯筋アップコース
（9：30～ 11：00）

　　母子健康手帳交付（10：00～ 11：00）
　　※要予約
　　休館日	 	

４/12 火
　　心も体も元気教室　元気アップコース

（13：30～ 15：00）
資源ごみ収集日（上場・老竹・長谷・東中下場・
西下場地区）

３/29 火 　　心も体も元気教室　元気アップコース
（13：30～ 15：00） ４/13 水 　　温泉健康相談（13：00～ 16：00）

３/30 水 　　温泉健康相談（13：00～ 16：00） ４/14 木
　　心も体も元気教室　元気アップコース

（9：30～ 11：00）
　　母子相談（受付14：00～ 14：30）
　　※時間厳守

吉中公

催し物
コーナー

公民館学級活動内容紹介パネル展（いきいきセンター町民ホール）
（３月12日～３月30日）

◀
町
民
ホ
ー
ル
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日曜・祝日歯科救急診療
時間　午前９時から午後３時まで
場所　姶良地区歯科医師会館
　　　口腔保健センター
　　　　　　　（鹿児島空港近く）
TEL　５８－４３８８
※受診の際は必ず保険証をご持参
　ください。

３月 20 日㈰

３月 21 日㈪

３月 27 日㈰

 ４月   ３日㈰

 ４月 10 日㈰

大庭医院
（霧島市牧園）76 － 1984

吉松温泉医院
（湧   水   町）75 － 3311

霧島桜ヶ丘病院
（霧島市牧園）78 － 3135

春田医院
（霧島市牧園）76 － 0053

ひらしまクリニック
（湧   水   町）74 － 2800

日曜・祝日在宅医（３・４月）

2
月
1
日
（
月
）

・
住
民
と
語
ろ
う
会
結
果
報
告

2
月
3
日
（
水
）

・
町
企
業
立
地
懇
話
会

2
月
7
日
（
日
）

・
老
竹
地
区
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
2
月
9
日
（
火
）

・
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
定
例

会
・
県
治
山
林
道
協
会
理
事
会

2
月
10
日
（
水
）

・
姶
良
・
伊
佐
地
区
介
護
保
険
組
合

議
会
定
例
会

2
月
11
日
（
木
）

・
吉
松
旗
争
奪
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

2
月
12
日
（
金
）

・
第
2
次
総
合
計
画
審
議
会

・
町
農
業
農
村
推
進
協
議
会

2
月
13
日
（
土
）

・
鹿
児
島
農
村
医
学
研
究
会
「
健
康

づ
く
り
講
演
会
」

2
月
14
日
（
日
）

・
町
子
ど
も
会
大
会

2
月
15
日
（
月
）

・
町
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
推
進

懇
話
会

2
月
16
日
（
火
）

・
区
長
会

2
月
18
日
（
木
）

・
伊
佐
北
姶
良
火
葬
場
管
理
組
合
議

会
定
例
会

・
大
口
地
方
卸
売
市
場
管
理
組
合
議

会
定
例
会

・
伊
佐
湧
水
消
防
組
合
議
会
定
例
会

2
月
19
日
（
金
）

・
議
会
運
営
委
員
会

2
月
20
日
（
土
）

・
ビ
ス
ト
ロ
交
流
会

2
月
22
日
（
月
）

・
長
谷
地
区
高
齢
者
等
研
修
会

・
町
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

2
月
23
日
（
火
）

・
市
町
村
長
研
修
会

・
県
町
村
会
定
期
総
会

・
県
過
疎
地
域
自
立
促
進
協
議
会
臨

時
総
会

2
月
24
日
（
水
）

・
議
会
本
会
議

2
月
25
日
（
木
）

・
町
功
労
者
吉
村
良
美
氏
葬
儀

・
治
山
林
道
協
会
来
庁
対
応

2
月
26
日
（
金
）

・
鹿
児
島
湧
水
会

町
長
動
静　
　
（
2
月
１
日
～
29
日
）

　
（
新
生
児
）　　
　
　
（
保
護
者
）　 （
自
治
会
）

有ア
リ
タ田　

百モ
モ
エ恵　
　
　

健
太
郎　
　

堀
ノ
内

相ア
イ
ハ
ラ𠩤　

彩ア
ヤ
ナ那　
　
　

孝
順　
　
　

県
営
団
地

上カ
ミ
ム
ラ村　

美ハ
ル
タ
ロ
ウ

太
朗　
　

節
朗　
　
　

上
村

有ア
リ
ム
ラ村　

莉リ

オ央　
　
　

和
也　
　
　

大
迫

山ヤ
マ
グ
チ口　

龍リ
ュ
ウ
セ
イ誠　
　
　

雄
一　
　
　

東
丸
池

原ハ
ラ
ダ田　

こ
こ
な　
　

浩
平　
　
　

会
田

黒ク
ロ
ダ田　

衣イ

ト都　
　
　

秀
雄　
　
　

支
区
外

黒ク
ロ
ダ田　

創ソ
ウ
タ太　
　
　

秀
雄　
　
　

支
区
外

（
平
成
28
年
2
月
届
出
分
）

（
平
成
28
年
2
月
届
出
分
）

（
平
成
28
年
2
月
届
出
分
）

お
め
で
た
　
　（
敬
称
略
）

大
牟
礼
東
の
内
倉
義
博
さ
ん
か
ら

（
セ
ツ
子
さ
ん
死
去
）

大
牟
礼
西
の
内
村
強
さ
ん
か
ら

（
ト
シ
子
さ
ん
死
去
）

東
丸
池
の
南
鶴
幸
一
さ
ん
か
ら

（
ア
サ
エ
さ
ん
死
去
）

楠
辺
の
永
田
兌
次
さ
ん
か
ら

（
郁
子
さ
ん
死
去
）

本
村
の
東
め
ぐ
み
さ
ん
か
ら

（
光
博
さ
ん
死
去
）

植
村
の
上
窪
知
福
さ
ん
か
ら

（
シ
ヅ
さ
ん
死
去
）

池
田
の
𠮷
村
建
一
郎
さ
ん
か
ら

（
ミ
チ
子
さ
ん
死
去
）

古
川
の
吉
村
ミ
ヤ
子
さ
ん
か
ら

（
良
美
さ
ん
死
去
）

町
外
の
綾
織
久
美
子
さ
ん
か
ら

（
上
原
四
男
さ
ん
死
去
）

町
外
の
野
下
幸
子
さ
ん
か
ら

（
桐
原
ト
メ
さ
ん
死
去
）

Ｊ
Ａ
あ
い
ら
女
性
部

　
（
故
人
）　　
　
　
　
（
亨
年
）　    （
自
治
会
）

床
並　

幸
子	

92
歳	

大
迫

加
治
屋　

勝	

95
歳	

下
坂
元

上
原　

千
秋	

90
歳	

諏
訪

藤
川　

シ
ヅ
ヱ	

89
歳	

広
田

益
田　

福
二	

91
歳	

稲
葉
崎
中

𠮷
村　

ミ
チ
子	

91
歳	

池
田	

吉
村　

良
美	

92
歳	

古
川

小
原　

フ
ヂ
ノ	

95
歳	

支
区
外

山
﨑　

盛
秋	

55
歳	

町
外

お
く
や
み
　
　（
敬
称
略
）

※
香
典
返
し
寄
付
に
つ
き
ま
し
て
は
、
寄
付
受
付

日
で
掲
載
す
る
た
め
、
お
く
や
み
の
月
と
は
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
寄
付
は
、
地
域
福
祉
向
上

の
た
め
、有
意
義
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

人口の動き
住民基本台帳による
※外国人を含む
（　）は前月比

人口　 10,035人（ ー  1人）
  男　　 4,668人（ 　  2人）
  女　　 5,367人（ ー  3人）
世帯数　4,909戸（ ー 2戸）
　転入　　 28人
　転出　   23人
　出生　　   9人
　死亡　　 15人

平成28年２月末現在

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　
　
湧
水
町
社
会
福
祉
協
議
会

【
香
典
返
し
】

【
一
般
寄
付
】



町内の花見スポット

●お問い合わせ先：栗野庁舎 商工観光課　℡：７４ー３１１１（内線２２２２）

池
平
公
園
桜
祭
り

丸池公園

エドヒガン（ヒガンザクラ）
( 開花：3 月中旬頃） 松尾城跡

花見の季節。
お気に入りの場所で
花見を楽しみましょう！

日　　　時　　　３月２７日（日）１０時　～１５時　
場　　　所　　　池平公園（駐車場有）
主　　　催　　　グリーン・ツーリズム湧水
後　　　援　　　湧水町・霧島山麓湧水町観光協会・湧水町商工会
内　　　容　　　豚汁・おにぎりセットを３００円で販売。当日撮影し　　
　　　　　　　　た写真を出力して，「桜フォトコンテスト」を開催。

竹中池公園

川添国有林内

約３００本の桜が咲きほこる池平公園での花見をお楽しみください！


