
           

   

 

  

 

  

     

   

  

 

  

  

  

 

 

 

 

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５☆ ６ 

 元旦 年始休み 年始休み にこにこひろば にこにこひろば  

７ ８ ９ １０ １１ １２☆ １３ 

七草 成人の日 にこにこひろば にこにこひろば にこにこひろば 伝承あそび  

１４ １５☆ １６ １７ １８ １９☆ ２０ 

 
ベビーひろば 

（０歳対象） 
にこにこひろば にこにこひろば 

窓清掃のため 

開放お休み 
鬼のお面づくり  

２１ ２２☆ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 鬼のお面づくり にこにこひろば 
私立高校入試のため 

開放お休み 

合同支援センター 

（たこあげ） 

私立高校入試のため 

開放お休み 
 

２８ ２９☆ ３０ ３１☆    

 お誕生会 にこにこひろば ２月の製作    

        令和６年 湧水町子育て支援センター 

ぽかぽか １月号 
 

 

〒899-6207 

湧水町米永433-1 

（栗野中央公民館内） 

℡0995-74-5014 

開放日 

月曜日～金曜日 

月・水・金 ：（午前）１０時～１２時 

：（午後）１３時～１５時 

火・木  ：（午前）１０時～１２時 

      ：（午後）１３時～１４時 

子育てのご相談などお気軽に 

声をかけてください。 

あけましておめでとうございます。 

朝の冷たい空気が、気持ちも新たに身も心も引き締めてくれるような新年の 

スタートです。新しい１年が子供達・お母さん方にとって笑顔あふれる年に 

なりますようスタッフ一同、元気いっぱい笑顔いっぱい力を合わせて頑張って

いきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

ぽかぽか ３月号 

※☆印はお弁当を持ってきてもよい日です。ランチルームで食事をとってください。 

※支援センターだよりは、湧水町のホームページに掲載しています。 

また、くりの図書館・田中歯科・田代医院にもおいてあります。 

（変更になる場合もあります。） 

ほっとタイム 

 

第１・３火曜日は、プレイルームにコーヒー等の

飲み物を準備してあります。 

あわただしい朝の時間を終えられたお母さん方。 

「ホッ」とするひとときをお過ごしください。 

おにのお面づくり   

１９日（金）・２２日（月） 

おには～そと  ふくは～うち 

２月３日の節分の日に向けて、 

おにのお面と豆入れを作りたいと思います。 

 

※２月２日（金）の豆まきに参加される方は、 

お面を作られてください。 

※準備の関係上、参加申し込みは２２日（月）まで

にお願い致します。 

伝承あそび  １２日（金） 

こま・福笑いなど昔ながらのあそびを 

みんなで楽しみませんか？ 

 

開放のお知らせ 

 

※１月１８日（木）は、窓清掃のため開放はお休みです。 

※１月２４日（水）～２６日（金）は 

栗野中央公民館が私立高校入試の会場になるため 

開放はお休みです。 

 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い致します。 

春の七草  

（せり・なずな・ごぎょう・はこべら  

ほとけのざ・すずな・すずしろ） 

 

昔から１月７日には、邪気を払い健康で過ごせます

ようにと願いながら春の七草をいただきます。 

七草がゆを食べる習慣には、お正月のごちそうを 

たくさん食べて疲れた胃を休める意味もあります。 

体をいたわり、元気に冬を乗り越えたいですね。 

合同支援センター        ２５日（木） 

たこあげ            雨天時：すくすく 

湧水町両子育て支援センター（すくすく・ぽかぽか）と一緒にビニール凧を作って、 

みんなでたこあげをしませんか？ 

・時 間  １０：００～１２：００（現地集合・現地解散）  ※参加締め切り 

・場 所  吉松体育館横のひろば                  １９日（金） 

・持っていく物  帽子・水筒（防寒着・着替えなど、必要な物はそれぞれご準備ください。） 

※ご不明な点は、両子育て支援センタースタッフまでお尋ねください。 

お誕生会のお知らせ 

誕生日のお友達をみんなでお祝いしましょう！ 

ケーキ・ゼリー・ヨーグルトの中から 

お子様が好きな物を１つ選んでください。 

参加締め切り：１月２３日（火） 

 

ベビーひろば   

１５日（月） 

０歳の赤ちゃんを対象としたひろばです。 

月齢に合わせたコーナーでの遊びや親子の 

ふれあいあそびなどを行います。 

お母さん同士の友達づくりの場にも 

なればと思っています。 

一緒に楽しい時間をすごしましょう！ 

 

おたのしみ会、サンタさんも来てくれて楽しかったよ♪ 


